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IHamaTKa MO0 (POPMUPOBAHUIO NIPABUJI
3/I0POBOIr0 00pa3a KU3HU

Bocnumamenw I[looeopuas JI.B.
Pacckasicume 06 smom oemam
TeOe moJjie3HO 3HATDH
Thl — 4eoBeK, y KaXI0TO YEIIOBEKA €CTh TEIIO
Teno, cOCTOUT U3 YacTel OHO MOKPBITO KOKEN

Yactu Tema — 3TO rojioBsa, TyJIOBUIIC, PYKH, HOTHM — KaXIasd 4YaCTb TCJia
HUMECCT OUYCHBb BAXXHOC 3HAUYCHHUC OJIA YCIIOBCKA

Pyku nemaroT MHOTO MOJIE3HBIX A€

Horu nomoraroT aBurarbest

['onoBa nymaer

Ha ronose BOnOCHI, yliy v JIU1I0

JIumo — rasza, HoC, POT, IO JIMILY JIFOJIM Pa3JIMYyaroT JPyT APyra

TynoBulle MOBOpaUYNBaACTCs, HAKIIOHIETCS, a €IlI€ B HEM HaXOAATCs CEpALIE,
JIETKUE, ¥ IPyTrue OpraHbl, 0€3 KOTOPHIX YEeTOBEK HE MOXKET 00XOIUTHCS

YT0OKI OBITH 3A0POBBIM HAaI0 COACPIKATHb TCJI0 B HUCTOTC, XOPOIIO ITUTATHCA,
OBIBaTh Ha CBEIKEM BO3AYyXC, MHOI'O ABHUI'aTbC, OTAbIXATb

B nomeniennu, riae Thl Urpaclib HAAO CIECAUTH 32 YUCTOTOW BO3AyXa, IS
3TOr0 KOMHAaTy MPOBETPUBAIOT

Tl cam NOKEH CHEAUTh 32 YUCTOTOM Tella — YMBIBAaTbCS, MBITh PYKH
nepen €10, Mocie TyalleTa, MOCIIe UTPbI C KUBOTHBIMU

Ecth HaJl0 HC TOPOIIACH, THIATCIBHO MCPEIKCBBIBAA ITHUIINY, 3a CTOJIOM CUACTH
IpsAMO, II0CJIC €AbI IIOJIOCKATh POT

Yro6sl 3yOBl HE OOJIENN 32 HUMHU HaJ0 YXaXKUBaTh — YHUCTUTH 3yObl HAJO 2
pasa: yTpom, II0CjI€ CHa U BEYEpOM, Iepesi CHOM

Ecan y TeOsT HUYEro He 6OJ'IHT, Thl MOXKCIIb CACJTIATH MHOTI'O ITIOJIC3HBIX ACII,
BCCCJIO UrpaTthb € APYy3bsIMU

Ecmu Thl ymxaemsp W Kanuisellb, OTBOPAYMBANWCSA W MOJb3YyHCS HOCOBBIM
JIATKOM

Ecnu Th1 wyBcTBYelIb ce0s MI0X0, OOJUT KUBOT WIIM T'OJIOBA, HAJIO CKA3aTh
00 3TOM B3pOCJIOMY, OH 00s3aTEIbHO TeOE TOMOXKET




