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IlepcneKTHBHOE IJIAHUPOBAHHUE 110 310POBLeCcOepe;KeHNI0 BO BTOPOM IpyIe
PaHHETro Bo3pacra

CeHTSA0Pb
«KT0 3200THTCS 0 1E€TAX B JETCKOM CaTY»

dopmupoBaTh NPEACTABIECHUS O pabOTE COTPYAHUKOB JIETCKOTO CaJla, 3aKPEIUTh
Ha3BaHUA Npodeccuii: BOCIUTATENb, IOMOIHUK BOCIIUTATENS, MEJICECTPA, TIOBAp,
UHCTPYKTOP 0 (pr3Hueckoi KynpType. JaTe moHsTHE O TOM, YTO BCE B3POCIIbIC B
1/c 3a00TATCS, 4TOOBI IETSM OBLIO BECEJIO M MHTEPECHO, UTOOBI OHU ObLIN
3JIOPOBBIMH.

Urpymika 3asii1, nyumoctpaTuBHbINA MaTepuan «[Ipodeccrn»

becenpi: «4T0OBI OBITH 310pOBBIMY, «Kak s1 Oymy 3a00TUTHCS O CBOEM 3JI0POBBE
CroxeTHo-posieBas urpa «Cembsi», «JleTckuii cam

Jl/ynpaxuenue «Pacckaxxem Yebypariike, kKak BeCTH ce0s1 B JETCKOM Caay»
[TpakTHKyM «Y4uMcs MPaBUIIbHO MBITh U BBITUPATh CBOU PYUKH»
[Tanka-nepensuxka «Hayunre peOeHka mpaBuiiaM JUUHON TUTHEHBD)

OKTHOPL
«DPYKTHI — M0JIE3HbIE NPOAYKTHD)

DopMHUpOBATh MPEICTABICHUS O TOJIE3HBIX MPOAYKTAX, UX 3HAYCHUU JJI5
3I0POBbS U XOPOIIIETO HACTPOEHHUS; YTOUHUTh KAYE€CTBEHHBIE XapPAKTEPUCTUKHU
(bPYKTOB, 3aKpEMUTH CJIOBa-ONpeeTeHUsl (KUCTBIN, CIaiKuil).
JleMoHCcTpannoHHbIA MaTepuall «PpyKTh»; nepcoHaK OCEHb; KOp3UHA €
bpykTamu
becenpr: «O 3q0poBoit nuie», «Kak TOKTOp JICUHUT JIFOCH»
CroxeTHO-poseBas urpa «Mara3uH npoyKTOB»
Jl/ynpaxknenue «Y3Hai 1 Ha30BU PpyKT», «Kyna monoxuts ypokai 3aiiunkay
[IpakTukyMm «¥Yrajaii Ha BKyC»
Koncynbranus «Kakue QpykTsl BEIOUpaTh A paluoHa pedeHKa: 3aMOPCKUE WK
MECTHBIE?»

HOSIOpPb
«Hucrora u 310poBbE»
dopMHUpoBaTh MPEACTABICHUS O HEOOXOIUMOCTH COOIIOIaTh MpaBuia TUTUEHBI:
MBITh PYKH TI€PE]I €101, MOCIIE TyaJIeTa U YJIUIbI; YACTUTh U MOJOCKATh POT; MBITh
CBOE TEJIO; CJICAUTH 32 COCTOSIHUEM BOJIOC.
Anr60oMm «be3omacHocts» H.H.ABneeBoi;
10710 «TyaseTHple TPUHANIICKHOCTH
becenpl: « 3Har0, 4TO MOXKHO, @ 4TO HENB35A», «Kak Mbl XOAWIM B IPa4edHYO»
CroxeTHo-poneBas urpa: «Cembs», «llapukmaxepckasi»
Jl/ynpaxkunenue «KTo moMoraeT coOoaaTh YUCTOTY U MOPSA0K», «Caemaem
KYKJIaM KPaCHUBBIE ITPUYECKID)
[Ipaktukym: «IlocTupaem onexay 1 KyKOI»
Koncynbranms «Hucrora — 3aj10r 310pOBbsI»
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1eKaA0pb
«KTO0 MBI?»

@opMHUPOBaTh NOHATUA «MBI — IEBOUKN», «Mbl — MAJIbUUKN»; 3aKPEIUISTh B PEYU

Ha3BaHUE YacTel Teja, OJCXK/Ibl; YMEHUE MBITh PYKH, JIUIIO, YUCTUTH 3yOHI,

M0JIb30BATHCSL MBUIOM, pacuecKoii; popMUpOBaTh dJIEMEHTAPHBIC MPEACTABICHUS O

Tpyxoe.

Kykiibl: MabuMK U JIEBOYKA C KOMILIEKTaMU OJCXK b, 2 00py4a, 2 CTyJIbUMKa JJIs

KYKOJI; Ha TIOJTHOCE: TUMOH, IIIOKOJIa/, alleJIbCUH; 3€pPKaJio; MarHUTO(OH; IIIUPMa;

J0XKH, OyOeH, TapMOIIIKa, TOTPEMYIIIKA.

becenpi: «Kak MbI 3aHMMaeMcst PU3KYIBTYpOit», « MBI pa3HbIe»

CroxxeTHO-posieBas urpa «llonukamHuka»

Jl/ynpaxuenue «Tans npoctyaunacey, «Kynanue Kykibn

[IpakTkyM «¥Y MEHs KpacuBasi IpUYECK»

NudopmarnmonHo-HarISIIHBIN MaTeprall «B opraHu3Me Bce B3aMMOCBSI3aHO)
SIHBAPb

«byaeM CropTOM 3aHMMATBCS)

Crnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO OCHOB 3/JOPOBOT0 00pasa KU3HH, MOTPEOHOCTH

3aHUMAThCS (PU3UIECKOMN KYJIbTYPOU U CIIOPTOM; MPOJIOJBKATH (DOPMUPOBATH

OCHOBHbBIC JABMKEHUS U (PU3UUECKUE KaueCTBa JOIIKOJILHUKOB.

Kykna B cnopTuBHOM 0€XA€; IEMOHCTpAaMOHHbIN MaTtepuan C.BoxpuHieBoit

«3UMHHE U JIETHUE BUJIBI CIIOPTa»

becenpi: «Hatm mo0umbie TOABUKHBIE UTPBIY, « MBI JIIOOUM XOIUTH Ha

(GUBKYIBTYPY»

CroxeTHO-posieBas urpa: «/lerckuit camy

J1/ynpaxxnenue «3arnoMHu qBuxkeHue», «HazoBu Bua ciopta»

IIpakTtukym: «Becenas 3apsaka»

NudopmarmonHo-Harisiiabii MaTepuan «CtaBbTe peOeHKa Ha JTbDKUA U KOHBKI
(deBpannp

«Ecau xouemib ObITh 310POB»

dopMupoBaTh MPEICTABICHUS O 3JOPOBOM 00pa3e )KU3HU; 3aKPEITUTh 3HAHUS O

qacTsaX Tela U uX QyHKIHIX, O TOM, KaK HaJlo Oepeyb 3/I0pOBbE U JIJIS YETO;

0000IIUTh MPEACTABICHUE O HEOOXOAUMOCTH COIEPKATH TEJIO B YUCTOTE, TYIISATh

Ha CBEXKEM BO3/1yX€, TEIUIO OAEBATHCS B XOJIOAHYIO ITOTOMY, JIEUUTHCS, ECIIU

3a00Jieelb.

Msiy, pororpadum nereii Ha GU3KYIBTYPHOM 3aHSATHUU U BO BpEMS yTpEHHEN

TMMHACTHKW; MAarHUTO(OH C ayIU03aTUCIMH.

becenni: «KTo 3aHuMaeTcst criopTom aoMay, «Kak Mbl ObUTM B KAOUHETE Y

MEJICECTPBI»

CroxeTHo-poJieBas urpa: «CeMbs», «JleTckuii cam

Jl/ynpaxknenue «Pacckaxxutre Muike, Kak HaM U3MEPSUTA POCT»

IIpakTkyM: « MBI CaMbI€ JTOBKHE

Koncynpranus «Onexnaa peGeHka B 3MMHUN TTEPUOI»

MapT

«O4eHb HYkKEH JIIAM COH»
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dopmupoBaTh MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU; Pa3BUBATh YMEHUE
3a00TUTBCS O ce0e; 3aKPEIUIITh 3HAaHUSI O TOM, UTO COH HEOOXOAUM YEJIOBEKY,
3allOMMHATh [PABUJIA TOBEIACHUS IIEPE] CHOM.
CTyJIBUMKY C UTPYLIKAMH, TYaJEeTHbIC IPUHAIICKHOCTH, WIITOCTPALUH C
U300paKEHUEM CITALINX KUBOTHBIX.
becenpl: «Kak s ykiaapIBatoch criatb», «4TO0 MHE CHUTBCS»
CroxxeTHO-posnieBas urpa: «Cemps», «JleTcknuit caay
Jl/ynpaxuenune «Kykna Kats moxxurces cratby
[IpakTukym: «I'oTOBUMCA KO CHY»
Koncynbranus «He nemaiite pedbeHKa THEBHOTO CHa»

anpeab
«Bpaun moMorarT Ham ObITh 310POBBIMID)
dopmupoBaTh MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU; MPOIOIKATh
BOCHHTHIBATH y JA€TEH MOHUMaHKUE LIEHHOCTHU 3/I0POBBS, HOTPEOHOCTU OBITH
3I0pPOBBIMHM; 3aKPEIIATh IPEICTABICHUS O TPYJI€ MEAUIIMHCKUX PaOOTHHUKOB,
IpOAOKATh (HOPMUPOBATH NMPEACTABICHUE O BUTAMUHAX U UX T0JIb3E.
Nnmoctpanuu ¢ n300paxxeHrueM OBOILEH U IPYTUX MPOIYKTOB, OJMBUTAMUHBL,
penyatslil IyK 1 000pyA0BaHUE I TOCA/IKU U MOJIUBA.
becenpl: «Kak MeHs neunn Bpau», «[lose3Hble NpoayKThI-OBOIIM U (PYKTHD)
CroxxeTHO-poneBas urpa: «bonpHuna», «Cempsa»
Jl/ynpaxuenue «Eciu KTo-To 3a005e1», «HYTO HyKHO pacTEHUIO?»
[IpakTkym: «CaxaeM JyK Ha 3€JICHbY
Koncynpranus «BeipammBaeM BUTAMHAHBI JOMa

Maii

«boJIe3HH ¥ TIepBasi MOMOLIb)
dopMupoBaTh NPECTABIEHUS O 30POBOM 00pa3e KU3HU; YTOUHUTH 3HAHUS O
paboTe Bpaua U MEJCECTPhI; 1aTh NpPEACTaBlIeHUE 00 OKa3aHUH MEPBOM MOMOIIH U
ciyxk6e «03».
Crnaia-1oy 310pOBbIX , JKU3HEPATOCTHBIX JIFOAEH, PEXKUMHBIX IIPOLIECCOB IPYIIIBI;
KapTUHKH — «Bpad y moctenu 60JI5HOTO0»; OMHT, pacTBOpP OpUIIMAHTOBOM 3€JICHH,
CTepuiIbHbIE CallpETKH, BaTHBIE MAJIOYKH, CUITYy3Thl KYKOJ; TeJe(OH.
becenpi: «Kak Bectu cedst Bo Bpemsi 00sie3Hn», «OCTOPOKHO, JIeKapcTBa!»
CroxxeTHO-poneBas urpa: «bonpHuna», «Cembsa»
Jl/ynpaxuenue «MoxKHO-HETB3S»
[IpakTkyMm: «4UCTO MOEM PYKH»
NudopmanmonHo-HarisiiHbl MaTeprall «Oka3aHue IepBoil MOMOIIIN
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