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Hasl KAPpTOYKa
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Kapra noBblineHus1 KBaJupuKauu
NupopmannonHass KOMM s KOMIIETEHTHOCThH
. YuyacTtue B 0JIUMIINA ).
9. Yuyactue B npodeccu pcax
3. YyacTue B BeOMHapax X
4. MeTonuueckas nesarejib
. MeToauyeckasi KONMUJIKA
Hyoukanuu
Pe3yJIbTaThl PA00THI ¢ BOCIIMTAHHUKAMU
23yJILTATHI B3AMMOACUCTBUS C POAUTEIIMUA BOCIIMTAHHU
e€CTBEHHAs JAeATeJIbHOCTD
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d 4

A L e S
e, R “o -
KA 20 Oifajedanit no
al‘qua-“nllav.u‘ o ROt mObnet

roj [IpodeccruonanbHbIi YensouHckol 007aCTH, CPE
(heccuoHaIbHOE 00pa30BaAHUE octu «/lomkonsHOE 00pa3oBa
BocnuTaresib AETel JOUIKOJILHOr0 Bo3pacta»y Homep nuninoma B Ne2 1464

ax: 20 jgert

1 KHCTPYKTOpA 10 (hU3NUECKOU KyJIbType — 7 JIeT

[IC Ne 51 —3 roma




HO AIIO «YpUIIKull» mo mporpaMmme q0noJTHUTEIbHOL
OHAJILHOTO 00pa3oBaHus «Pu3nUecKas KyJabTypa B JI0
BIX YUPEKACHUIX B yclIoBUAX peanuzanuu OI'OC

Juriom Homep 342404555380
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Hpodeccruu ChIrpago Mo¢ yBICUYEHHE CIIOPTOM B JOIIKOJBHOM, IIKOJIHHOM U TOJP
, DJIIE 51 3aHMMaJlach CIOPTUBHOW TMMHACTUKOM, JIETKOM arieTukou, J13r0-10, Kapare —
OCh KaraTbCsi Ha JIbDKax, Oerarb, MpbIraTh, WrpaTb B CIOPTUBHBIE W IOJABUIKHBIC
IMaTh y4aCTHE B Pa3JUYHBIX CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX. bblIM B3JETHI U MajACHUS, 1100
eamsi! Tak mponereno Bpems! U ceiivac, paboTas MHCTPYKTOPOM MO (DHU3KYJIBTYPE B €
, 1 HACTO BCIIOMHUHAKO CBOU CIIOPTUBHBIE V.
MHe no-npexHemy O4eHb Hpa
Ie€Th WX CHUSIONIME TJ1a3a, HPaBUTCH
)BJIETBOPSTh MX €CTECTBCHHYIO IOTP
)€ IIPHU3BaHUE — MPU3BAHUE OBITH MEJ
ABHOE JI€JI0 B MO€EH NpodeccruoHaibH
POBBs feTeii. Benp metm — nHame Oya
[ECTBA, 3aJI0T €ro YCIEITHOIO Pa3BUTHSA!
Yuy pe0sT s1 Oerath, NpbIrath, JiazaTh, AyMarb U urpars! 1 BMecTe ¢ TeM, CHOPTUBHbIN
aKkajiaTh! Y4y, 4T00 UM IO XU3HU 37paBbIMHU, YTOO 11e€7b JOCTUTHYTA ObLIA, YTOO KX IO
SUTW, @ Heyaaun 3akaysuim! !
B pesynbrare, qaxe MajieHbKUN ycniex peO€HKa CTAHOBUTCS 1 MOWM YCIIEXOM, a M€}
a JOIIKOJIBHBIX CITApTaKuaax — MOMMHU OOJIBIIIMUMHU TTOOSTaMH.
OHEYHO HE BCE MOU BOCIIMTAHHUKHU CTAHYT CIIOPTCMEHAMU, HO YK€ CEelYac Ba
OCW JCATEIBHOCTH SBISIETCS TO, 4YTO JETU MPOSBIISIOT AKTUBHOCTH
IOPTa, CIIOCOOHBI OOIIATHCS B ICTCKOM KOJUIEKTUBE, OCO3HAIOT MOTPE(
W3HU, TIEMOHCTPUPYIOT BHICOKUIN YPOBEHb (PU3NUYECKON MOJATOTO

TbMH B CITOPTHBHBIC W ITOJBH)KHBIC H
TOBOJILCTBUE, C MHTEPECOM M IOJb
S nro6mro cBoro mpodeccuro, S Ha
OM cajy.

paHCHHE, YKPCIUICHUE U IPUYMHOKE
pPeOEHOK — 3TO caMas IIaBHAs [IEHHO



Jlara

28.11.2013
1o
12.12.2013

Ha3BaHue KypcoB NOBbIIIEHUA KBAJIU(PUKALUHA

I'BY AIIO «YensaOWHCKUNH HHCTUTYT NEPENOATOTOBKU U
MOBBILICHUS KBaJM(UKALUU pPAaOOTHUKOB OOpa30BaHUA» IO

TEME «IeJarornyeckas AesiTeIbHOCTh B YCIOBUSIX MEPEX0Ja Ha
drocC ao»

KosmmuecTBO
JacoB

(1)

72

Iosy4eHnnbIit
AOKYMEHT, Ne

CBHAECTEC/IbCTBA

YnocroBepeHue
Ne 9106

28.03.2017

AHO JIIO «YueOnsiii nentp IlepcnektuBa» mo mporpamme
«Oxka3zaHue nepBoil 10BpadyeOHOM TOMOIIN

YnocroBepeHue
Ne5538

03.04.2018
o
17.04.2018

OOO VYueonsrii uentp «lIpodeccuonam» mo mporpamMme
MOBBIIIICHUST KBanmudukanuu «VIcmonp30BaHne KOMITBIOTEPHBIX

TEXHOJIOTUH B TIporiecce OoOydeHHsI B YCJIOBHUSX pealvi3alyu
DI oCy»

YnoctoBepeHue
I[IK 001172854

28.09.2018

MynununanbHoe — yupexzaeHue  «llouckoBo-cnacarenbHas
ciyx0a O3epckoro ropoJickoro okpyray. O0yuenue B yueOHOM
noapazaenennn MYIICC no y4eOHOM mporpamme MOBBILIEHUE

kBamudukanun «OcHoBbl ['O, 3amUTBI U TPEAYNPEIKICHUS
YCy»

YnoctoBepeHue
Ne 320

25.06.2019

OO6pazoBarenbHbIN 1IEHTP Beputu
«Oka3zaHue MmepBoil MOMOIIIN

Ceptudukar
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SHIE KOMITBIOTEPHBIM 000PYI0BAaHHEM: TIEPCOHANBHBIN KOMITHIOTE]
ITep, CKaHep, KCEPOKC.

ajJileHne KOMIbIOTePHbIM Microsoft office, Power
nt, Microsoft office Excel

pecC 3J1. MOYThI: O O

COHaJIbHAsI CTpAaHWYKAa B COHMOH cCeTu pabOOTHUKOB OOPA30B:

https Ha KOTOPOM DPETYJISIPHO DPa3Me
I€ METOAWYECKHE pa3pabOTKW M MPaKTUYECKUE Marepuall
€M U NIeAaroroB JOLIKOJIbLHOTO 00Opa30BaHUs.



mailto:toropchina_irina@mail.ru
https://nsportal.ru/toropchina-irina

YueoHblii rojx

14.08.2016

Ha3zpanue u Tun KOHKYpcCa

Bceepoccuiickas BUKTOpHHA
«IlIenpa3Burue»

Ha3zBanue ojimMnuaabl

«OCHOBHBIC HMHCTPYKIIMM [0 OKAa3aHUIO IEPBOM
JOBpadeOHOM IIOMOILHA B 00pa3oBaTeIbHBIX
YVUPEKACHUIX)»

Pesyabrar

Hurmom 1 mecto
Cepust BO
Ne 24306

26.10.2016

MexnayHapoaHas onumnuana
«CONHEYHBIN CBET»

«Ilegarornyeckue TEXHOJIOTHH JIJIs PeaTi3aluu
tpedoBanuit ®I'OC»

Junnowm 1 crenenun
Ne JTO 59382

27.11.2016

Bcepoccuiickuit G —
ommMnunana «Ilemaroruka XXI
BEK»

«JlMarHOCTHKA ¥ TMICUXOJIOTHYECKOE COMIPOBOXKICHHE
pebeHKa»

Jurmom 3 mecto
Ne 3592

29.01.2017

Bcepoccuiickast 0muir - omuMmnuaga

«[Temaroru Poccuum 2017»

«COBpeMeHHaﬂ CHUCTEMA BOCITMTAHUSA JOIIKOJIbHUKA»

Hunom 1 mecto
Ne 744

06.06.2017

Bcepoccniickas onumnuana
«[lenCrannmapt»

«Opranusanys padboThl 1Mo (U3NIECKOI KyIbType B
JIOIIKOJIBHOM 00pa30BaTeIbHOM YUPEKICHUH B
koHTekcTe PI'OC »

Jurmom 1 mecto
No 22389

02.09.2017

MexnyHapoaHas HHTEPHET —
omuMnrana «COJTHEUHBIA CBET)

«Pu3KyneT — Ypal»

Hunom 1 mecto
JO Ne 362756

21.09.18

MexnynaponHas
OJIMMIIAAIA
«CoIHEYHBIN CBET)

UHTEPHET

«OCHOBBI IPOPUITAKTUKI

Huriom 1 mecto
No 10794204




YueoHblii rojx

27.01.2018

\

ACTHUE B O/IMMIINAJIAX 1 BUKTOPI

Ha3zpanue u TN KOHKYPpcCa

MesxmyHapoaHasi WHTEPHET -
OJIMMIIHAJIA
«COJIHEYHBIA CBET

Ha3zBanue omMnuaabl

((TCOpI/ISI H IpaKTHUKa CCCTPUHCKOTO ICiar

Pesyabrar

Hunom 1 mecto
Ne JTO 554878

27.06.18

MexnyHapogHas UHTEpHET —
onumnuana «CoaHEYHBIA CBET»

«HpaBOBaSI KOMIICTCHTHOCTD II€garora»

Jumaom 1 mecto
No 1O 751275

Hexadps 2018

Bcepoccuiickast 611y — onmuMInaaa
«Bpems 3HaHUID)

«OkazaHue nepBOil MEIUIIMHCKOM MTOMOIIIU JETIAM)»

Junnom 1 mecto
ts-18-17594

11.09.2016

MexnyHapoIHbIi TBOPYECKUI
KOHKYpC «COTHEUHBIN CBET»

Mertoauueckas pa3paboTka «Mcnons3oBanue
30pOBbECOEpETaronX TEXHOJIOTHH B paboTe C
JNEThbMH JIOHIKOJIBHOTO BO3pacTa 4Yepe3 CO3/aHue
MOJIEIH B3aUMOJICHCTBHS C POAUTENIMI.

Jumnmaom — 1 mecto
TK14601

09.07.2016

Bceepoccuniickuii konkypce «Ilopran
Teziaroray

«3mopoBbecOeperaronue TexHosoruu B JJOY»

Hunnom — 1 mecto
BO Ne21727

21.08.2016

Bceepoccuiickuit TBOPYECKUI
KOHKYpC «COJIHEUHBIN CBET»

Homunamus «3mopoBbe. Cropt». Hazpanue paboTbl
«310pOBBI 00pa3 KU3HID

Humnom — 1 mecto
OJI NedC77-65391




Y4eOHBII o

21.03.2017

Ha3zBanue W THMII KOHKypca

MexnyHapoOHBIM TBOPYECKHM KOHKYPC
«CoHEYHBbIN CBET»

Ha3Banue oJJMMIHaabI

CnoptuBHbIi  npa3gHuk «JleHb 3amuTHHKA

OTCYCCTBa

Pesyabrar

Jurmiom — 1 mecto
TK234288

30.08.2018

EBpasuiickuii UHCTUTYT pa3BUTUSA
oOpa3oBanust umenu Snyma Kopyaka

«Paboyass  mporpamMmMa  HMHCTpyKTOpa  IIO
¢uznyeckoii kynsrype B I0O»

Hurmnom — 1 Mecto
Ne EA 118-69575

11.09.2018

EBpasuiicknii UHCTUTYT pa3BUTUsA
oOpa3oBanust umenu Snyma Kopuyaka

«Kanengapuslie
Kyasrype B JIOO»

TIJIaHbI no (usnyeckoit

Jumnmaom — 1 mecto
No EA 118-71111

10.12.2018

EBpa3suiickuii HHCTUTYT pa3BUTHUSA
oOpa3oBanust umenn Anyma Kopyaka

«KaneHaapHoe miaHHPOBAHHUE 10
oOpa3zoBarenbHON o0macTh «PU3NIECcKoe
pa3BUTHEY.

Junom — 1 Mecto
Ne EA 118-85619

19.03.2019

EBpa3suiickuii HTHCTUTYT pa3BUTHUSA
oOpa3oBanust umenn Snyma Kopyaka

Cuenapwuii npa3aanka «/leas [Tooensny

Juniom — 1 mecto
Ne RS 338-113983

19.03.2019

Bceepoccuiicknii KOHKYpC
«O310pOBUTENBHBIE UTPBI JIs JETEH»

«310poBbheCcOCPETAIOIINE TEXHOIOTHID

Juniom — 1 Mecto
1A Ne - 32985

19.03.2019

PernonanbHbIil KOHKYpC «J1s memaroray

«Oxpana Tpyga oOecredeHHe O€30MaCHOCTH
00pa3oBaTeIbHO — BOCIHTATEIHHOTO IpoIecca
JAOY»

Jumiom — 1 mecto
JUJT Ne851




YueoHblii rojx

24.04.019

\

ACITUE B ITPOPECCUOHAJBHBIX KOS

Ha3panue u TN KOHKYpcCa

PernonanbHbIi eJaroru4ecKuii KOHKype

Ha3zBanue oJMMnuaabl

«Ycrensple NPakTUKU B 00pa30BaHUN

Pesyabrar

Jurmiom — 1 mecto
NeRS 338-128805

15.06.2019

Bcepoccuiickuii  koHKypc — «BecTHHK
nenarora

«3nopoBbecoepexkenne B JJIOO kak BakHeHIHe
yCIIOBHE OpraHu3aIuH MeIarOTUYeCKOTO
mporecca»

Humiom — 1 mecto
BO Ne16042

15.06.2019

MexayHaponHbiii KOHKYpC «CONMHEUHBIN
CBET»

«KanennapHoe niaaHupoBaHUE MO (PU3NYECKOM
Kyasrype B JJOO»

Jurmiom — 1 mecto
No TK1228004

15.06.2019

MexnyHapoaHelii KOHKypc «COIHEUHBIN
CBET»

«BHeapenue 310pOBbeCcOEperaronux
texHosoruit B JJOO»

Jummaom — 1 mecto
Ne TK1332058

23.07.2019

PernonanbHbIN NTearornyeckuii KOHKYpC
«YCrenHpIe MPaKTHKU B 00pa30BaHUNY

«B3aumoneicTBre HHCTPYKTOpA MO (PU3NYECKOM
KyneType ¢ Bocnutareiasimu JJOO B mpormecce
HO/ B coorBercTBUn ¢ ®I'OC JO»

Hunnom — 1 mecto
Ne RS 338-135604

20.09.2019

Bcepoccuiickuii  koHKypc «CoOIHEUHBIN
CBET»

«Pa3BuTHE  JIOBKOCTH  JET€M  CTaplliero
JIOLLIKOJIbHOTO BO3pacTa IIOCPEICTBOM
TTOJIBHKHBIX UTP)

Hunom 1 mecto
TK1332046
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02.09.2017

Ha3zBanue BeOuHapa, koHdepeHIIUH

Bcepoccuiickuii oopa3oBarenbhblii caiit «[lopran [legaroray
«Y4eOHO — METOJMYECKOE COIMPOBOXKIACHHE 00pa30BaTeIHLHOTO
mporecca kak gakrop obdecneuenus: TpedoBarmii I'OC»

KoJ. yacoB

()

ITosry4yeHHBI JOKYMEHT,
Ne cBugerenbcTBa

CBUIETEIBCTBO
BE Ne34659

21.03.2017

MexayHapoaublil negarorudeckuii moprain «COoTHEUHbIN CBET
MEXTyHapOaHAast KOH(PEPEHIU
«CoBpeMeHHbBIE MOIeTH MeToanYecKoil paboTsl B JJOO»

Ceprudukar
CT234272

27.01.2018

Bcepoccuiickuil nenarornueckuii xypHai «lloznanne»
«310poBbECOEpEraroie TEXHOJIOTHH KaK  HEOTheMIIEMbIi
KOMIIOHEHT B COBPEMEHHOM 00pa30BaTeIbHOM IPOLIECCE»

CsuznerensctBo BE Nel712

05.05.2019

MexnayHnapoaubiii  oOpazoBarenbHbBIM  TOpTan  «COMTHEYHBIN
Cse»

«®DaKTophl cTpecca y negarora M MmyTh BBIXO/A U3 CTPECCOBBIX
CUTYyaL»

Ceprudukar
CM1146666

10.10.2019

MexyHapoaHblii  oOpazoBarenbHbI  mopTan  «CoNMHEYHBIH
Cser»
VYyacTue B AeSTENbHOCTH SKCIEPTHOIO COBETA

Ceprudukar
OK1366574




Yuacrtue B Mmeroanueckoii padore B MB/10OY, Ha MyHMIHIIAJIbLHOM, PETHOHATBHOM, (peiepajibHOM YPOBHE

MBOY CKOII Ne 36 (10omkoinbHOE OTSICHUE)
WTOroBpIii TMEIarornueckuii COBET TeMa BBICTYIUICHUS: «lIcmonb30BaHHe 370pOBHECOCPETIONINX TEXHOIOTUH B
rpoliecce ajanTaiuu JeTei paHHero Bo3pacTay

deBpans 2015

MBOY CKOII Ne 36 (10onkoinbHOE OT/ISIICHUE)
Meronuueckoe obwenuHeHue «lcmonmp3oBaHue 3M0poBbecOeperaromux TexHojoruid B yciousx JJOO». Tema
«JlpIxarenbHasi THMHACTHKA KaK COCTAaBJISAIONIAs 370POBbeCOCPETatoIeii TEXHOIOTHI;

MBJIOY LIPP JIC Ne 51
WroroBeiii memaroruyeckuii coBeT Tema BbICTymieHHS: «Co3laHue YCIOBUN JUIsl peaiu3anuu (U3KyIbTypHO-
03710poBUTENBbHOI paboTel B IOO»

anpens 2017

MYHI/II_II/IHaJIBHaSI ImaHopaMa IMCAarorut4cCKux JOCTHKESHUN CHOpTI/IBHOG PasBJICUCHUC [JIA JeTel CTapumero
AOHIKOJIBHOTO BO3pacCTa «340PpOBasd CEMb — 310pOBas CTpaHa»

MBJIOY LPP JIC Ne 51
WToroBeiii memarorndeckuii COBET TeMa BBICTYIUICHHSI: «JIBUTaTellbHAass aKTHMBHOCTH, KaK HEOOXOIMMOE YCIIOBHE
COXpaHEHUsI 3/I0POBbsSI U YCIEIIHOTO PA3BUTHS JOIIKOJIBHHKOBY

anpens 2018

MBJIOY LIPP JIC Ne 51
Vuactre «AYKIHOH IUIAKTHYSCKUX UTP 0 Pa3BUTHIO peumn» (3 MecTo)

CEHTSIOPH

2018

MBJIOY LIPP JIC Ne 51
[IpoBena mnpakTtukym Juis neaaroroB «®PopMupoBaHuEe Y JeTed JOIIKOJBbHOIO BO3pacTa KYJIbTYpbl 3/10pOBbS,
MOBBIIIEHUE MOTHBAIIMH K €r0 COXPAHEHUIO Yepe3 UCIOIb30BAHNE 3I0POBhECOEPETatOINX TEXHOIOT I




\

METONNYECKASA NEATE/IBHOCES

Hara Yuactue B MmeToaudeckoii padore B MBJ/IOY, Ha MyHUIIUIIaJIbHOM, pETHOHAJILHOM, (peJepaibHOM yPOBHE

¢espans 2018 | Yuactue B mpoeKTe 10 CO3IaHMIO AIEKTPOHHOM Onbmmorexu Ha caiite MBIOY LIPP JIC Ne 51

nexadbppb 2018 | Yyactue B TBopueckoit rpyme MBJIOY LIPP JIC Ne 51 mo noaroroske «Ilemaror roma — 2019»

MBJIOY ITPP JIC Ne 51

nekadbps 2018
IIpoBena aenoByro urpy ais negaroros «OnuH, 1Ba — HAUMHAETCS] UTPay

MBJIOY LIPP JIC Ne 51

maprt 2019
[IpoBena cnopTuBHOE MepoNpUsATHE «/{eHb 3I0POBbS MEIarora

MBJIOY IIPP JIC Ne 51

ampeinb 2019
[IpoBena npakTukyMm aist megaroroB «Coopt — 310pOBbE, CHOPT — UTPa, PU3KyIbT — Ypal»

HpOBeJ'Ia [IAIICYHBIN TYPHUp CpE€AHM BOCIIMTAHHUKOB MYHUIUIIAIBHBIX JOMIKOJBbHBIX O6pa3OBaTCJ'IBHLIX

mOHEE yupexaenuil . O3épcka Typuup «Uyno mamku — 2019» na 6aze MBJIOY LIPP JIC Ne 51

MBJIOY IIPP JIC Ne 51

HOs10pB 2019
[TpoBera mactep - Kiacc /sl MOJIOMBIX MEIaroroB «3apsaKa 3TO BECEI0»




ictiekt HOJl 3umHumii npa3gHuk ais neteu ¢ S5-71et «3umaue 3a6aBe». OO0 «Duzny
THe», «XyH0KECTBEHHO-3CTETUUYECKOE pa3BuTue», «PedueBoe pazButue», «Colue
MYHUKaTUBHOE pa3BuTHe», «[lo3HaBaTelbHOE pa3BUTHEY.
orcriekt HOJI mns nereit 5 — 6 ner Pa3BieueHne cOBMECTHO C POAUTEISAMH «3allUTH
eaectBay OO «Duznueckoe pas 0’KECTBEHHO-3CTETUYECKOE  PA3BUTHE
PeueBoe pa3zsutue», «ColuaibHO-KO utue», «[lo3HaBarebHOE Pa3BUTHE)
. Korcnekr HO/I nns neteit 4 — Sne
Koncnekr HOJ[ My3bikanbHO- s gerein ¢ 5-6 mer «Kak Sr
OBECEJIMJIM U 3JI0POBbEM Harpaj 0€ pa3BUTHE», «XYI0KECTBEHHO
TETUYECKOe pa3Butue», «PeueBo JIbHO-KOMMYHHUKATUBHOE Pa3BUTHE
O3HABATEJILHOE PA3BUTHUE.
Kouncnexkr HOJ[ neremu ¢ 5-7ner Cro Mpa3gHUK «370poBas CEMbsi — 3A0POB
aHa». OO «Duznueckoe pa3BUTHE», «XYI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTHE», «Peue
THey», «ColunanbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHEY, «[l03HABaTeIbHOE PA3BUTHE.
Henekt HOJI nst nereit 4- 5 et «IlomoxkeM 3aiiunKy ObITH 370p0BbIM». OO «Dusu
e», «XyI0KeCTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTHE», «PeueBoe pazButruey, «Coi
aTUBHOE pa3BuTHe», «[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY.
xr HOJl mans nereit 3 — 4 ner «Msiuuk kpymibiii ecth y Hacy OO «@
YI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTUE», «PeueBoe pa3BUTHEY,
0€ pa3ButTue», «I[lo3HaBarebHOE Pa3BUTHEY.




nekt HOJl mis gereit 5 — 6 ner «Ilpazgauk my3eipein» OO «Dusznueckoe pa
KECTBEHHO-3CTETUYECKOEC  PA3BUTHEY, «PeueBoe  pazButue», «Con
HUKAaTUBHOE pa3BuTHe», «llo3HaBarenbHOE pa3BUTHUEY.
oHcriekt HOJ[ nns pereir 5 — 6 ner «Cekper 310poBbs» OO «Dusznueckoe pa3Bu
JI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE  Pa3BUTHUE» «PeueBoe  pasButmey»,  «Coluaik
MYHUKATUBHOE PAa3BUTHUE.
. Koncnnekr HOJI nns nereit 4 — 0Bbs» OO «Du3n4ecKoe pasBUTHE
VIO0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE P eBoe  paszButrue»,  «ConuaibH
)MMYHUKATUBHOE pa3Butue», «l1o3
. Koucnexkr HOJI nmns nmereir 3 — o0ka» OO «®Puzuueckoe pa3BUTHE
SYI0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE P eBoc  paszBurue»,  «Corualb
MYHHUKAaTUBHOE pa3BUTHE», «[lo3HaB
[Ipoext «llepBrie mIarm Kk 370pPOBB BOCIIUTAHHUKOB PAHHEro0 BO3pacTa.
I3UYECKOE pa3BUTHE», «XYN0KECTBEHHO-3CTETHUYECKOE pa3BuTHe», «PeueBoe pa3BUT
HaJIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BuTue», «[lo3HaBarebHOE pa3BUTHEY.
)0€KT «Ecin xouenib ObITh 310pOB» /JI1 BOCMIUTAHHUKOB MJIAIIErO JOMIKOJIBHOIO BO
M3UYECKOE Pa3BUTHE», «XyN0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE pa3BUTHE», «PedueBoe pa
HO-KOMMYHUKaTUBHOE pa3BUTHEY, «ll03HABaTEIbHOE Pa3BUTHUEY.
«3JI0POBbE — 3TO 3J0POBO» CPEIHUN AOMIKOJbHBIA Bo3pacT. OO «d
VII0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTUE», «PeueBoe pa3BUTHEY,
e pasButHe», «l[lo3HaBarebHOE pa3BUTHE.
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Ilpe3zenmayusn npoexma
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«Coxpanumpss gbe umoo...»

.
WHCTPYKTOP 1O GU3
/
TopormunHa




_—

AxmyanvHocmb

«300poBbE — OecCLUEeHHbIn gap, NoTepsiB €ro B MOMOOOCTU, HE Haudelb OO0 CaMOWu
crapocTtu!» - Tak rmacut HapogHasi MyapoCTb.

K coxaneHuto, B Hawl CTPeEMUTENbHbIM BEK HOBEWLLUUX TEXHOMOrum, UccregoBaHum U
pa3paboTok, npobnema coxpaHeHns 300pPOBbA CTOUT OYEHbL OCTPO. B nocnegHue roabl
HeraTMBHbIE NPOLECChI CTann yrpoxaTtb 340POBbI0 Hauun. NpakTu4eckn Bce nokasarenu
300pPOBbS M couunanbHoro 6narononyyn erepnenu peskoe yxygweHue. Ocobyto
TPEeBOry BbI3biBAOT (PM3MYECKOE pas OCTOSIHNE 340pOBbA MoApacTaloLEero
nokoneHud. Cebiwe yem y 60% fOer 3-/ NeT BbIABNAETCA OTKINOHEHUA B
COCTOSAHMW 300POBbLA.
Kak nomoyb nogpactatouwemy pebeHK
CYaCTJIMBYIO XXN3Hb?

OgHMM ©n3 nyTen peleHust 3Ton npobnembl sBRAAeTcs opraHmsaumst paboTbl Mo
BOCMUTAHMIO CO3HATENLHOIO OTHOLLEHUS K CBOEMY 300POBbLI0. 300p0OBLE N PU3NYECKOE
BOCNUTAHME — B3aUMMOCBSA3aHHbIE 3BEHbA OOHOM Uenn. BaxHo w©n Heobxoaumo
obpatutbCcs K cucteme @U3NYECKOro BOCMUTAHUS [OOLLUKONIbHUKOB, 4YTOObI BbISBUTb
OCHOBHblE 3a4ayM M METOAbl BOCNUTAHUS 340pOBOro pebeHka M To MecTo, Ty POfb,
KOTopasi OTBoAMIaCb CaMOMy [OLLKOSIbHUKY B Aene CO6CTBEHHOIO 0340POBIIEHUS.

30BaTb CBOE€ TIpaBO Ha 300POBbE WU
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i Iles1b poeKTAa:
pasBUTHE Yy JeTell IMO3MIMU INPU3HAHUS LIEHHOCTH 3/0pPOBbS, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 33 COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE CBOETO 30POBBS.

3agaum:
Ooyuarowue. COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3MYCCKUX KadueCTB (CKOPOCTHBIX,

CUJIOBBIX, THMOKOCTH, BBIHOCJIMBOCTH, KOOpAMHAIIMK) B Pa3HOOOpPa3HBIX
(hopMax ABUTATEILHOMN JACATCIbH

Pazeusarowiue. criocoOCTBOBA TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

MOOIIPSATH pasHoOOpasue T T, BApUATUBHOCTb. Pa3BuBarh

CIIOCOOHOCTH K IOMCKOBON AEATCABHOCTH. OIIpE/C/ICHUE 3ajiad, UCXOIs W3
IIOCTaBJICHHOM IIpOOJIEMBbl, M YMEHHE BbIOpaTh MaTepualibl U CIOCOOBI
JIICUCTBUA.

Bocnumamenvnple: BOCIUTAHUEC KYJIBTYPHO-TUTUCHUYECKUX  HAaBBIKOB,
(DOPMHUPOBAHMWE HAYaJIbHBIX IIPEJICTABICHUN O 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU,
pPa3BUTHE HHTEpPECA K PU3UUECKOMN KYIBType U CIIOPTY.

CchuIka;



[darta

01.06.2015

HasBaHue u TMN

MexnyHapoaHoe cereBoe u3nanne «COIHEUHBIN CBET»
[Ipoekt mst mereit panHero Bo3pacta «llepsrie maru k 3m0poBbio» CB1450906

03.03.2016

MexaynapoaHoe cereBoe nznanue «COIHEYHBIN CBET
[IpoekT Bo BTOpO# Mitaiei rpymme «Eciau xouenrb ObITh 3m0poB» CB1450917

11.09.2016

CereBoe oOpa3zoBarenbpHOe n3nanue APT-ramant
Tema «Pabouas mporpaMMa HHCTPYKTOpa 1o ¢puszmdeckoit kKyasrype B JJ00»1811-5979

13.09.2016

O6pazoBarenbubiii opTan «lIpocBemenuey. YueOHo — MeTonnueckuii marepuan «Pabouas mporpamma
HWHCTpYKTOpa 1o (hu3udeckoit KynbType B coorBeTcTBHH ¢ PT'OC J10» Ne1613194769

07.05.2017

Bceepoccuiickoe wm3nmanue «[lopran memarora». Mertomudeckas paspaborka. «CreHapui Tpa3IHUKA
nocBan¢HABIN J{HIO [ToOeasl B cTapmeM JONIKOILHOM Bo3pacTe» [1B Ne2

25.05.2017

MexayHnapoanoe cereBoe n3nanue «COIHEUHBIN CBET
[IpoekT mist IeTeit cpeTHero JONIKOIBLHOTO Bo3pacTa «310poBbe - 3T0 310poBo» NeCB1450920

27.01.2018

Bcepoccniickuii negarornuecknid xypHan «lloznanue»
Tema «KoHCTIeKTHI 3aHATHIA IO r3HYIEeCcKOl KyIbType B cTapiiei rpymnme Ha rom» AA Ne7045



Aarta

11.09.2018

IHNYBJINKAIIUHA

HasBaHue u TMN

CereBoe oOpa3oBarenbHOe u3nanue APT-ramanT
Tema «Pabouas mporpaMMa HHCTPYKTOpa 1o ¢pusmdeckoi kyasrype B JJO0»1811-5979

12.12.2018

Bcepoccuiickuii «Caiit [lemarora» JlenoBas urpa mo ¢pusndeckoi Kyasrype st Bocriurareneid J00» AA
Ne992

19.03.2019

EBpasuiickuii MHCTUTYT pa3BUTHs OoOpa3oBanus mMeHu SHyma Kopuaka. «Urpel Ha ¢dopMupoBaHue
npaBwIbHON ocankm» Ne EA 118 - 113981

07.05.2019

MexnayHnapoaHoe cereBoe uznanue «COIHEYHBIN CBET
«Cuenapuii nmpa3nHuka nocBsAmEHHbIH J[Hio [Tobeann
NeCB 1153051

06.08.2019

MexnayHnapoaHoe cereBoe n3nanue «COHEUHBIN CBET
«MeToHKa TIPOBEICHUS MTOIBIKHBIX MT'P C ACTHBMH JOIIKOJILHOTO Bo3pacTtay NeCB1277940

05.12.2019

MexayHnapoanoe cereBoe n3mnanue «COHEUHBIN CBET
[IpoekT B MOATOTOBUTEILHOM K IIKOJIE TpyIine «COXpaHUTh 3I0POBBE UTO0. ..»
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Jlara

okTs10ps 2016

HasBanue u Tun

MesxayHapoaHblii 06pa3zoBarenbHbli nopTan «COTHEYHbIH CBET»
MexayHapoaHbiii KOHKYpC «3a0poBbe. Ciopt» Tema «Kak MbI 1oMa 3a00THUMCs O CBOEM 3710pOBbe». JlUIiaom
nobenurens 1 mecto YeproB Aprém NeTK1450835

uroHbp 2016

Jletnsss MarueBast BcTpeda cpenu MyHununaneHbeix JIOY Ne 51, 53, 50,55. I'pamora 3a cnopTuBHBIE
JOCTUXKEHUS 3 MECTO.

Mmapt 2017

MyHHIHATIATBHBIA CIIOPTUBHBINA MPAa3IHUK I ACTEH JOIIKOILHOro Bo3pacta «Becennue nacrouku — 2017» B
HomuHanmu «Becénpie crapte»y Komanga aereit MBIOY 1IPP JIC Ne51 rpamota 3a 3 mecto (YmpaBineHue
obpazoBanus AnMuHECTpanuu O3epCKOro TOPOACKOTO OKpyra)

nroHb 2017

JletHsis MardyeBass BcTpewa cpemu MyHHNumanbHbIx JJOY Ne 51, 53, 50,55. I'pamorta 3a cropTHBHBIC
JIOCTUKEHUS 3 MECTO.

HOs10pB 2017

®decTHBaNb MO 03J0POBUTEIHHON adpOOUKE Cpea NEeTCKUX KOMAaH]I JOMIKOJIBHBIX TPYI 00pa3oBaTelbHBIX
opranuzanuii O3epckoro ropoackoro okpyra «Bomnmeonsiit kaneitnockon — 2017y [loGeaureny B HOMUHAITUT
«PomaHTHYHOCTH HOMEpay» ¢ KoMmo3unuel «HecuacTHbie LapeBHBI.

nexadbpp 2017

MesxayHapoaHblii o6pa3zoBarenbHblil HopTai «COTHEYHbIH CBET»
Bceepoccuiickuil koukype «TBopu! Yuactyit! IloGexnaii». Pabora «YTpeHHss 3apsaka BMECTe ¢ MaMoOi»
Jurmom 1 mecto NeTK145854

Mmapt 2018

MyHuUnanbHbIN CHOPTUBHBIN NIPAa3IHUK A7 AeTel JOIIKOIBLHOTO Bo3pacTa «Becennue macrouku — 2018» B
HomuHanuu «Becénpie ctapte» Komanga aereit MBJIOY LIPP JIC Ne51 rpamota 3a 2 mecto (YmpaBiueHue
oOpaszoBanus AgmuHHCTpanun O3epcKoro ropojicKoro OKpyra)



Jlara

Mmapt 2018

HasBanue u Tun

Mynununanbabii - 3tan meponpusitusi  «Yemmnuonar «llkomer Pocatoma» mo ¢yrbony S+»  mns
BOCIIUTAaHHUKOB  00pa30BaTelbHbIX  OpraHU3alui peanu3yomux  00pa3oBaTeNIbHBIE  [IPOrpaMMBbl
JIOMIKOJIBHOTO 00pa3oBaHusL. JJumuom 3 mMecro.

nroHb 2018

JletHsis MaTueBas BcTpeda cpeau MyHuunaiabHbix JJOY Ne 51, 53, 50, I'pamoTa 3a ciopTHBHBIE JOCTUXEHUS
1 mecro.

HOs10pp 2018

decTHBAIB MO 03I0POBUTEILHON a3po0WKe Cpeau ACTCKUX KOMaH] JAOIIKOJIBHBIX TPYII 00pa3oBaTEIbHBIX
oprarm3anuii O3epckoro ropoackoro okpyra «Bommeonsiit kaneitnockon — 2018y [Mobeaureny B HOMUHAITUN
«CHHXPOHHOCTbH ¥ BIIQJICHHE MTPEIMETOM)» KOMIO3UIUs «BecEnblil Xyma-xyrm.

¢despans 2018

MexayHapoaHblii 00pa3zoBarenbHbIi TopTai «COTHEYHBIH CBET
MexayHapoaHbiii KOHKYpC «3a0poBse. Criopt» Pabora «KTo crioprom 3aHnMaeTcs, 310pOBbe MPUOABISECTCS
Huruiom 1 mecto TK1450884

armpesb 2018

MesxyHapoaHblii 00pa3zoBarenbHbIN MopTan «COTHEUHBIH CBET»
MexmyHapoaHblii KOHKYpe «3mopoBbe. Criopt» Pabora «JleHp 3m0poBbs — 310 Beceno» Hdumiom 1 mecto
TK1450861

uroHb 2018

MesxmyHapoaHbIN 00pa3zoBaTeabHbIN MOpTain «COTHEUHBIN CBET»
Bceepoccuiickuii kokype «3mopoBse. Crmoprt» Pabora «OdveHp nro0nr0 3aHMMarbes cropTom» Jluroml
mecto TK1450891

ceHTs0ps 2019

MesxryHapoaHbIii 00pa3zoBarenbHbIN MOpTan «COTHEUHBIH CBET»
Bcepoccuiickuii koakypc «3mopoBbe. Criopt» Padora «Co ciopToM OpyKUTh — 310pPOBEIM OBITE» Juruiom 1
mecto TK1451492



Jlara

ceHTs160pp 2019

HasBanue u Tun

MesxayHapoaHblii 06pa3zoBarenbHblil nopTan «COTHEUHBIN CBET»

MexayHaponaHslii KOoHKypce «3nopoBbe. Cnopr» Pabora «lllamkum — 310 3mopoBo» Jlumimom 1 mecto
TK1366610

ceHtsa0ps 2019

MesxtyHapoaHblii 00pa3zoBarenbHbIN mopTan «CoJTHEUHBIN CBET»
Bceepoccuiickuii  koHKype «310poBbe. Criopt» PaGora «Mawma, nama, s — criopTHUBHas ceMbs»» Juriom 1
mecto TK1366596

asryct 2019

EBpasmiickuii HMHCTUTYT pa3BUTHA oOOpazoBanus uMeHH SHymia Kopuaka pernoHajbHBI KOHKYpC.

Homunanus «cnopt u ¢GusKynsTypa» KOHKypcHasi padora «Camslii ydmmii Bparaps» Jumiom 1 mecto NeRS
338-135609

HOs10pb 2019

MesxtyHapoaHblit 00pa3zoBarenbHbIN mopTan «COTHEUHBIN CBET»
Mexynapoausiii KoHKypc «3mopoBbe. Criopt» Pabora «Moii nrobumbiii Bug criopray» Jumiaom 1 mecrto
TK1451485

Hos0pb 2019

decTrBaIb MO 0310POBUTEIHHOI a’pOOHMKE Cpeau NETCKUX KOMaH[ JOUIKOJBHBIX TPYIIT 00pa30BaTeIbHbBIX
opranu3zaiuii O3epckoro ropoackoro okpyra «BonmeOnsii kaneimockon — 2019» [ToGenuTenu B HOMUHALIA
«I'palnO3HOCTB M KpacoTa ABMKEHUI KOMITO3ULUSA «SIpKUE JIEHTOUKM».

HOs10ps 2019

Bceepoccuiickoe oOpasoBarensHoe u3znanue «llempassutne» PernonanbHblii KOHKypc «Bpems He xIET»
Jumuiom 1 mecto JIP Ne33885
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POIUTEJIN BOCIIMTAHHUKOB ABJSAIOTCSA AKTUBHBIMUA
YYACTHUKAMU CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUI

2017 200 «Cnopmuenas cemvs — 300p06as cmpanaly




POAUTEJIN BOCIIMTAHHUKOB ABJAIOTCA AKTUBHBIMUA
YYACTHUKAMU CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUI

2017 200 «/[env 3auyumnuxa Omeuecmeay



()

YYACTHUKAMMU CIHOPTUBHbLIX MEPOIIPUATHUHU

2017 200 «Kybox Coopyocecmear

POJAUTEJIN BOCIIMTAHHUKOB ABJAIOTCA AKTUBHBIM
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POIUTEJIN BOCIIMTAHHUKOB ABJSAIOTCSA AKTUBHBIMUA
YYACTHUKAMU CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATUI

2017 200 «Becennue nacmouxuy
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r POAUTEJIU BOCIIMTAHHUKOB ABJISAIOTCSA AKTUBHBIMUA
YYACTHUKAMU CIOPTUBHBIX MEPOIIPUSTUI

2019 200 «Becennue nacmouxkiy
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FIPALAIHIE OSPATORANNE ALMISNETPALAN COTPCADID [OPONCHO O NPITA
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