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Мозг сложен по структуре. Его составляют два 

полушария, каждое из них отвечает за определенные 

виды деятельности. 

Левое носит аналитический 
характер, ответственно за 
развитие математических 
способностей, логики, речи. 

Правое регулирует координацию 

движений, восприятие пространства, 

гуманитарное развитие и 

креативные способности. 



Нейродинамическая гимнастика дает возможность 

решить массу конкретных задач, а не только усилить 

межполушарное взаимодействие и когнитивные 

способности.  

Польза ее в следующем: 
• стимулирует развитие памяти и мыслительной 

деятельности; 

• помогает получить энергию, необходимую для обучения; 

• снижает утомляемость; 

• улучшает моторику, как мелкую, так и крупную; 

• благоприятно сказывается на процессе письма и чтения; 

• повышает продуктивную работоспособность; 

• формирует уверенность в себе при публичных 
выступлениях, что непременно потребуется, когда 
ребенку нужно будет читать доклад перед аудиторией, а 
также сдавать экзамены. 



Специалисты советуют придерживаться 

следующих несложных правил 

 • Заниматься каждый день, не пропуская, но без принуждения. Лучше 

сделать меньше, но качественнее. 

• Продолжительность гимнастики – не более 5-7 минут. 

• Не стоит ограничиваться стандартными рамками. Ребенку будет 

гораздо интереснее, если сегодня упражнения будут выполнены на 

улице, а завтра, например, во время помощи маме. Удобство 

комплекса и состоит в том, что тренировка не привязана к месту и 

временному промежутку. 

• В зависимости от индивидуальных способностей ребенка следует 

постепенно усложнять задание – например, ускорить темп 

выполнения. 

• Важно, чтобы каждое упражнение выполнялось точно и правильно. 

• Чтобы дети не утрачивали интерес, упражнения можно 

комбинировать и менять местами. В одну тренировку не надо 

включать «все и сразу», 5-6 качественно выполненных заданий 

вполне достаточно. 



«Ухо—нос» 

 Левой рукой возьмитесь 

за кончик носа, а правой 

рукой — за 

противоположное ухо. 

Одновременно отпустите 

ухо и нос, хлопните в 

ладоши, поменяйте 

положение рук «с 

точностью до наоборот» 



Змейка (замок) 

Скрестите руки ладонями 

друг к другу, сцепите 

пальцы в замок, выверните 

руки к себе. Двигайте 

пальцем, который укажет 

ведущий. Палец должен 

двигаться точно и четко, не 

допуская синкинезий. 

Прикасаться к пальцу 

нельзя. Последовательно в 

упражнении должны 

участвовать все пальцы 

обеих рук. 



«Колечко» 

Поочередно и как можно 

быстрее перебирай­те 

пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем 

по­следовательно 

указательный, средний и 

т.д. Проба выпол­няется в 

прямом (от указательного 

пальца к мизинцу) и в 

обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) 

порядке. Вначале 

упражнение выполняется 

каждой рукой 

отдельно, затем вместе 



Очередная порция полезностей! 



Рисование двумя руками одновременно 



Спасибо за сотрудничество. 


