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29 января 2020 года на 
базе детского сада 
«Умка» прошло общее 
собрание для родителей 
будущих первоклассни-
ков - воспитанников 
подготовительных групп 
ДОУ, «Скоро в школу!», 
целью которого стало 
расширение контакта 
между педагогами и ро-
дителями, организация 
совместной работы дет-
ского сада, семьи и шко-
лы по формированию 
готовности ребенка к 
школе и благополучной 
адаптации его к школь-
ному обучению. Родите-
ли встретились с адми-

нистрацией ДОУ в лице 
заведующего Филиной 
Елены Евгеньевны, а 
также с заместителем 
директора по УВР 
(начальная школа) 
Шустровой Светланой 
Александровной и учи-
телями начальных клас-
сов МКОУ «Товар-
ковская СОШ 1» Носо-
вой Надеждой Никола-
евной, Богатырёвой 

Ольгой Ана-
тольевной и 
Скальской 
Оксаной Сер-
геевной. Фи-
лина Е.Е. по-
знакомила ро-
дителей с 
правилами и 
сроками от-
числения выпускников 
2020 года из детского 
сада. Заместитель ди-
ректора по УВР Шуст-
рова С.А. подробно рас-
сказала о правилах за-
числения детей в пер-
вый класс, напомнив, 
что документы на зачис-
ление в школу родители 

могут предоставить 
уже с 1 февраля и до 
30 июня включи-
тельно. Учитель 
начальных классов  
Скальская О.С. опи-
сала «портрет буду-
щего первоклассни-
ка», сделав акцент 
на проблемах, с ко-

торыми ребёнок может в 
первое время столкнуть-
ся в новом статусе уче-
ника. Подводя итог со-
брания, Филина Е.Е. от-
метила, что серьезное 
отношение семьи 
к подготовке ребенка к 
школе должно основы-
ваться, прежде всего, на 
стремлении сформиро-
вать у ребенка желание 
многое узнать и много-

му научиться, а также на 
воспитании самостоя-
тельности и доброжела-
тельного отношения к 
окружающим. В завер-
шении встречи, родите-
ли смогли задать педаго-
гам интересующие их 
вопросы, и пообещали 
постараться уделять как 
можно больше времени 
своим детям, чтобы в 
дальнейшем их пребы-
вание в школе было 
наиболее комфортным.                   

 (Ус В.В.) 
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Психотерапевт Эми 
Морин, автор книги «13 
вещей, которых избега-
ют сильные личности», 
рассказала, как научить 
детей справляться с мел-
кими сложностями, что-
бы не дать более серьез-
ным взрослым пробле-
мам выбить их из колеи. 

Не оберегайте де-
тей от трудностей.  

    Если постоянно защи-
щать его в любых ситуа-
циях, ребенок не 
научится действовать 
самостоятельно. Трудно-
сти и упорная работа – 
это часть жизни, иногда 
бывает очень тяжело, 
дети, которые понимают 
это, хорошо приспосаб-
ливаются ко всем обсто-
ятельствам. «Задача ро-
дителей – помочь ребен-
ку развить выносли-
вость, и поддержать, ко-
гда он испытывает труд-
ности в чем - то». 

Учите правильно 
воспринимать отказ.  

Справится со словом 
«нет» - очень важный 
навык. 

Не одобряйте 
мышление жертвы. 
Когда дети рассказыва-
ют о своих сложностях, 
они часто стремятся пе-
реложить ответствен-
ность на других. 

Помогайте эмо-
ционально и давайте 
необходимые навыки, 

не оставляйте де-
тей без поддерж-
ки и не игнорируйте тот 
факт, что им тяжело 
эмоционально. Здесь 
важно соблюдать ба-
ланс: показать, что вы 
понимаете ребенка и 
любите его, но вовремя 
отступить и дать ему 
возможность самому 
справится с проблемой.  

Так же очень 
важно говорить с деть-
ми об их чувствах, это 
разовьет навык обсуж-
дения эмоций и во 
взрослой жизни. Когда 
дети не могут сказать о 
своих чувствах, они 
обычно вымещают их на 
других, в результате они 
не знают, что делать со 
злостью или грустью, 
помогите детям ощу-
щать себя комфортно, 
когда они вслух говорят 
о своих эмоциях, это 
научит их думать о том, 
что вызвало у них не-
приятные чувства, и лег-
че переносить их.  

Учите успокаи-
ваться без 
посторон-
ней помо-
щи, напри-
мер: 
«набор для 
успокое-
ния» - это 
могут быть 
краски или 
пластилин, 

напоминайте о нем ре-
бенку когда он расстро-
ен, это привьет мысль, 
что мы сами ответствен-
ны за свои чувства и са-
ми можем успокоить се-
бя. 

Хвалите не за ре-
зультат, а за старание.      
 К примеру, если 
ребенок нарисовал кра-
сивую картинку, то мож-
но похвалить его за ак-
куратность и правильно 
выбранные цвета.  

Однако, не стоит 
убеждать его в том, что 
он истинный художник, 
следует учитывать ситу-
ацию.  

Если хвалить за 
результаты, ребенок 
начинает думать, что 
важно сделать дело, 
неважно каким спосо-
бом, а нам нужно 
научить, что важно 
быть честным и доб-
рым, и прилагать уси-
лия. 

(Байкалова Е.В.) 


