
 Игра «Свет мой, зеркальце, скажи». 

Цель: понимание другого человека и развивать внимание к невербальным 

формам общения. 

Ход: дети разбиваются на пары, становятся друг напротив друга. Ведущий 

произносит предложение, которое дети должны сопровождать определенной 

мимикой. 

 

Игра «Через стекло». 

Цель: обучать детей общаться с помощью жестов, мимики. 

Ход: дети делятся на две группы: одна показывает, например, мне 

холодно, я хочу пить, а другая группа отгадывает. 

 

Игра «Зайцы и лиса». 

Цель: обогащать возможности невербального общения. 

Методика проведения: Воспитатель: « Наступило утро, все зайчики 

проснулись, пошевелили ушками, протерли глазки, носик, помыли лапки, 

потопали ножками и поскакали на полянку. Вдруг из-за куста выглянула 

лиса. Зайчики испугались, присели, ушки подняли вверх, слушают и 

смотрят внимательно. Лиса замечает зайчат и пытается догнать». 

Соответственно тексту и инструкциям воспитателя дети выполняют 

соответствующие движения. 

 

Игра «Менялки игрушек». 

Цель: учить детей взаимодействовать с окружающими при помощи 

невербальных средств общения. 

Методика проведения: Все дети встают в круг, каждый держит в руках, 

какую - нибудь игрушку. Водящий стоит спиной к играющим и громко 

считает до десяти. За это время играющие меняются предметами. Водящий 

входит в круг, его задача - угадать, кто с кем поменялся игрушками. 

 



Игра «Угадай, о чем я мечтаю». 

Цель: развивать воображение, пантомимику, умения передать 

собеседнику без слов содержание своего посыла. 

Методика проведения: Дети в парах поочередно изображают 

пантомически то, что пытался выразить им партнер. По окончании игры 

ребята показывают друг другу рисунки и обсуждают их. 

 

Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем». 

Цель: учить с помощью мимики и жестов описывать действия. 

Методика проведения: Один ребенок выходит за дверь, оставшиеся 

договариваются между собой, что они будут одновременно показывать. 

Задача ребенка - отгадать, что изображает команда. . 

 

 

 

 


