


Физическое воспитание ребенка – это целенаправленный педагогический 

процесс, целью которого является формирование и развитие двигательных 

навыков ребенка и его психофизических качеств.

Физическое воспитание является фундаментом общего развития ребенка 

дошкольного возраста. Правильно организованный процесс физического 

воспитания закладывает основу здоровья и долголетия ребенка.

Исходя из требований ФГОС ДО придерживались принципов

комплектации центра физического развития группы СДС «Ромашка»,

а именно, считаем, что наш центр физического развития:

— содержательно насыщен, в нем имеются необходимые и

достаточные материалы для всех видов детской деятельности; -

прослеживается гибкость игрового пространства,

полифункциональность среды и игровых материалов (наличие

предметов-заместителей);

- вариативность наличие материалов и оборудования, для свободного

выбора детей; - периодическая сменяемость игрового материала,

доступность игровых материалов, возможность использовать все

элементы среды.





Пособия для ходьбы, бега, равновесия /+ профилактика плоскостопия



Пособия для прыжков

Пособия для катания, 

бросания, ловли



Пособия для ползания и лазания



Пособия для общеразвивающих упражнений



Нестандартное оборудование



Использование имеющихся физкультурных пособий и оборудования в нашей

группе способствует эффективной организации педагогического процесса,

позволяющей успешно решать задачи оздоровительного характера. Игры и

пособия центра физического развития гармонично вписываются в игровой

интерьер нашей группы, делают его более интересным и полезным для наших

любимых малышей.


