
’’Как избежать конфликтов с собственным ребенком  Пути их 

разрешения”. Консультации для родителей. 

 

- Что такое конфликт? Конфликт - это опасение хотя бы одной стороны, что её интересы 

нарушает, ущемляет, игнорирует другая сторона. Конфликты - это спор, ссора, скандал, в 

которых стороны не скупятся на взаимные упрёки и оскорбления. Самое страшное в 

конфликте - это чувства, которые испытывают люди друг к другу.Страх, злоба, обида, 

ненависть - главные чувства конфликтов. Без конфликтов жизнь невозможна, нужно 

научиться их конструктивно разрешать. 

Причины конфликтов: 

• проблемы физического плана, связанные со здоровьем; 

• проблемы психологического плана (уход в себя, в свою душевную боль, изменение 

характера человека, психическое расстройство, суицид и т. д.); 

• проблемы социального плана (потеря семьи, развод, потеря работы, потеря себя). 

Практика показывает: большинство родителей, обращавшихся за психологической 

помощью по поводу трудных детей, в детстве страдали от конфликтов с собственными 

родителями. В чём же тут дело? Психологи обнаружили ещё одну важную закономерность. 

Оказалось, что стиль и характер родительского взаимодействия с детьми непроизвольно 

записывается (“запечатлевается” в психике ребёнка. 

Это происходит очень рано, ещё в дошкольном возрасте, и, как правило, бессознательно. 

Став взрослым, человек воспроизводит родительский стиль общения со своим ребёнком как 

естественный. Так из поколения в поколение происходит наследование стиля общения: 

большинство родителей воспитывают своих детей так, как их самих воспитывали в детстве. 

“Что же тут страшного?” - спросите вы. Действительно, если вы довольны своей жизнью, 

чувствуете себя счастливым человеком, у вас нет серьёзных проблем, то вам вряд ли стоит 

задумываться об этом. Скорее всего, вы выросли в гармоничной семье, и вашим детям 

поэтому повезло. 

Потребность в любви, в принадлежности другому - это одна из самых главных 

человеческих потребностей. Это значит, что человеку важно чувствовать, что он кому-то 

нужен. 

Как это проявляется в жизни? Ребёнку необходимо, чтобы вы на него приветливо 

взглянули, ему хочется услышать: “Как здорово, что ты у нас есть!”, “Я люблю, когда ты 

дома”, “Рада тебя видеть”, и при этом ласково прикоснулись, погладили, обняли. 

Безусловно, принимать ребёнка - это значит любить его не за то, что он красивый, умный, 

способный, отличник, помощник (список можно продолжать бесконечно), а просто так - 

просто за то, что он есть! Давайте запомним: ребёнку знаки безусловного приятия особенно 

нужны - как пища растущему организму. Они его питают эмоционально. Помогая 

психологически развиваться. 

Детям очень плохо без нашей ласки, любви и внимания. Общаясь с ребёнком, мы учим его 

владеть своими эмоциями. Если этого не происходит, то появляются эмоциональные 

проблемы, отклонения в поведении, конфликты, а то и нервнопсихические заболевания. 

 Пройдите тест 

Итак, внимание, вопросы: 

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребёнком? 

2. Посоветоваться с ребёнком, невзирая на его возраст? 

3. Признаться ребёнку в ошибке, совершённой по отношению к нему? 



4. Извиниться перед ребёнком в случае соей неправоты? 

5. Сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребёнка? 

7. Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (добрый волшебник)? 

8. Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном 

свете? 

9. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребёнка? 

10. Пообещать ребёнку исполнить его желание за хорошее поведение? 

11. Выделить ребёнку один день, когда он может делать что пожелает, а вы не будете ни во что 

вмешиваться? 

12. Не прореагировать, если ваш ребёнок ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно 

обидел другого ребёнка? 

13. У стоять против детских просьб и слёз, если вы уверены, что это каприз, 

мимолётная прихоть? 

     А теперь, пожалуйста, суммируйте количество баллов и проверим результат теста.    

Если вы набрали: 

30 - 39 баллов: Ребёнок - самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только 

понять, но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь наиболее 

прогрессивных принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, 

вы действуете правильно и можете надеяться на хорошие результаты. 

18-30 баллов: Забота о ребёнке для вас - вопрос первостепенной важности. Вы обладаете 

способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и 

целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других случаях - излишне мягки, кроме того, 

вы склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует 

серьёзно задуматься над своим подходом к воспитанию ребёнка. 

Менее 18 баллов: У вас серьёзные проблемы с воспитанием ребёнка. Вам недостаёт либо 

знаний, либо желания сделать ребёнка личностью, а возможно, и того и другого. Советуем 

обратиться к помощи специалистов - педагогов и психологов, ознакомиться с 

публикациями по вопросам семейного воспитания. 

Уважаемые родители! Каждый из вас теперь имеет представление о себе как о родителе. 

Е. Петровская.  


