«IIpumeHenue poHONEAUYECKON METOAUKH IIOCTAHOBKHU roJioca B.B.
EmenbsiHOBa HA YpPOKaxX BOKaJIa NPU padore ¢ AeTbMHU, UMEIOLIUMH HAPYLICHUS
AbIXATeJbHbIX MyTel (acTMA)».

(c sudeo-gpazmenmom ypoxa 6okania)

Meroaunueckas pazpaboTka MmpenoaaBaTess
JOTOJHUTENBHOTO 00pa30BaHuUs
MKOVY O «Jlonyxunckas LIy,
Djiepko CBeTiIaHbI AHATOJILEBHBI.

dononennuecknii Mmerox passurus rojgoca (PMPI') — 5To MHOTOYpOBHEBAs
oOyyaroiasi mporpaMma pa3BUTHUS KOOpJAUHAIMU U SPPEKTUBHON TPEHUPOBKHU
rOJIOCOBOTO arapara yejoBeka. Metoj Ha3bIBaeTcsl (DOHONMEIUIECKUM, TaK KaK ObLI
CO37IaH JUIsl BOCCTAHOBJICHUS ToJjioca W MNPOPUIAKTUKU HapylleHuid B pabore
rOJIOCOBOTO aIrapara.

ABTOpOM (DOHOTIETUIECKON METOIUKH Pa3BUTHS ToJIOca SIBISETCS EMenbsHOB
Bukrop BagumoBuy (KaHIuJaT TMEIarorMuecKUX HayK, [OIEHT, 3aBEIYIOIIUN
Kageapoir  My3bIKaIbHOTO  OoOpa3zoBaHust  TroMeHCKOro  ['ocymapcTBEHHOTO
YHuBepcurera).

Uto BaxXHO JJIsI HAc, Kak MPENOJaBaTeliell BOKajla B MeTojnke EmenbsHoBa?
[Ipexxme Bcero To, 4TO cUCTEeMa 30poBhecOeperaronias. Kak He HaBpeIUTh, TOJIBKO
HAYMHAIONIMM YYUTBCSA YIPABICHUIO TOJOCOOOPA3YIOMMMH MBIIIIIAMH  JACTSIM?
Co3nanHblii EMeNnbsSHOBBIM KOMIUIEKC YIPAKHEHUN PAa3BUTHS MBIIIIL, Y4aCTBYIOLINUX
B 3ByKOOOpa30BaHUM, MO3BOJISIET pa3peniaTh MpoOeMbl Jaxke ¢ TPaBMUPOBAHHBIMU
rojlocaMu, TOJOCOBBIMU alllapataMu ¢ pa3iudyHbiMHu Jedextamu. Hu onun 3ByK B
nenuu ynpaxseHuid ®MPI™ He Bo3HUKaET MPOCTO Tak. ITO BCerja Kakoe-To ocodoe
«HETIEBYECKOE» W/WJIM HEPEeueBOE ECTECTBEHHOE IIOJOKEHUE WM JIEUCTBUE
rojiocoo0pasyiomed  CHUCTeMbl,  KOTOPOE€  KOOPJUHUPYET U  TPEHUPYET
COOTBETCTBYIOIIHME MBIIIIBI YYCHUKA.

Bcé 3aBsi3aHO Ha €CTECTBEHHBIX MPOSIBICHUSX TOJIOCOBOM  (DYHKIIMU:
BBIPDOKEHUM AMOIMHA BHE U HE3aBHUCUMO OT KaKOW-IMOO ACTETUKU W TPATUIUU.
Uepes a1u ynpakHeHus (MTpOBbIE MO OOJIBIIEH YacTH) AETH MO3HAIOT BO3MOKHOCTH
CBOEr0 Trojoca W y4yarcs WM yHopaBisTh. IIpu 3TOM  ynpakHEeHUs He
IIPeyCMaTPUBAIOT BBICOKHX dHEpro3arpar. Bes pabora unét Ha ypoBHE SHEPTreTUKH
OBITOBOM peyH.

3a ronbl cymiecTBoBaHUsA cHcTeMbl (Oosee 30 jeT), oHa TmoOKa3ajga cels
3¢ PEKTUBHBIM UHCTPYMEHTOM IIpH paboOTe HaJl MOCTAHOBKOM «BOKAJIBLHOI'O TOJIOCAY
Jaxke y AeTel ¢ HapyIIeHUSIMHU BOKAJIBLHOTO afmapara.

S xody mokazath ()parMeHT 3aHATUA N0 aKaJIeMHUYECKOMY BOKAIly, Ha KOTOPOM
IIPUMEHSI0 TTOCIEA0BATEIBHOCTh HEKOTOPBIX yIpaXHEHHU n3 kKomriuiekca OMPI
JUIS PACTIEBKM YYCHHIIBI, MMEIOIIEH HapyIIeHHs paOOThl NbIXaTeIbHBIX MyTeH -
3a00JIeBaHuE AJJIEPTUYECKONU aCTMOIA.



Cama pacneBKa COCTOMT U3 HECKOJIbKHX «0JI0KOB»:

1) PabGorta mHam muadparMaibHBIM JbIXaHHEM - pa3pabOTKa MBI auadparMeol.
NMeHHO 3TOT OJIOK MNOCTPOEH HAa HECKOJbKHX YIPAKHEHUSX U3 JIbIXaTeJbHON
cucreMbl CTpEIbBHUKOBOU.

2) Pa3MuHKa JMIEBBIX MBI ¥ MBI FOPTaHU, YYaBCTBYIOLIUX B BOKAJIBHOM
3BYKOOOpa30BaHUU.

3) HHToHanMOHHO-(pOHONETNYECKUE YITPAKHEHUS: TOJIKIIF0UaeM paboTy CBSI30K.

4) Boxanuzauus ¥ JUKLUS.

Ilenue - sT0 pabora Tena, MOATOMY Halla IEpBas 3ajadya - IOMOYb IPABHIIBHO
pacmpenenuTh Harpy3Ky (HampspkeHus/pacciabiienusi) B Tene. OCHOBHAs Harpyska
IIpU NEHUU UAET Ha JuadparMy, COOTBETCTBEHHO, €€ HYKHO aKTUBH3UPOBATh, U MpPU
ATOM OCTAaBHUTH B CBOOOTHOM COCTOSIHUHU MBIIIIIHI TOPTAHU U CBSI3KH.

Yrobbl auadparma crmpaBuiach CO CBOEH HArpy3Kou, HIKHHE peOpa TOIKHBI
OBITh «pacrpaBieHb (0CaHKa, YIIOp HOTAaMH B IOJI - POBHO, HUYETO HE MPOBUCAET) -
coctosiHue «5 dpekeH-boky.

Pa3pabaTbiBaeM auadparmy ¢ MOMOIIBIO YIPA)KHEHUH JIbIXaTeIbHOM TMMHACTUKU
CTpenbHUKOBOM:

1. «Hoc-nagomxkm». Ciiequm 3a 0caHKOH U ruiedamu. Beiiox - «Ha aBromare» (T.e.
HE HY>KHO JIeaTh €ro crneuuainbHo). ClieuM UMEHHO 3a BJOXOM. 2 Moaxoza 1o 8
pas.

2. «Komxkay»: no6aBisieM IOBOPOTHI OT KOJEH, PYKH - KakK JIAKU y KOIIKH - Mepea
c000¥, COTHYTHI B JIOKTE, KHCTH BUCAT CBOOOIHO. 2 TIOAX0/1a IO 8 pas.

3. «O0HUMAIIKMW»: PYKH «KaK y OanepuHbD» mepen co00il COTHYTHI MOTYKPYTOM U
HaXOJATCA OJIHA HaJ JApyrod. Bmecre co B3A0OXOM JieaeM pe3Kue ABUKEHUS, KaK
Oyn-to oOHMMaeM ce0si, TakuM O00pa3oM NOMOras «IpOTOJIKHYTH» BO3AYX K
nuadparme v pacTsHyTh €€. 2 ToAX0/1a 1o 8 pas.

ITocne 610ka CTpGJIBHHKOBOﬁ IICPCXO UM K OCO3HAHHOMY YIIPABJICHHUIO JbIXaHHUCM:

4, «I]Jap» - MYMHBIﬁ BAOX 4YCpPC3 HOC B JKHUBOT, MGIIJICHHBIﬁ «C-C-C» C aKTHUBHBIM
OKOHYaHHUEM «C-Xa» Ha OCTaTOYHOM BO3YyXC. Ha «Xa» HYXXHO «BBICMCATB» BCChb
OCTaBIIIUMCS BO3YyX H3 JICTKHUX. Tak YUYCHUK OYCHB SCHO MOXKCT IIPOYYBCTBOBATH
JIETOYHBIC MBIIIIIBI.

JHanee mnepexoaum K ¢doHoneauYecKkoMy OJOKy 1Mo EMENbsSHOBY - MaKCHMAaJIbHO

AIAIMNA  [EPEXo] K aKaJeMHYECKOMY 3BYKOM3BJIICUEHHUIO: IIEBYECKHM 3BYK

«BBITACKMBAEM» HA HETIEBYECKUX JIBUKCHUSX.

5. Ilo3eBaThb - pacTSAHYTh MBIIILH JULA U HEOO.

6. «Lox» Ha «O-m» - pabOTaeT A3BIK, HEOO U TYOBL.

7. «Y-A»: pactaruBaeM TyObl 0e3 3Byka. COCTOSHHME pPACKPBITUS YETIOCTH
OTCJIEKMBAEM NMAJIBIIAMU HA «3AMKAX» y YIICH.



10.

11

12.

«3Mesi»: TMHMPOKO OTKPBHITHIA POT + JAJOMIKH: aKTHBHAS «III» CO CMBIKAHHEM
najableB. 3/1eCh BU3YaJbHO COIOCTaBIsieM PAOOTy YENIOCTH M PYK, M aKTHUBHO
pabotaem nuadparManabHBIM JTBIXaHHEM.

«SI3BIK KOJE€YKOM»: CBOpPAuMBAcM S3BIK KOJICYKOM K 3aaHeMy HEOy, OImycKas
TakUM 00pa3oM ToOpTaHb, CMbIKaeM TyObl M «MbluuM» - «M». Crnemum 3a
YEJIIOCThIO - OHA HE JOJDKHA 3a)KuMaThcsa. PaboTaem cBsi3kaMu MpU OMYHIEHHOM
rOpTaHuU.

«Motopuuk»: pacciablieHHBIMU Ty0aMu («Kak y BepOirofa») + Ha JIbIXaHUH
BEJIEM BOCXOJSIIYIO CEKBEHIIMIO MO MATU3BYYHOMY 3BYKOpsiay. TpeHupyem
3BYKOBEJICHUE HA aKTUBHOM JuadparMalibHOM JIBIXaHUH CO CBOOOHOM TOPTaHbIO,
«BKJTIIOYAEM» TOJIOBHOW PE30HATOP, BEPXHHUM THAIIa30H.

. «O0MKEeHHBIH CJIOHMK M KOT»: «ChE3KAEM IO XO0OTY» U OTKpbIBaeMcs Ha «Msi».

BriTackuBaeM 3ByK Ha FOJIOBHOM PE€30HATOPE BOEPE.
«XBOCTHK» - «Che3KaeM I0 X000Ty» C IMEepPeXoJ0M Ha «y» W BO3BPATOM BBEPX
(Kak KauenbKa).

Tenepb IICPCXOaUM K BOKAJIN3allWKU U JUKIIUH.
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«X-M-0O»: HOC - 3aKpBITBII POT - «0». Ha okpyrieHue 3Byka - majblbl Ha IIEKax
JOJDKHBI IPOBAIUTHCA MEXAY 3y0aMu. JlpIxaHue JOHKHO ObITh INIOTHBIM.
«A-I3-U-0O-¥Y»: poBHOE niepeTekaHue IIacHbIX. Brimonnserca 6iokom: 1 pasz «co
meKkamuy», 2 pas - 6e3. Or CH! BHU3 10 IEpEXOIHBIX HOT.

«Mo-é-6-8-é»: okpyriseM 3ByK M criaxkuBaeM peructpbl. Ot JIO? BHH3 110
IATU3BYYUSM.

«JIé-x0-x0»: ctakkaTo 1o Ts3; BBepX U 0OpaTHO.

«Kykymka»: Ha «Y» (BOCXOMSIIas CEKBEHIINS HUCXOSIMMHU KBapTamu oT PE?)
CJIEAUM 32 MOIATAHUEM B BEPXHHUM pe30oHaTop. PacmmpsieM BepxXHU Tramna3oH.
«bpa-a-bpo-o-bpy»: nmuKnMsa ¢ BOKanu3alued pacrneBaMu. Bocxonsmas
CEKBEHIIMS 3BYKOPSIZAOM 10 TPH 3BYKaA.

«3u-u-33-3-3a2-a-30-0-3y»: BOCXOZAIIME «OTTSKKW». TpEHHpPOBKA JUKIIMH,
pacIieBBI.

«51 Oery 1OMOIi...»: TUKIMS C BOKaJIU3aluel B OBICTPOM TEMIIE.

Takum 06pa30M YUYCHHUK IIOIIAI'OBO IIPpUXOIHUT K HOPMAJIbHOMY aKaJACMHYCCKOMY

BOKaJIbHOMY 3BYKY, C KOTOPBIM TCIICPb MOZXKHO pa6OTaTB Haa IIpOrpaMMHBIMHA
IMPOU3BCACHUAMMU.

* Bcé cmamnem HAMHO20 NOHAMHEU, eCciu NOCMOMpPems BUOeO-ULTIOCMPAYUI0
pacnesku 30ecw. hitps://nsportal.ru/user/867520/video



https://nsportal.ru/user/867520/video

