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 «Здоровье является состоянием полного физического, душевного 

и социального благополучия, а не только отсутствием болезней и 

физических дефектов»  

(Преамбула к Уставу  

Всемирной организации 

 здравоохранения,  

принятому Международной  

конференцией здравоохранения.  

Нью-Йорк, 19-22 июня 1946 г.;  

подписанному 22 июля 1946 г.  

представителями 61 страны  

и вступившему в силу  

7 апреля 1948 г.  

С 1948 г. это определение  

не менялось) 
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 – как  вектор проблем  
в организации деятельности школы по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся 



«Мы уделяли и будем уделять нашим детям самое пристальное внимание, 

стремиться к тому, чтобы ребёнок был здоровым и счастливым (это 

общие вещи, но они абсолютно правильные), чтобы молодой человек мог 

научиться думать, самостоятельно принимать решения, добиваться 

успехов. Десятилетие детства даёт возможность сконцентрироваться на 

решении именно этих вопросов» 
 

Д.А. Медведев (Распоряжение от 6 июля 2018 года №1375-р «Об утверждении плана основных 

мероприятий на 2018–2020 годы в рамках Десятилетия детства»)  

 



предполагает: 

моделирование учителем эмоций 
обучающихся – вслед за удивлением 
обеспечивает устойчивый интерес к теме, 
который завершается удовлетворением от 
учебной деятельности; 

профилактику нарушений опорно-
двигательной и зрительной систем;  
не косвенное, а целенаправленное развитие 
мышления обучающихся, воображения и 
слухо-речевой памяти; 
оптимальное соотношение 

продолжительности труда и отдыха с учётом 
возраста, функционального состояния и 
сложности темы урока; 
максимальное удовлетворение потребности 
общения; 
контроль со стороны учителя не столько 

точности запоминания учебного материала, 
сколько умения успешно решать проблемные 
ситуации; 
сочетание группового метода обучения с 
индивидуальным ; 
преодоление фактора ограниченных 

пространств 
 



 обучающихся –  
залог качества образования: 

 ежедневно перед началом уроков – зарядка для 

обучающихся на развитие шейного и поясничного 
отдела позвоночника, разминка конечностей, 
потягивания, дыхательные упражнения; 

 конструирование урока в соответствии с 
динамикой внимания обучающихся на основе 
здоровьеформирующих и здоровьесберегающих 

технологий – чередование видов и 

продолжительности учебной деятельности 
обучающихся); 

 рациональное использование во время уроков 
информационно-коммуникативных технологий; 

 слежение за соблюдением правильной осанки; 

 включение в урок упражнений для сохранения 
зрения; 

 самоконтроль за утомляемостью и снятие 
напряжения; 

 участие обучающихся в проведении традиционных 
Дней здоровья; 

 оздоровление обучающихся в пришкольном и 
загородных лагерях отдыха; 

 формирование ответственного отношения 
обучающихся к собственному физическому 
здоровью 



 привлечение обучающихся к участию в различных социально значимых и гражданско-
патриотических проектах и акциях: 

 соблюдение социальной справедливости и прав 
человека; 

 уважение человеческого достоинства, признания прав 
индивида; 

 организация экскурсий обучающихся на предприятия 
города и области  – как одна из форм 
профориентационной работы школы;  

 формирование ответственного отношения 
обучающихся к собственному социальному здоровью 

 обучающихся –  
залог качества образования: 



 создание атмосферы взаимной поддержки 
и общности интересов обучающихся; 

 создание комфортных условий для развития 
природных возможностей и задатков; 

 внедрение в практику организации уроков и 
внеурочной деятельности педагогики 

сотрудничества; 
 гуманизация образовательной системы в 

контексте новых ценностно-смысловых 
оснований контрольно-оценочной 
деятельности в логике ФГОС: оценивать 

достижения, не оценивать «недостижения»; 
 формирование общероссийской 

гражданской идентичности обучающихся; 
 воспитание толерантности, терпимости к 

детским недостаткам и ошибкам; 
 создание у детей положительной 

эмоциональной настроенности на урок с 
приоритетом на положительное 
стимулирование; 

 создание ситуации успеха для каждого 
школьника 

 обучающихся –  
залог качества образования: 



Разработка и 
реализация программы 

«Здоровая школа»  

Разработка и 
реализация программы 
«Формула правильного 

питания» (охват горячим 
питанием - 80% ) 

Валеологический 
лекторий 

Совместные походы, 
экскурсии, встречи с 

интересными 
людьми 

Разработка и 
реализация 

программы «Волонтёр 
– это мой выбор!» 



«ЗВЕЗДА ШАХТЁРА» № 1(492) 11.01.2018 г. 



«ЗВЕЗДА ШАХТЁРА» № 29(469) 27.07.2017 г. 




