
 

 

 

 
В этом году многие семьи вынуждены сидеть на карантине, и много времени проводить 

вместе дома. Всему виной Коронавирус, который продолжает гулять по планете. 

Карантин в школах, садах, развлекательные центры тоже закрыты. В связи с карантином 

закрыты бассейны, фитнес-клубы, и вообще на улицу выходить не рекомендуется. У 

многих родителей на повестке дня вопрос: чем занять ребенка дома в карантин? До 

какого числа карантин? Как не сойти с ума во время карантина? Предлагаем вам, 

уважаемые родители, идеи для карантинных будней, которые можно реализовать в 

пределах дома/квартиры. Они помогут провести время с интересом и вам, и детям. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



==1== 

Самолет из соломинки 

 
Возьми плотную бумагу и сделай из нее три полоски размером 2,5 см в ширину и 13 см в 

длину. С помощью скотча склей две из этих полосок вместе, замкнув их в круг. Из 

третьей тоже сделай круг. Один конец соломинки помести внутрь меленького круга, 

другой – большого и закрепи их скотчем. Такой самолет летает лучше обычного. 
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==2== 

Неординарный теннис 

 
Альтернативой обычному теннису может стать соревнование с использованием 

одноразовых тарелок, палочек от мороженого и воздушного шара. 
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==3== 

Башни 
Пластиковые стаканчики можно использовать для постройки башен. 
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==4== 

Музыкальный инструмент из соломинок 

 
Возьми 6–8 соломинок и разрежь их на разные части. Отрежь полоску скотча и 

расположи соломинки по порядку — от короткой до самой длинной. Зафиксируй 

получившийся инструмент с помощью скотча. 
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==5== 

Дартс на полу 

 
Наклей на пол изоленту и поиграйте в напольный дартс. 
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==6== 

Классики дома 

 
Расчерти поле для «классиков» или любой другой игры с помощью обычной изоленты. 

Теперь играть можно не только летом. 

Твои дети влюбятся в эти игры, как только ты их им продемонстрируешь. Теперь ты 

сможешь выделить немного времени и для себя, пока твои дети будут заняты 

оригинальными играми! 
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==7== 

Катание шариков 

 
Вырежьте в коробке лунки и напишите сверху количество очков, которое будет получать 

каждый игрок за попадание в лунку. Вместо шариков можно использовать бусинки. 

Вырежьте в коробке лунки и напишите сверху количество очков, которое будет 
получать каждый игрок за попадание в лунку. Вместо шариков можно 
использовать бусинки. 
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==8== 
Устройте археологическое исследование. 

 
Вам понадобятся: 

 Воздушный шар 

 Небольшой пластиковый динозавр 

 Вода 

 Пищевой краситель (по желанию) 

 Молоток 

 Защитные очки 
Возьмите динозавра и засуньте его в воздушный шар. Налейте в шар с 
динозавром воду (можно добавить еще и краситель) и завяжите его. Поставьте 
шар в морозильник на несколько часов. Когда вода застынет, разорвите шарик. 
Наденьте защитные очки ребенку и себе и начинайте раскопки, чтобы добраться 
до динозавра. 
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==9== 
Смастерите лабиринт из картонных коробок 

Разрежьте коробки и склейте их стенки между собой, вырежьте арки — и веселье 
на целый день обеспечено. 
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==10== 
Из картонной коробки можно сделать еще кое-что 

интересное 
Можно смастерить с ребенком целый город: нарисовать дороги, расставить 
машинки и человечков. А дальше малыш уже сам превратит это в увлекательную 
игру. 
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==11== 

Сделайте собственную модель Солнечной 
системы 

Вам понадобится: круглая фанерка, газеты, туалетная бумага, клей и краски. Из 
газет и бумаги нужно сформировать шарики, а затем высушить и раскрасить их. 
Затем раскрасьте фанерку и закрепите на ней «планеты», и ваша собственная 
Вселенная готова. 
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==12== 
Постройте замок своими руками 

Гильзы от бумажных полотенец, коробки из-под сока и немного картона — вот и 
все, что нужно для настоящего замка. 
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==13== 
Создайте подводный мир 

 
Вырежьте из черной бумаги силуэты морских животных: рыб, кальмаров, крабов, 
а также камней, водорослей и т. д. Лист белой бумаги покройте акварелью 
«морских» цветов. Важно создать довольно влажное покрытие, которое не 
высохнет сию же секунду. А теперь секретная техника! Дайте ребенку 
приготовленную заранее пипетку со спиртом и попросите нанести несколько 
капель по всему холсту. Спирт растворит краску, и на бумаге появятся будто 
светящиеся круги. Подождите, пока краска высохнет полностью, и приклейте на 
фон вырезанные силуэты. 
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==14== 
Рисуйте с помощью отпечатков рук и ног 

 
С помощью отпечатков ладошек и даже ног можно делать очаровательные 
рисунки. Вот, например, мама-русалка гуляет с дочкой по океану. Или совы 
отдыхают на ветке. 
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