
Читайте и рассказывайте сказки. 

Не спешите показывать иллюстрации 

(особенно низкого художественного 

качества) – пусть работает воображение 

ребенка. Лучше если он представит себе 

Красную Шапочку по-своему. В сказках 

даны эталонные представления о добре и 

зле. Они формируют у ребенка способность 

давать оценку собственным поступкам. 

В сказках должны быть отчетливо выделены 

хорошие и плохие герои. 

Участие взрослого в играх детей полезно 

при выполнении следующих условий: дети 

сами приглашают взрослого в игру или 

добровольно соглашаются на его участие. 

 

Делайте вместе зарядку, рисуйте 

пальчиковыми красками, пеной, по стеклу 

или бумаге, мните бумагу и кидайте еѐ в 

ведѐрко, при этом развивается меткость.  

 

Насыпьте манку или другую крупу на 

поднос и рисуйте и горы, и моря, и реки, и 

леса… 

 

Или устаиваем праздник переодеваний, 

своеобразный бал-маскарад. Для этого 

праздника можно самим сделать бусы из 

макарон и покрасить их, опять развиваем 

моторику рук. 

 

Беседуем о мире животных: животные и их 

детѐныши, где живут, что едят, что дают, 

какие звуки издают, как выглядят (здесь 

можно использовать картинки, презентации, 

сказки, постановки). 

 

Остров сокровищ 
- достаньте несколько шкатулок, сумочек, 

ярких коробок; 

- внутрь каждого «сундука» положите 

маленький сюрприз: конфету, яблоко, 

пупсика, открытку; 

-расскажите малышу, что у вас не квартира, 

а остров сокровищ. Предложите найти все 

сумочки и коробки, в которых спрятан клад; 

- положите «сундучки» не очень далеко, 

чтобы ребѐнок легко их отыскал; 

- упражнение развивает мелкую моторику 

рук, занимает, минимум, полчаса времени/ 

 

Домашний оркестр 
Понадобятся: 

- баночки, вѐдра разного размера из 

пластика; 

- картонные трубочки от пищевой фольги 

или плѐнки. 

Покажите, как играть на барабанах, 

объясните, что можно не просто стучать, но 

и воспроизводить мелодии: 

-обратите внимание юного барабанщика на 

разную высоту звуков; 

-чтобы барабанный бой не досаждал, через 

15–20 минут предложите другое интересное 

занятие, например, просмотр мультиков. 

 

Свирель из трубочек для коктейлей 
Если взять 6–8 пластиковых трубочек, 

обрезать их и склеить между собой скотчем, 

получится забавный музыкальный 

инструмент. 
 

 

 

Советы родителям 

 

 

Как организовать 

досуг ребѐнка 

дома? 

 

 

 

 

 

 



Дети – это будто жизнь пошла сначала: 

Первые улыбки, первые шаги, 

Первые успехи, первые провалы. 

Дети – это опыт, дети – это мы. 

Как организовать досуг с ребенком дома? 

 

Редкий родитель не сталкивался с этой 

проблемой. Отдых детей, также как и 

рабочее время, нужно правильно уметь 

организовывать. Нельзя допускать, чтобы 

выходные дни стали для детей - днями 

безделья и скуки. «Праздность — мать 

пороков»,— говорит народная мудрость. В 

этих словах заключен глубокий 

педагогический, смысл. Разболтанность, 

ненужность близким, ничегонеделанье 

быстро даст свои плоды. Ребенка 

избалованного, не умеющего себя занять 

может быстро воспитать улица не совсем 

лучшим образом. Дети, с которыми 

родители проводят в раннем возрасте мало 

свободного времени, часто начинают 

привлекать внимание своими капризами, 

истериками, непослушанием. В садике и 

школе с такими детьми очень тяжело 

работать, они дезорганизую группу, класс, 

не дают другим заниматься, развиваться, 

постоянно отвлекая педагога, при этом сами 

сильно утомляются. Надо научить детей 

весело и разумно отдыхать, восстанавливать 

силы. От правильной организации 

свободного времени детей во многом 

зависит их работоспособность. Выходной же 

день надо целиком использовать для отдыха 

и развлечения детей. 

 

 

В каждом маленьком ребенке и мальчишке, 

и девчонке миллион смешинок звонких или 

даже полкило… 

 

Я знаю 5, 10, … (цветов, животных) 
Вы возвращаетесь домой из детского сада, с 

прогулки из парка предлагаете 

назвать ребенку 5 цветов, которые 

встречаются по пути к дому, животных, 

деревьев, и так далее. 

Ира помогает ребенку развивать 

память, мышление. 

 

Разноцветное меню. 
Предложите составить ребенку меню из 

продуктов одного цвета. Для начала решите, 

сколько продуктов будет входить в меню и 

какого цвета. Например, «Красное меню» из 

трех блюд: помидора, перца, свеклы. 

Эта игра помогает развивать логическое 

мышление и 

воображение Ребенка, способствует 

сенсорному развитию – усвоению 

сенсорного эталона цвета. 

 

Что как звучит? 
Предложите, ребенку послушать какой звук 

издает рвущаяся ткань, какой звук издает 

сминаемая бумага, шум пересыпаемого 

гороха и т. п. Затем попросите его 

отвернуться или крепко закрыть глаза, и 

пусть ребенок попробует различить их. 

Игра тренирует слуховое восприятие и 

внимание ребенка. 

Время, потраченное на общение с ребенком, 

вознаграждает нас, взрослых, глубокой 

детской привязанностью. 

Игры с разноцветным рисом 
Ингредиенты: рис, белый уксус, пищевые 

красители, чистые пакеты. Разведите 

красители в небольшом количестве уксуса. 

Положите горсть риса в полиэтиленовый 

пакет, вылейте туда краску, плотно завяжите 

и перемешайте рис, чтобы прокрасить всю 

крупу. Детям, кстати, нравится и сам 

процесс перемешивания, когда можно 

вдоволь крутить и тискать пакетик, и 

результат. Прокрашенный рис нужно 

просушить и использовать для картинок, 

аппликаций и всевозможных поделок. 

 

Рисование без пятен 

Если залить немного геля для душа, 

смешанного с красителями, в прочный 

герметично закрывающийся пакет, ребѐнок 

сможет рисовать пальцами футуристические 

картины и не пачкаться! 

 

Вы, в первую очередь, для своего ребѐнка 

педагог, человек, который ведѐт за собой. 

Что Вы ему покажите, чему научите, тем он 

и станет в жизни. Как в народе говорят: «На 

бога надейся, а сам не плошай!». Ребенок от 

природы очень одаренный, с ним только 

нужно постоянно заниматься, вести его, 

направлять. Не скучайте! И всего вам 

доброго! 

 

Играйте с ребенком и, он, будет всегда вам 

благодарен за время, которые вы провели 

вместе! 

 

 
 

 

http://www.textsale.ru/otdyh/canu5.html

