Moii marenvKuii OpyKoK, 3anOMunail
dsuKenvs!
H emecme ¢ Hamu
Deuzamwcs yuuco bes
HANPSKEHUS.
JTarvuuKam HAWUM HYKHA
mpenupoeKg,
Bcé noryuamucs bydem max,
208K9!
Haodo, Koneuno, mebe
nompyoumnvcs.
Nezue 3amo nomom byoem
YUUMDCS,
Cnopumuvcs bydem A10bas
paboma.
CKaxewn: «Cnacubo Bam 3a

aabomy!»

DemcKuii cad Nel «Cubupsuoxy
JITeaegpon:8 (383) 413-70-39
Komnvromepnowiii nabop u dusaiin-
Mamwviyuna. O. JO.
Munaxgea C. JO.

NMAMATKA
POOUTEINA
M

o PA3BUTUIO
MEJIKO MOTOPHKMUN




Vnpaxuenus no pazeumuio
MEAKQIL MOMOPUKY

“Koavuo”: coedunumnv borvwoti u
YKA3AMeAbHDLIL NAALUBL BMECTTE,
OCMAAbHbLE NAAbUbL NOOHSMb 86EPX;
Jlarvubl 8 0AHHOM TLOAOIKEHULL
yoepikamsb nod cuém do 10 (3 pasa)
“Tpu bozamwips”: nodnsms eeepx;
yKazameavHblil, CpeoHuil,
be3bIMAHNHDLL NAAbUDL, COCOUNHEHHDbLE
emectne. JIpu Imom borvwioil narey
yoepoKueaem musuey, Ha Aa0oHu (3
pasa noo cuém 0o 8).

Buaka”: ebimaHymb 66epx MpPu
naivua (YKasamevuovlil, cpeoru,
be3bimAHHbLIL) PACCMABAEHDL BPO3D.

JTpu smom borvuoi narey
yoepiKueaem musuney, Ha Ad0oH (1
pas nod cuém do 10).

Cuaa mowyca. “CoxKmu MOU AIOOHU
max_ Kpenkg, KaK CuAbHO At0buwb
mens”.

Bovt xomume, umoovr Baw pedenok
000UICA 6 JHCUBHU 3HAYUMETbHBIX
YCnexoe, cOCmoAICa KaK TUYHOCHb,
yyecmeosan cedsa c60000HO U
Y6epeHH0?

Vuume ce0ec0 Mmarviwa 2060puUms!
Jlpasuivtoe, uucmoe NPOU3HOUEHUE U
paseumas peub — 3dcAyed npexge
6ce20 cemeiinozo 60CNUMAHUSL.
Vempanums  napywenus ~ PEYH
pebenky — nomozym  Aozoned U
socnumamern 0emckozo cada. I ece-
MaxKy OCHOBHYW HAZPY3KY 6 obyuenuu
pebenKgd NpasuAbHOU peun 00AKHDL
83aMb Ha cebst podumeriL.

«Odun podumeav dopoxe
MbICAYU YU UmeAeil»

(Kumaiickgs nocaoseuua)

Memoduxa nposedenus
YRPAXKHeHUU NO PA36UMUI0
MEAKOU MOMOPUKU.

1.B ynpaxKueHusx ¢ 0emvbMu HAUUHATME C
CaM020 MPOCMOz0, 4 3dmem NOCMENeHHO

YCAOKHsTME 3adariue.

2. Jlpu obvacwenuu wazvieaime ceou
Oeiicmeus u dobusaiimecs 3mozo om demeil.
3. Habarooaiime 3a pabomoi demei, ymeiime
808peMsL NPUIMU HA NOMOWb. (PDopmbL ee
Mozym bvumb pasnoobpashovl: cosem, 80npoc,
HENOCpedCmeeHHAS NOMOULD.

4. Haiidume, 3a 4mo noXearums: 3d mo, 4mo
A06KQ CKAAODbIBAA NAABUUKY, 3d MO, KAKOU
oM MOA0Oey, U, 600bwe, — camblil Ayuiuil.

5. Jlomnume, npuobwas pebenxa K
NAALYUKOBBIM ~ YNPAKHEHUAM U  UZPAM,
HA0O MOMUBUPOBAT® €20 HA UHMEpPecHoe
3adanue, BbINOAHEHUE Komopozo

cnocobcmeyem paseumuio.







