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Саранка цветок ярко-

красного цвета, кучерявая, 

лепестки ее цветов 

вывернуты наизнанку. 

Тычинки, покрытые 

пыльцой, с шишечками на 

концах выходят изнутри, 

словно прямые лучики. 



Где растёт саранка?

Саранка растет в Сибири, Монголии. 

Встречается на луговых степях, по 

открытым каменистым склонам, в 

лесах, среди кустарников.                                                  

Цветет в июне-июле. Размножается 

семенами. Может расти как одиноко, 

так и группами. Зацветает в возрасте 

4-5 лет, а живет до 22 лет.



Лечебные свойства саранки.

Из всех лилий красная саранка – самая нарядная. Луковицы саранки

обладают целебными качествами: их прикладывают к нарывам, ранам, 

обожженным и обмороженным участкам тела. Сок их используют как 

слабительное средство, а также  при простудных и гинекологических 

заболеваниях. Цветки – при заболеваниях легких. Отвар из собранной в 

период цветения сухой травы  - как мочегонное и от желтухи.



Блюда из саранки

Саранка съедобное растение, они съедобны в сыром и вареном виде. Ее 

луковицы выкапывали и употребляли в пищу. Из них варили каши на 

молоке с маслом, похлебку, кисели, делали лепешки. (Блюда, 

приготовленные из луковиц, несколько напоминают картофель, но 

обладают специфическим вкусом). А у бурят готовилось очень вкусное 

блюдо – урма. В это сладкое блюдо входили творог, молотая с сахаром 

черемуха, изюм, измельченные пряники или печенье и нашинкованные 

луковицы саранки.  



Саранка - цветок красной книги

Саранка– исчезающий вид цветов. Это растение включено в 

Красную книгу Якутии, Бурятии.                                                                                  

Г.Х.Андерсен сказал: «Чтобы жить, нужно солнце, свобода и 

маленький цветок. Цветы открывают перед человеком 

возможность познать прекрасное, ощутить полноту жизни».



Схема-оригами «Саранки»



Этапы складывания

Взять квадрат любого цвета.

1.
2.

Согнуть квадрат пополам.

Ещё раз согнуть треугольник.

3. 4.

Вывернуть верхний угол заготовки, 

превратив заготовку в квадрат.



Перевернуть заготовку.

5.

Правый угол заготовки сложить вовнутрь.

6.

Теперь углы согнуть к 

центру. 
Углы спрятать вовнутрь

7.
8.



Согнуть углы с четырёх сторон.

9.
10.

11.

Перевернуть заготовку. 
Согнуть уголки вниз. 



Уголки спрятать вовнутрь.
12. 13.

Сделать с четырёх сторон

14.
15.

Перелистнуть. Согнуть края.



Согнуть с четырёх сторон.

16.

17.

Раскрыть всеСтебель и листья сделать из 

зелёной бумаги по своему 

выбору.

18.
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