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 Зентангл очень популярное 

направления интуитивного рисования.

Такое рисование помогает улучшить память, 

развить творческие способности и поднять 

настроение.



ZENTANGLE

ЗЕНТАНГЛ

происподит от английских 
слов

«zen»- уравновешенность   

«tangle»- путаница, 
сплетение».



ZENTANGLE

Техника возникла в 2006 г. В США. 
Основатели Мария Томас и Рик Робертс.

Суть техники состоит в создании рисунков 
из повторяющихся узоров на бумаге  
размером 9 х9 см.  Квадрат делят 
несколькими  линиями-секторами и 
заполняют разными рисунками.                            

Техника ЗЕНТАНГЛ в отличии от других 
подобных техник требует более 
высокой концентрации и является 
более осознанной.



Зентангл представляет собой 

совокупность повторяющихся узоров, 

которые складываются в абстрактное 

изображение, не несущее в себе смысловую 

нагрузку



Quick Zentangle Tile.mp4



 зентангл- узоры должны быть 

абстрактными, беспредметными;

 у зентангла нет одного направления, его 

можно рассматривать с любой стороны;

 зентангл выполняется в черно-белых 

цветах иногда с применением не более 4 

цветов;

 каждый узор зентангла должен состоять не 

менее чем из шести штрихов;

 при рисовании зентангла не допускается 

использование линейки или трафарета;

нельзя использовать ластик.

ПРАВИЛА выполнения рисунка  











Направление  в творчестве , 

объединяющее  Зентагл и 

Дудлинг 


