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       ЗАДАЧИ:  

 Изучить какие обычаи и традиции  

русского народа связаны с берёзой. 

 Выяснить как используют берёзу в 

быту, медицине, промышленности. 

 Расширять представления о самом 

почитаемом дереве в России- берёзе 

 Познакомить с рассказами, со стихами, 

песнями, загадками о берёзе; 

 Развивать познавательный интерес, 

творческое воображение, мышление. 

Расширять кругозор детей 

 Воспитывать любовь к русской 

природе, бережное отношение к ней. 

 

                  ЦЕЛЬ  ПРОЕКТА:  

Приобщить детей к русской культуре, посредством экологического 

воспитания. Повысить познавательный интерес , желание 

наблюдать, исследовать получать новые знания. 



Четвертое дело — 
     чистоту 
соблюдать  



В старину у славян год начинался 
не зимой, а весной, поэтому 
встречали его не елью, как теперь, 
а березой. В это время береза 
распускалась первой зеленью, 
отсюда и древнерусское название 
марта или апреля - березозол. 

В одной с тарой русс кой пес не гов оритс я  о  
четырех делах  березы:  
 

 

 

 

 
Первое дело  —  
           мир освещать  

 

Лучина 

Берёзовые 

дрова 

Основным светилом на Руси 
были березовые лучины. 
Они горели долго и почти 

без копоти и искр 



Второе дело —  
крик да скрип утешать  

Из березовой коры изготавливают деготь, 
который используют для смазывания 

колес телег и тарантасов, чтобы они не 
скрипели и хорошо вращались  

Телега Тарантас 

Береста Изделия из бересты 



Третье дело — больных исцелять  

Целебные свойства березы –в ее 
распустившихся почках и в душистых 
клейких листьях .  Их отвар принимают 
при болезни почек, печени, легких . 
Березовый деготь лечит кожные  
заболевания. А березовый  сок - 
живительный и вкусный напиток. 

Дёготь 

Берёзовый гриб  

 Чага 

Лист дерева 

Берёзовый сок 

Кора дерева 



Четвертое дело — 
     чистоту соблюдать  

      

 Березовые веники – непременный атрибут любой русской бани! 

Берёзовые веники 

Мыло дегтярное 

Из ветвей делают мётлы и 
веники.  



В рамках «Встреч с интересными людьми», мы познакомили детей с 
ученицей художественной школы, которая научила ребят рисовать берёзку 

ВИДЫ ЭКОЛОГИЧЕСКИ НАПРАВЛЕННОЙ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  



Вспомнили и  русскую народную сказку «Пузырь, соломинка и лапоть», где  
лапоть утонул, и ребят возникло много вопросов: «Почему?», «Из чего делают 
лапти?», «В мультфильме всё было не так, неужели лапоть мог утонуть?». И мы 
провели эксперимент:    Рассмотрели  лапти и попробовали  их утопить в воде….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  



…А однажды во время наблюдений на прогулке мы заметили, 
что одна березка раньше других пожелтела и начала   
сбрасывать листву… 



«Почему?»- спросили юные исследователи  и  стали искать причину …  

          И нашли!!!    Пришлось срочно спасать нашу березку от 
намотанной веревки… 



Весной мы помогали родителям сажать берёзки на своём 
участке. И твердо решили – заботиться, беречь и ухаживать за 
молодыми деревьями . Так мы  выделили для себя правила  
поведения в природе и стараемся их выполнять. 


