
Чем можно занять ребенка дома 
 
Занятие с ребенком это не только сидение за партой с 
тетрадкой и карандашом, это в первую очередь игры: 
развивающие, сюжетно-ролевые, театрализованные, 
спортивные и т.п. 
Играйте на здоровье! 
 
Игры для развития памяти, мышления, внимания, усидчивости 
– самое простое  купить 2-3 настольно – печатные игры в месяц 
и играть с ребенком. Также  можно совместно с ребенком 
сделать своими руками  несколько игр – это разовьет 
творческую активность ребенка. Например, фишки и кубик 
можно слепить из пластилина или склеить из картона. 
 
Игры для развития мелкой моторики​: игры с нитками «смотай 
клубок», «сделай рукавичку», перебери крупу, предложите 
ребенку выложить из крупы, косточек «дорожку», «цветочек» 
или другие формы. Хороши для рассматривания хлопья, их 
форма может напомнить кого-то или что-то, вдруг узнается 
червячок, цыпленок и т. д., используйте для игр различные 
пазлы, (для малышей крупные, для взрослых детей помельче) 
можно их сделать самостоятельно, картинку разрезать на 
несколько частей и затем предложите ребенку её собрать, 
мозаика, шнуровки. Нанизывание бусин, поучить шить или 
вязать. 
 
Для развития речи используйте ​чтение книг, попросите ребенка 
ответить на вопросы по сюжету, спросите кто из героев ему 
больше нравится, не нравится и т.п. Читайте потешки, попевки, 
сказки, басни, былины – это знакомство с  русским 
фольклором. Учите стихи наизусть- все это развивает речь 
ребенка, память, мышление, внимание. 



 
Для развития творческих способностей​  подойдут яркий 
пластилин, а к нему можно добавить различные камушки, 
ракушки, бобовые. Рисуйте и раскрашивайте картинки: 
карандашами, кисточкой, можно даже пальчиками или ватной 
палочкой и т.п. Обязательно вырезайте ножницами (следите, 
чтобы ребенок правильно их держал), используйте различные 
виды бумаги. Можно вырезать геометрические фигуры, 
предметы и картинки из журналов, а затем создать коллаж или 
сделать фигурки для домашнего театра. 
Мастерите с ребенком, сначала поучите, вызовите интерес, а 
потом ребенок самостоятельно займет  себя сам.  
 
На что следует обращать внимание на занятиях с детьми 
дома? 
Во-первых, на самостоятельность – сам придумал, вырезал, 
склеил, построил и т. д. В то же время не следует отказывать 
малышу в помощи, когда он встречается с какими-то 
трудностями. 
Во-вторых, что бы он бережно хранил свои поделки. Важно не 
упускать случая, чтобы подтолкнуть фантазию, воображение 
ребёнка. Например: малыш помогал вам перебирать фасоль, 
рис. По окончанию работы предложите сыну или дочери 
выложить из них «дорожку», «цветочек» или другие формы. 
Хороши для рассматривания воздушные хлопья. Их форма 
может напомнить кого-то или что-то. Вдруг узнается червячок, 
цыплёнок и т. д. 
Попробуйте изготовить самоделки с детьми, учитывая их 
возможности и способности. Ребенок должен почувствовать, 
что самоделка доставляет радость и взрослым. 
 
Творческих Вам успехов! 
 


