
«Что такое мелкая моторика и 

почему важно ее развивать» 

В последнее время современные 

родители часто слышат о мелкой мото-

рике и необходимости ее развивать.  

Что же такое мелкая моторика 

и почему она так важна? 

Специалисты в области детской 

психологии, логопедии уже давно 

установили, что уровень развития речи 

детей находится в прямой зависимости 

от степени развития тонкой моторики 

руки. Если движения пальцев развива-

ются «по плану», то и развитие речи 

также в пределах нормы. Если же раз-

витие пальцев отстает, отстает и разви-

тие речи. 

Почему же две эти составляющие 

так взаимосвязаны? 

Дело в том, что наши предки об-

щались при помощи жестов, добавляя 

постепенно возгласы, выкрики. Дви-

жения пальцев постепенно совершен-

ствовались. В связи с этим происходи-

ло увеличение площади двигательной 

проекции кисти руки в мозге человека. 

Речь развивалась параллельно. При-

мерно так же развивается речь и мел-

кая моторика у ребенка, то есть снача-

ла начинают развиваться движения 

пальцев рук, когда же они достигают 

достаточной тонкости, начинается раз-

витие словесной речи. Развитие дви-

жений пальцев рук как бы подготавли-

вает почву для последующего форми-

рования речи. 

Ученые доказали, что с анатоми-

ческой точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры 

головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень 

близко от речевой зоны. Именно вели-

чина проекции кисти руки и ее бли-

зость к моторной зоне дают основание 

рассматривать кисть руки как «орган 

речи», такой же, как артикуляционный 

аппарат. В связи с этим, было выдви-

нуто предположение о существенном 

влиянии тонких движений пальцев на 

формирование и развитие речевой 

функции ребенка. Поэтому, чтобы 

научить малыша говорить, необходимо 

не только тренировать его артикуляци-

онный аппарат, но и развивать движе-

ния пальцев рук, или мелкую мотори-

ку. 

Мелкая моторика рук взаимодей-

ствует с такими высшими свойствами 

сознания, как внимание, мышление, 

координация, воображение, наблюда-

тельность, зрительная и двигательная 

память, речь.  

Развитие навыков мелкой мотори-

ки важно еще и потому, что вся даль-

нейшая жизнь ребенка потребует ис-

пользования точных, координирован-

ных движений кистей и пальцев, кото-

рые необходимы, чтобы одеваться, ри-

совать и писать, а также выполнять 

множество разнообразных бытовых и 

учебных действий. 

Как же лучше развивать мелкую мо-

торику? 

Можно делать массаж пальчиков и 

кистей рук малыша, давать перебирать 

ему крупные, а затем более мелкие 

предметы – пуговицы, бусины, крупы. 

Хорошим помощником в развитие 

мелкой моторике станут различные 

развивающие игрушки, которые роди-

тели могут сделать сами. 

 

 

 


