
 

 

 

 

 

 

Перспективный план работы по формированию  

ОБЖ в средней группе 2018-2019г.г. 

 

 

 

 

                                                                                  Воспитатель: 

                                                                    Мурыгина А.В. 

                                                                                                                          

 

 

 

 

 

2018-2019г. 

 

 



Безопасность - это не просто сумма усвоенных знаний, а умение вести себя в 

различных ситуациях. 

Перспективное планирование формирования у детей навыков безопасного пове-

дения осуществляется в соответствии с примерной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, М. А. Васильевой, предполагающей содержание знаний и навыков де-

тей по следующим разделам: 

 - безопасное поведение в природе; 

 - безопасность на дорогах; 

 - безопасность собственной жизнедеятельности;   

 

Цели: 
 Ознакомление детей с элементарными основами безопасного поведения в раз-

личных жизненных ситуациях: в быту, социуме, природе. 

 Сформировать умение самостоятельно применять их в жизни по заданному ал-

горитму. 

 

Задачи: 

 

1)   Формировать у детей понятие «Пожар». Познакомить детей с профессией пожар-

ных. Закрепить  

знания о причинах возникновения пожара и правилах поведения при его возникнове-

нии. Научить набирать  номер  телефона  пожарной  части,  овладеть  приемами  эле-

ментарного  практического взаимодействия  с  окружающими предметами,  с  помо-

щью  которых  можно  потушить  пожар. Воспитывать в детях уверенность в своих си-

лах и умение ориентироваться в проблемных ситуациях.  

Развивать осмотрительность и осторожность. 

2)     Занятия по теме «Опасные предметы и явления» помогут воспитывать привычку 

безопасного  

поведения и научить детей видеть моменты неоправданного риска в повседневности. 

Прививать умение  грамотно  обращаться  с  окружающими  ребенка  предметами  в  

домашней  обстановке. Знакомить  детей  с  различными  чрезвычайными  ситуация-

ми,  развивать  психологическую устойчивость  поведения  в  опасных  и  чрезвычай-

ных  ситуациях.  Формировать  сознательное, ответственное и бережное отношение к 

своей безопасности и безопасности окружающих. Развивать умение  самостоятельно  

пользоваться  полученными  знаниями,  воспитывать  уверенность  в  своих силах. 

3) Береги здоровье. Дать детям общее представление о здоровье как ценности, о 

которой необходимо постоянно заботиться. Учить детей бережно относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, формировать привычки здорового образа жизни. 

Дать детям понять, что многие болезни не возникают из ничего (ими заражаются), 

сформулировать правила, которые нужно соблюдать, чтобы уберечься от инфекции. 

Знакомить с работой медицинских учреждений, расширять представления о разных 

видах медицины.     

4)       Безопасное общение. Научить детей узнавать ситуации, которые могут быть 

опасны, воспитывать навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью, умение сознательно избегать и даже предупреждать 

их, развивать умение находить конструктивный способ выхода из  сложившейся  си-



туации,  принимать  решение  и  соответственно  реагировать.  Развивать умение  са-

мостоятельно  пользоваться  полученными  знаниями,  воспитывать  уверенность  в  

своих силах. 

5)      Знакомство детей с правилами ПДД, с обязанностями пешеходов и дорожными 

знаками. Знание о значении светофора на дороге и всех его цветов в отдельности. 

Знать и выполнять правила уличного движения.  Расширять  знания  о  правилах  по-

ведения  детей  на  улицах  и  дорогах.  Закрепить представление о месте перехода че-

рез проезжую часть улицы «зебре». Правила поведения на дорогах при сезонных из-

менениях погоды. 

 

План работы на год 

 

 

Месяц 

 

Неделя 

 

Содержание работы 

Практический выход 

Игры, развле-

чения и др. 

Художествен-

ная литература 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

1 неде-

ля 

Тема: «Светик – 

трѐхцветик». 

Цель: познакомить де-

тей со светофором, 

назначением каждого 

цвета. Выявить имею-

щиеся у детей сведения 

о светофоре.  

Д\и «Найди 

правильный 

светофор». 

Цель: развивать 

внимание, 

мышление. 

Рассматривание 

картин с изоб-

ражением све-

тофора.  

Цель: закрепить 

знания о свето-

форе. 

 

2 неде-

ля 

Тема: «Знакомство с 

улицей». 

Цель: дополнить пред-

ставления детей об 

улице новыми сведе-

ниями: дома на ней 

имеют разное назначе-

ние, в одних живут 

люди. В других нахо-

дятся учреждения - ма-

газины, школа, почта. 

Машины движутся по 

проезжей части ули-

цы.  

Прогулка «Зна-

комство с ули-

цей». 

Цель: дать об-

щее представ-

ление о значе-

ние слова ули-

ца.  

П\и «ПДД». 

Цель: развивать 

двигательную 

активность, за-

креплять ПДД.  

Рассматривание 

альбома  улицы 

нашего города.  

 

3 неде-

ля 

Тема: «Буратино едет 

в цирк» (игровое 

упражнение). 

Цель: учить детей пра-

вильно вести себя в 

общественном транс-

С/р игра 

«Троллейбус» 

Цель: Обога-

щать игровой 

опыт посред-

ством объеди-

Сказка про: 

«непослушного 

зайку и медве-

жат»  

 

Чтение стихо-



порте.  нения отдель-

ных действий в 

единую сюжет-

ную линию; 

развивать инте-

рес и желание 

участвовать в 

игре. 

творения  С. 

Михалкова 

«Моя улица».  

4 неде-

ля 
Тема: «Опасные 

предметы».  

Цель: Уточнить пред-

ставления детей об ис-

точниках опасности 

дома, о правилах поль-

зования бытовой тех-

ники. 

Д/и «Найди 

картинки» 

Цель: Учить 

находить на 

картинке опас-

ные предметы 

для детей.   

 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Цель: провести 

беседу об ис-

точниках опас-

ности дома, о 

правилах поль-

зования быто-

вой техники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

1 неде-

ля 

Тема: «Раз, два, три, 

что может быть опас-

но – найди». 

Цель: закреплять пред-

ставление об источни-

ках опасности дома, на 

улице, о правилах 

пользования бытовыми 

приборами. 

Д/и «Раз, два, 

три, что может 

быть опасно – 

найди». 

Цель: закрепить 

знания об ис-

точниках опас-

ности в быту и 

на улице. 

 

2 неде-

ля 
Тема: «Внимание до-

рога». 

Цель: дать понятие де-

тям как правильно вы-

ходить из обществен-

ного транспорта, вхо-

дить в переднюю 

дверь, а выходить в 

заднюю.  

Прогулка «Кто 

такие пешехо-

ды?».  

Цель: дать 

представление о 

подземном и 

наземном пере-

ходах; закре-

пить знания о 

том, как  

правильно пе-

реходить улицу. 

Д/и: «Улица» 

Цель: Учить 

называть части 

улицы (дорога, 

тротуар, дома, 

светофор, пе-

шеходный пе-

реход). 

Чтение книги 

«Правила до-

рожного движе-

ния», В. Кожев-

никова, А. Се-

верный. «Све-

тофор». 

Рассматривание 

серии картинок 

«Наша улица».  

3 неде- Тема: «Огонь – друг. П/и «Огонь в Рассматривание 



ля Огонь – враг».  

Цель: Расширять зна-

ния детей о правилах 

безопасного поведения 

с огнем; познакомить 

детей с формой пожар-

ного.  

 

очаге». 
Цели: развивать 

быстроту реак-

ции, ловкость, 

ориентировку в 

пространстве, 

внимание, вы-

держку; форми-

ровать чувство 

отваги, дисци-

плинирован-

ность, волю и 

стремление  к 

победе, а также 

культуру пове-

дения в быту. 

иллюстраций с 

изображением 

формы пожар-

ного и рассмат-

ривание иллю-

страций на те-

му «Пожар» 

Цель: закрепить 

знания о причи-

нах возникно-

вения пожара и 

его последстви-

ях. 

4 неде-

ля 

Тема: «Как сохранить 

свою кожу здоровой?» 

Цель: Расширять пред-

ставления детей о за-

щитных свойствах ко-

жи, навыках ухода за 

кожей. 

Д/и «К нам в 

гости кукла 

пришла».  

Цель: развивать 

навыки гигие-

ны. 

Д/и «Хорошо - 

плохо». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1 неде-

ля 
Тема: «Знает каждый 

гражданин этот но-

мер – 101»! 

Цель: Знакомить детей 

с правилами пожарной 

безопасности; форми-

ровать представление о 

поведении при угрозе 

пожара; воспитывать 

сочувственное отно-

шение к пострадавше-

му. 

Д/и «Что го-

рит, что не го-

рит» - знако-

мить с горючи-

ми и не горю-

чими материа-

лами 

П/и «После 

пожара» 

Цель: развивать 

умение наматы-

вать шнур на 

катушку. 

Чтение произ-

ведения «Кош-

кин дом». 

Цель: уточнить, 

как героям уда-

лось потушить 

пожар.  

2 неде-

ля 

Тема: «Светик - трѐх-

цветик» - по сигналу 

светофора. 

Цель: закрепить име-

ющиеся представления 

о светофоре, его назна-

чении и принципе дей-

ствия; развивать инте-

рес к ПДД; познако-

мить детей с работой 

С/р игра «По-

ездка по горо-

ду». 

Цель: обучение 

детей реализа-

ции игрового 

замысла по со-

зданию транс-

порта из круп-

ного строителя, 

«Трѐхглазый 

дружок». Зага-

дывание загадок 

о светофоре. 

Чтение стихо-

творения Я. 

Пишумова «По-

смотрите, по-

стовой  встал на 

нашей мосто-



регулировщика на 

улице.  

учить обыгры-

вать постройку. 

вой».  

Цель: знакомить 

с произведени-

ями автора. 

 

3 неде-

ля 
Тема: «Путешествие 

в страну «Мое здоро-

вье». 

Цель: уточнить знания 

детей, из каких частей 

состоит тело человека, 

рассказать о роли ор-

ганов чувств. 

П/и «Бегают 

ножки по раз-

ным дорож-

кам»  

Цель:  профи-

лактика плоско-

стопии. 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением 

человека. 

Цель: дать 

представления 

об органах 

чувств, почему 

они так важны. 

4 неде-

ля 
Тема: «Пожар в 

квартире». 

Цель: познакомить де-

тей с профессией по-

жарного; формировать 

представление о пове-

дении при угрозе по-

жара. 

Д/и: «1, 2, 3 – 

что, может 

быть опасно, 

найди»  

Цель:  уточнить  

знания  детей  

об  источниках  

опасности  в  

доме,  развивать 

сообразитель-

ность, внима-

ние. 

 

Чтение С. Мар-

шака «Пожар». 

Цель: знакомить 

с произведени-

ями автора. 

 

 

 

Декабрь 

1 неде-

ля 
Тема: «Зимние заба-

вы» (правила без-

опасности во время 

проведения зимних 

игр). 

Цель: Научить пользо-

ваться санками, играть 

в снежки.  

П/и «Снег 

идѐт» 
Цель: научить 

соотносить соб-

ственные дей-

ствия с дей-

ствиями участ-

ников игры; 

упражнять де-

тей в беге, де-

лать повороты 

вокруг себя. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

картины «Ну и 

покатался…». 

Цель: учить де-

тей соблюдать 

правила, катаясь 

на санках и иг-

рая со снегом. 

2 неде-

ля 
Тема: «Личная без-

опасность в доме». 

Цель: Цель: продол-

жать знакомить детей с 

правилами поведения у 

себя дома. 

Настольный 

театр «Волк и 

семеро коз-

лят». 

Цель: Способ-

ствовать  воз-

никновению  

игр  на  темы 

Чтение стихов 

Г. Шалаева, О. 

Журавлева. 

 «Не открывай 

дверь чужим 

людям». 

 



русских  народ-

ных сказок, 

развивать ком-

муникативные 

способности. 

3 неде-

ля 
Тема: «Безопасность 

в доме». Лекарства и 

бытовая химия. 

Цель: Уточнять пред-

ставления детей об 

опасных предметах в 

быту, которыми нельзя 

играть. 

Д/и «Найди 

свою витамин-

мин-

ку».          Це-

ли: учить ори-

ентироваться в 

пространстве; 

различать ос-

новные цвета 

спектра.     

Т. А. Шорыгина 

«Запомните, 

детки таблетки 

– не конфетки»  
Цель: формиро-

вать знания де-

тей, о том что 

нельзя употреб-

лять лекарства 

без разрешения 

взрослых. 

4 неде-

ля 
Тема: «Личная без-

опасность на улице». 

(Не каждый встреч-

ный – друг сердеч-

ный). 

Цель: учить видеть 

опасные ситуации на 

улице, познакомить с 

правилами поведения с 

незнакомыми людьми. 

Д/и «Наблю-

дайка» (описа-

ние человека, 

приметы, как 

он выглядит). 

Цель: развивать 

внимание, па-

мять, логиче-

ское мышление.  

Чтение сказки 

Шарля Перро 

«Красная Ша-

почка». 

Цель: знакомить 

с произведени-

ями автора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

2 неде-

ля 
Тема: «Осторожно - 

Электроприборы». 

Цель: учить правильно, 

пользоваться электро-

приборами. 

Д/и «Найди 

картинки» 

Цель: Учить 

находить на 

картинке опас-

ные предметы 

для детей.   

 

Чтение художе-

ственной лите-

ратуры: О. Бе-

дарев «Если 

бы». 

Цель: знакомить 

с произведени-

ями автора. 

3 неде-

ля 
Тема: «Бульвар до-

рожных знаков». Са-

ми не видят, а другим 

указывают. 

Цель: Продолжить зна-

комить детей с дорож-

ными знаками, с их 

назначением; учить за-

поминать знаки; обра-

тить особое внимание 

детей на пешеходную 

разметку «зебра».  

Д/и «Какой это 

знак?»  

Д\и «Узнай 

знак, правиль-

но ли постави-

ли знак».  

Цель: закрепить 

знания о до-

рожных знаках. 

 

Чтение художе-

ственной лите-

ратуры Г. Юр-

мин  «Любо-

пытный мышо-

нок». 

Цель: знаком-

ство с произве-

дениями автора. 

4 неде- «Героические про- С/р игра «В Чтение С. Мар-



ля фессии». 

Цель: познакомить де-

тей с героическими 

профессиями: пожар-

ные, спасатели. 

трампункте» 

Цель:  Расши-

рять у детей 

представления 

о труде врача; 

формировать 

умение пра-

вильно пользо-

ваться атрибу-

тами игры; раз-

вивать у детей 

навыки обще-

ния с взрослы-

ми и друг с дру-

гом; обогащать 

жизненный 

опыт детей. 

шак «Рассказ о 

неизвестном ге-

рое». 

Цель: продол-

жать знакомить 

с произведени-

ями автора. 

 

 

 

Февраль 

1 неде-

ля 
Тема: «Торопышка, 

не спеши»! 

Цель: познакомить де-

тей с некоторыми пра-

вилами передвижения 

пешеходов по улице, 

дать понятия: пешеход, 

наземный, подземный 

переход, проезжая 

часть, тротуар; учить 

детей обращать внима-

ние на дорожные зна-

ки; учить правильно 

вести себя на улице.  

Прогулка по 

улице. 

С/р игра «Ты 

сегодня пеше-

ход» 

Цель: познако-

мить детей с 

пешеходным 

переходом, по-

мочь запом-

нить, для чего 

он нужен, где 

его можно уви-

деть. 

Чтение художе-

ственной лите-

ратуры:  С. Ми-

халков, «Шагая 

осторожно». 

Цель: знакомить 

с произведени-

ями автора. 

2 неде-

ля 
Тема: «Загадки по 

правилам пожарной 

безопасности». 

Цель: уточнить знания 

детей о правилах по-

жарной безопасности. 

Словесная - 

игра «Найди 

правильное 

решение».  

Цель: закрепить 

знания о по-

жарной без-

опасности 

Чтение стихо-

творений по 

пожарной без-

опасности. 

Цель: учить де-

тей соблюдать 

правила пожар-

ной безопасно-

сти. 

3 неде-

ля 
Тема: «В мире опас-

ных предметов». 

Цель: закрепить пред-

ставления об острых 

предметах, колющих и 

режущих предметах, 

предостеречь от 

 Д/и «Найди 

картинки» 

Цель: Учить 

находить на 

картинке опас-

ные предметы 

для детей.   

Чтение сказки 

Т. А. Шарыги-

на. 

«Ножницы, ка-

тушки – это не 

игрушки»  
Цель: продол-



несчастных случаев в 

быту. 

 жать знакомить 

с произведени-

ями автора. 

4 неде-

ля 
Тема: «Путешествие 

в страну «Мое здоро-

вье», «Как работает 

мой организм?» 

Цель: дать первона-

чальные представления 

о строении человече-

ского организма и 

функциях его основ-

ных органов. 

Д/и «Собери в 

свою корзину» 

Цель: способ-

ствовать фор-

мированию 

представления 

о пользе нату-

ральных про-

дуктов, потреб-

ности употреб-

лять в пищу 

свежие фрукты 

и овощи, за-

креплять клас-

сификацию 

овощей и фрук-

тов. 

Рассматривание 

альбома «Чело-

век».  

Цель: дать об-

щие представ-

ления о здоро-

вом образе жиз-

ни. 

 

 

 

 

Март 

1 неде-

ля 
Тема: «Если на улице 

нет светофора». 

Цель: Знакомство де-

тей с правилами пере-

ходы через дорогу, где 

нет светофора; закре-

пить правила поведе-

ния пешехода на ули-

це; продолжать учить 

детей обращать внима-

ние на дорожные зна-

ки; воспитывать бе-

режное отношение ко 

всему, что нас окружа-

ет: лес, постройки. 

Д/и «Правиль-

но ли поступил 

незнайка».  

Цель: развивать 

логическое 

мышление, па-

мять, вообра-

жение. 

 Заучивание 

стихотворения 

С.Михалкова 

«Шагая осто-

рожно». 

Цель: продол-

жать знакомить 

с произведени-

ями автора.   

2 неде-

ля 
Тема: «Скорая по-

мощь» 

Цель: познакомить де-

тей с номером телефо-

на 103; научить вызы-

вать скорую медицин-

скую помощь; форми-

ровать представление о 

профессии врача ско-

рой помощи, воспиты-

вать уважение к труду 

врача скорой помощи. 

Моделирование 

игровой ситуа-

ций на тему 

оказание пер-

вой медицин-

ской помощи. 

Цель: формиро-

вать представ-

ление о профес-

сии врача. 

  



3 неде-

ля 
Тема: «Викторина по 

пожарной безопасно-

сти». 

Цель: уточнить и за-

крепить знания детей 

по правилам пожарной 

безопасности. 

С/р игра 

«Юные по-

жарные».  

Цель: формиро-

вать представ-

ление об ин-

струментах, ко-

торыми поль-

зуются пожар-

ные. 

Рассматривание 

картины «Ту-

шение пожара». 

Цель: закрепить 

знания детей, о 

причинах пожа-

ра. 

 

4 неде-

ля 
Тема: «Безопасность 

при общении с жи-

вотными». 

Цель: знакомство с 

правилами безопасного 

поведения с животны-

ми. 

Д/и: «Подумай 

и ответь» 

Цель: Учить, 

правильно от-

вечать на во-

просы по пра-

вилам контакта 

с животными. 

Рассматривание 

иллюстрации 

«Домашние 

животные». 

Цель: закрепить 

знания о до-

машних живот-

ных. 

 

 

Апрель 

1 неде-

ля 
Тема: «Виды транс-

порта». 

Цель: закрепление ви-

дов городского транс-

порта, правила поведе-

ния в нѐм; дать пред-

ставление об особен-

ностях движения трол-

лейбуса, автобуса, 

трамвая; троллейбус 

движется с помощью 

электричества; автобус 

заправляется бензином, 

трамвай движется по 

рельсам.  

Д/и «Подумай 

и скажи» (от-

веты на вопро-

сы) 

Цель: Учить, 

правильно от-

вечать на за-

данные вопро-

сы по правилам 

поведения в 

транспорте. 

 

Чтение стихо-

творения 

С.Михалкова 

«Велосипе-

дист». 

Цель: продол-

жать знакомить 

с произведени-

ями автора. 

2 неде-

ля 
Тема: «Кухня – не ме-

сто для игр». 

Цель: учить замечать 

опасные предметы на 

кухне: горячая плита, 

режущие предметы; 

объяснить детям, по-

чему они не должны 

играть на кухне. 

С/р игра «Се-

мья. Готовим 

обед» 

Цель: Форми-

ровать умения 

детей перево-

дить жизнен-

ный опыт в 

условный план 

игры;  способ-

ствовать  разви-

тию  самостоя-

тельной  игры 

ребѐнка,  поис-

Чтение рассказа  

Ю. С. Василюк. 

«На кухне»  
Цель: закрепить 

знания детей об 

опасных пред-

метах на кухне. 

 



ку  новых игро-

вых задач и 

способов их 

решения; раз-

вивать творче-

ские и комму-

никативные 

способности. 

3 неде-

ля 
Тема: «По улицам 

нашего города». 

Цель: закрепить кон-

кретные знания о пра-

вилах поведения на 

улице города и посѐл-

ка; уточнить знания, 

кто регулирует движе-

ние транспорта на ули-

цах; закрепить знания 

дорожных знаков.  

С/р игра «По-

ездка по горо-

ду». 

Цель: обучение 

детей реализа-

ции игрового 

замысла по со-

зданию транс-

порта из круп-

ного строителя, 

учить обыгры-

вать постройку. 

 

Рассматрива-

ние иллюстра-

ций. 

Цель:  расши-

рить знания  де-

тей  о  город-

ских  улицах,  

учить  выделять  

дорогу, тротуар, 

дома. 

 

4 неде-

ля 
Тема: «Микробы и 

вирусы». 

Цель: научить детей 

заботиться о своем 

здоровье, избегать си-

туаций приносящих 

вред здоровью; воспи-

тывать привычку со-

блюдения правил лич-

ной гигиены. 

 Сюжетная иг-

ра «Сам себе я 

помогу, здоро-

вье свое я сбе-

регу». 

Цель: закреп-

лять правила 

личной гигие-

ны. 

Чтение сказки 

К.И. Чуковского 

«Мойдодыр» 

Цель: знакомить 

с произведени-

ями автора. 

 

 

 

Май 

1 неде-

ля 

Тема: «Знакомство с 

некоторыми прави-

лами передвижения 

пешеходов по улице». 

Цель: познакомить де-

тей с некоторыми пра-

вилами для пешеходов, 

с понятиями: пешеход, 

наземный, подземный 

переход. 

Д/и «Угадай 

знак» 

Цель: Учить де-

тей находить и 

показывать знак 

«Пешеходный 

переход» среди 

других незна-

комых знаков. 

 

Рассматрива-

ние иллюстра-

ций. 

Цель:  расши-

рить знания  де-

тей  о  город-

ских  улицах,  

учить  выделять  

дорогу, тротуар, 

дома. 

 

2 неде-

ля 

Тема: «Если ты поте-

рялся». 

Цель: подвести детей к 

пониманию, что за по-

мощью нужно обра-

Игра-

драматизация 

(сценки) р.н. 

сказки «Кот, 

петух и лиса» 

 Забавная исто-

рия  

М. Манакова. 

«Чужой двор»  
Цель: расска-



щаться не к любому 

взрослому, а полицей-

скому, продавцу, воен-

ному; помочь детям 

осознать важность зна-

ния своего адреса и те-

лефона. 

Цель: Способ-

ствовать  воз-

никновению  

игр  на  темы 

русских  народ-

ных сказок, 

развивать ком-

муникативные 

способности. 

зать детям, как 

герой истории 

потерялся в чу-

жом дворе. 

 

3 неде-

ля 
Тема: «Солнечный 

удар» 

Цель: учить детей пра-

вилам поведения в 

жаркое летнее время. 

С/р игра «Про-

гулка в лес» 

Цель: Развивать 

интерес и жела-

ние участвовать 

в игре; обога-

щать игровой 

опыт детей;  

формировать  

способность  

становления  

эмоционально-

го  контакта  с 

товарищами; 

стимулировать 

творческую ак-

тивность детей 

в игре. 

 

Рассматрива-

ние иллюстра-

ций о правилах 

поведении в 

жаркое время 

года. 

Цель: дать об-

щие представ-

ления о том, как 

вести себя в 

жаркую погоду. 

4 неде-

ля 
Тема: «Солнце, воз-

дух и вода — наши 

лучшие друзья!»  

Цель: знакомство с 

правилами поведения, 

безопасности у водоѐ-

мов, в парке. 

П/и «Бегают 

ножки по раз-

ным дорож-

кам»  

Цель:  профи-

лактика плоско-

стопии. 

 

Чтение сказки  

Т. Юферева. 

«Дождик и 

солнышко»  
Цель: закрепить 

знания детей о 

пользе солнца и 

дождя в приро-

де. 

 


