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«Играя, дети учатся, прежде всего развлекаться, 

 а это одно из самых полезных занятий на свете» 

мыслитель XX века Эриха Фромма   

 

 

К сожалению, наши дети стали меньше играть. Исследования показывают, 

что у ребят отсутствуют игровой опыт и умение развивать игровой сюжет. 

Педагоги стремятся выполнить «социальный заказ» родителей, т.е. обучить 

и подготовить к школе. Время, отведённое для игры, заполняется чтением 

книг, подготовкой к праздникам, организационными видами деятельности. 

Некоторые родители поздно приводят детей в детский сад  и рано 

забирают. 

Многие родители считают игру ненужным, пустым 

времяпрепровождением. Возникает вопрос: почему воспитатели и родители 

спокойно жертвуют временем для игры в пользу любой другой 

деятельности? Почему взрослые лишают ребёнка возможности играть со 

сверстниками? 

В условиях реализации ФГОС обучение детей производится в игре, т. к. 

игра составляет основное содержание жизни ребенка дошкольного возраста 

и является его деятельностью. Она активизирует ум и волю ребенка, 

глубоко затрагивает его чувства, повышает жизнедеятельность организма, 

способствует физическому развитию. Игра нужна, чтобы ребенок рос 

здоровым, жизнерадостным и крепким. 

В исследованиях Л. С. Выготского, А. Н. Леонтьева, А. В. Запорожца, Д. Б. 

Эльконина игра определяется как ведущий вид деятельности, который 

возникает не путём спонтанного созревания, а формируется под влиянием 

социальных условий жизни и воспитания. В игре создаются благоприятные 



условия для формирования способностей производить действия в 

умственном плане, осуществляет психологические замены реальных 

объектов. 

В игре ребенок развивается как личность, у него формируются те стороны 

психики, от которых впоследствии будет зависеть успешность его 

социальной практики. Игра является полигоном для социальных проб 

детей, т. е. тех испытаний, которые выбирается детьми для самопроверки и 

в процессе которых ими осваиваются способы решения возникающих в 

процессе игры проблем межличностных отношений. В игре создается базис 

для новой ведущей деятельности – учебной. Поэтому важнейшей задачей 

педагогической практики является оптимизация и организация в ДОУ 

специального пространства для активизации, расширения и обогащения 

игровой деятельности дошкольника. 

Игра — наиболее доступный для детей вид деятельности, это способ 

переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. Уже 

в раннем детстве ребенок имеет наибольшую возможность именно в игре, а 

не в какой-либо другой деятельности, быть самостоятельным, по своему 

усмотрению общаться со сверстниками, выбирать игрушки и использовать 

разные предметы, преодолевать те или иные трудности, логически 

связанные с сюжетом игры, ее правилами. 

В современных условиях дети зачастую предпочитают коллективным играм 

индивидуальные или компьютерные. Впрочем, это предпочтение во многом 

формируется вечно спешащими взрослыми: у много работающих мам и пап 

просто нет времени, бабушки и дедушки живут отдельно от внуков и тоже 

работают, ну а воспитатели усиленно готовят детей к школе. Эта тенденция 

характерна не только для нашей страны, но и для всего мира. Ученые и 



педагоги всех стран говорят о необходимости вернуть детям право на 

игру.   

Изменились и сами игрушки. Игрушки, «создаваемые» для детей 

взрослыми, всегда отражают мировоззрение и представление об 

окружающем мире взрослых, их идеологию, технологию, вкусы, моду и пр. 

Поэтому они способствуют утверждению в сознании ребенка определенных 

социально-бытовых представлений, знакомят с общественным и семейным 

укладом. Являясь средством трансляции культурных ценностей, этических 

и эстетических норм, игрушка отражает не только достижения 

производства и технологии, но прежде всего – изменения социокультурного 

контекста. Показательно, что игрушки каждого поколения детей 

существенно различаются, в особенности куклы, бытовая утварь, 

транспорт. Очевидно, что, пользуясь этими игрушками, дети осваивают 

различные общественные модели и ценности, принятые в современном для 

них обществе. Это прежде всего относится к игрушкам, воспроизводящим и 

моделирующим образ человека – к куклам. 

Если в XX веке девочки играми с куклами и пупсиками, а мальчики с 

солдатиками и машинками, то сейчас девочкам навязан образ 

Барби,  мальчики играют в страшных трансформеров. 

Право играть зафиксировано в Конвенции о правах ребенка. Вместе с тем 

это право нарушается значительно чаще, чем другие права ребенка. 

Причины нарушений: 1) непонимание взрослыми важности игры; 2) 

отсутствие безопасного пространства для игры; 3) отсутствие 

соответствующей предметной среды, поддерживающей игру: 4) давление 

образовательных задач и приоритет обучающих действий; 5) полное 

отсутствие игры в школе; 6) жесткое программирование свободного 

времени детей; 7) технологизация и коммерциализация детской игры. 



Главная причина — право на игру декларативно признается, но не 

обеспечивается социумом. ФГОС вернули педагогам (и, главное, детям) 

право на игру. 

«Развитие игровой активности дошкольников» 

  В свете современных требований выделяются два возможных пути 

организации игры в д/с. Первый путь заключается в традиционном для 

отечественной педагогике воздействии взрослого на содержание сюжетной 

игры ребенка; в соответствии со вторым путем игра рассматривается как 

культурная деятельность и создаются благоприятные условия для 

формирования у детей различных способов игры. 

Игра , в ее естественной форме является видом деятельности, в которой 

ребенок имеет возможность реализовать свой творческий потенциал. 

Ребенок должен иметь возможность на только воспроизводить и повторять 

созданное другими, но и сам выступать в роли творца. 

 В Нашем ДОУ игры детей происходят в различных центрах активности, 

содержащих совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей по основным направлениям: 

физическом, социально-личностном, познавательно-речевом и 

художественно-эстетическом. Все центры активности созданы нами с 

учетом интеграции содержащихся в них образовательных областей. 

В физическом направлении развития детей нами создана зона двигательной 

активности,  центр сохранения здоровья ребенка: «Ай, болит», в которых 

интегрируются образовательные области» физическая культура, 

безопасность, здоровье. Интеграция этих центров направлена на 

удовлетворение потребностей детей в двигательной активности, 

формирования навыка выполнения правил безопасности, развития 

необходимых культурно-гигиенических навыков. В зоне двигательной 



активности дети занимаются подвижной игровой деятельностью. С 

помощью различных подвижных игр дети знакомятся и усовершенствуют в 

играх спортивный инвентарь. Эти игры мы организуем сами и проводим 

непосредственно под своим руководством утром, на прогулке, после 

дневного сна. Общеразвивающие упражнения в игровой форме проводим 

во время утренней гимнастики. Играем с небольшими подгруппами и даже 

индивидуально. 

Для социально-личностного направления развития детей созданы центры 

сюжетно-ролевых игр, мини-музей кукол, мягких игрушек; центр ряженья, 

который позволяет изменить свой облик, и позволит наблюдать эти 

изменения, познавая себя знакомого и незнакомого; центр труда 

«Маленькие, да удаленькие». Эти центры содержат следующие 

образовательные области: социализация и труд. Интеграция этих 

образовательных областей способствует активизации всего чувственного 

аппарата для познания окружающего мира и успешной социализации в нем 

через игровые виды деятельности; развитие этически-ценных форм, 

способов поведения и отношений с людьми. Формирование трудовых 

умений и навыков, основ безопасности в различных видах труда. 

В центрах сюжетно-ролевых игр таких, как «Магазин», «Парикмахерская» 

и т.д. дети играют в сюжетно-ролевые игры, в которых отражаются их 

знания, впечатления, представление об окружающем мире, воссоздаются 

социальные отношения. В эти игры дети играют совместно с нами –

взрослыми. В игровой ситуации мы показываем действия с игрушками, 

предметами-заместителями, берем на себя главные роли и сами 

распределяем роли детям, объединяя их для совместной игры. Затем 

предоставляем возможность играть детям самостоятельно по их 

предпочтениям. 



В центре природы имеется фартук, лейка, пульверизатор, модели картинок: 

(последовательность одевания, раздевания, сервировки стола и т.д.); 

оформлен уголок дежурства. 

Для художественно-эстетического направления развития детей есть центр 

искусства, центр музыкально-театрализованной деятельности. В этих 

центрах содержатся : художественное творчество, музыка. Интегративная 

направленность на поддержание и развитие у ребят интереса к любому 

виду творчества, музыкальной и театрализованной деятельности, 

воспитанию эстетических чувств. В центре искусства дети лепят, рисуют, 

выполняют аппликационные работы. 

В центре музыкально-театрализованной деятельности дети играют на 

музыкальных инструментах, обыгрывают различные виды театров 

(настольный, пальчиковый, фланелевый, театр картинок.) 

При всем своеобразии различных видов игр между ними много общего. 

Они отображают окружающую действительность и основываются на 

самостоятельной деятельности детей. Все игры эмоционально насыщены и 

доставляют детям радость, чувство удовольствия 

В познавательно-речевом направлении развития ребенка мы создали центр 

речевого развития «Мы познаем мир», «Здравствуй, книжка», центр 

развивающих игр, экологические центры. Все эти центры интегрируются с 

такими, как: познание, чтение художественной литературы, коммуникация. 

Интеграция данных центров направлена на развитие познавательной 

активности детей; приобщению к чтению познавательной и 

художественной литературы; формирование сенсорных эталонов объектов 

природного и социального окружения. В центре развивающих игр собраны 

игры, направленные на развитие сенсорного восприятия, мелкой моторики, 

воображения. Это матрешки с вкладышами, наборы грибочков разного 



цвета, шнуровки, разные виды мозаик, застежки. Дидактический стол – это 

часть центра развивающих игр. 

Работу организуем по двум направлениям: 

- проводим игры-занятия с небольшой группой детей и индивидуально; 

- побуждаем детей к самостоятельным действиям с дидактическим 

материалом. 

В дидактических играх содержание и правила во многом зависят от 

воспитательных задач, которые мы ставим перед детьми. Для 

дидактических игр большое значение имеет: 

- наглядность 

- сюжет 

- слово 

В книжном центре расположены книги по интересам детей с яркими 

иллюстрациями, которые постоянно меняются, вызывая желание 

рассматривать их. 

Экологический центр создан нами для познания детьми окружающей 

природы и является одним из их любимых мест. Здесь ребята могут 

уединиться, понаблюдать за рыбками, покормить их, получить заряд 

положительных Выращивание растений в нашей группе позволяет нам 

организовать длительные наблюдения за ними, что помогает детям узнать, 

как они растут и развиваются, находить сходства и различия между ними, 

замечать интересные особенности внешнего вида. 

Здесь дети играют в экологические игры с бросовым материалом как под 

нашим руководством, так и даем возможность ребятам самостоятельно 

поиграть, пофантазировать, делать собственные открытия. 



  Все игры детей развиваются под нашим руководством и родителей, мы и 

родители знакомим их с окружающей жизнью, обогащаем их 

впечатлениями, оказываем помощь в организации и проведении игр. 
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Стандартизация дошкольного образования не предусматривает 
предъявления жестких требований к детям дошкольного возраста, не 
рассматривает их в жестких «стандартных» рамках. 

Специфика дошкольного возраста такова, что достижения детей 
дошкольного возраста определяется не суммой конкретных знаний, 
умений и навыков, а совокупностью личностных качеств, в том числе 
обеспечивающих психологическую готовность ребенка к школе. Необходимо 
отметить, что наиболее значимое отличие дошкольного образования от 
общего образования заключается в том, что в детском саду отсутствует 
жесткая предметность. Развитие ребенка осуществляется в игре, а не в 
учебной деятельности. Стандарт дошкольного образования отличается от 
стандарта начального образования еще и тем, что к дошкольному 
образованию не предъявляются жесткие требования к результатам освоения 
программы. 

ФГОС ставит во главу угла индивидуальный подход к ребенку и 
игру, где происходит сохранение самоценности дошкольного детства 
и где сохраняется сама природа дошкольника. Ведущими видами детской 
деятельности станут: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-
исследовательская, продуктивная и др. 

Необходимо отметить, что образовательная деятельность осуществляется 
на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации. 
Это: 

Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми: 

       Образовательная деятельность в режимных моментах; 

   Организованная  образовательная деятельность; 

Самостоятельная деятельность детей. 
Образовательная деятельность осуществляется в различных видах 
деятельности и охватывает структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (образовательные 
области): 

Социально-коммуникативное развитие; 

Познавательное развитие; 

Речевое развитие; 

Художественно-эстетическое развитие; 

Физическое развитие. 
Содержание образовательных областей может реализовываться в различных 
видах деятельности: 

В раннем возрасте (1год – 3 года) – предметная деятельность и игры с 
составными динамическими игрушками; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), общение со 
взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-
орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов. Рассматривание картинок, двигательная активность; 



Для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности, 
таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру. Игру с правилами и 
другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 
ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 
(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организованная образовательная деятельностьпредставляет собой 
организацию совместной деятельности педагога с детьми: 

с одним ребенком; 

с  подгруппой детей; 

с целой группой детей. 
Выбор количества детей зависит от: 

возрастных и индивидуальных особенностей детей; 

вида деятельности (игровая,  познавательно - исследовательская, 
двигательная, продуктивная) 

их интереса к данному занятию; 

сложности материала; 

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые 
стартовые возможности для обучения в школе. 

Главная особенность организации образовательной деятельности в ДОУ на 
современном этапе - это уход от учебной деятельности (занятий), 
повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей 
дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм 
работы с детьми: ИКТ, проектной деятельности, игровых, проблемно -
обучающих ситуаций в рамках интеграции образовательных 
областей. 
Таким образом, «занятие» как специально организованная форма учебной 
деятельности в детском саду отменяется. Занятием должна стать интересная 
для детей, специально организованная воспитателем специфическая 
детская деятельность, подразумевающая их активность, деловое 
взаимодействие и общение, накопление детьми определенной 
информации об окружающем мире, формирование определенных 
знаний, умений и навыков. Но процесс обучения остается. Педагоги 
продолжают «заниматься» с детьми. Между тем необходимо 
понимать разницу между «старым» обучением и «новым». 

Организованная образовательная деятельность 



в виде учебной деятельности 
через организацию детских 

видов деятельности 

1. Ребенок – объект 
формирующих педагогических 
воздействий взрослого человека. 
Взрослый – главный. Он 
руководит и управляет 
ребенком. 

1. Ребенок и взрослый – оба 
субъекты взаимодействия. Они 
равны по значимости. Каждый в 
равной степени ценен. Хотя 
взрослый, конечно, и старше, и 
опытнее. 

2. Активность взрослого выше, 
чем активность ребенка, в том 
числе и речевая (взрослый 
«много» говорит) 

2. Активность ребенка по крайней 
мере не меньше, чем активность 
взрослого 

3. Основная деятельность – 
учебная. Главный результат 
учебной деятельности – решение 
какой-либо учебной задачи, 
поставленной перед детьми 
взрослым. Цель – знания, умения 
и навыки детей. Активность 
детей нужна для достижения 
этой цели. 

3. Основная деятельность – это так 
называемые детские виды 
деятельности. 
Цель- подлинная активность 
(деятельность) детей, а освоение 
знаний, умений и навыков – 
побочный эффект этой активности. 

4. Основная модель организации 
образовательного процесса – 
учебная. 

4. Основная модель организации 
образовательного процесса – 
совместная деятельность взрослого 
и ребенка 

5. Основная форма работы с 
детьми -  занятие. 

5. Основные формы работы с 
детьми – рассматривание, 
наблюдения, беседы, разговоры, 
экспериментирование исследования, 
коллекционирование, чтение, 
реализация проектов, мастерская и 
т.д 

6. Применяются в основном так 
называемые прямые методы 
обучения (при частом 
использовании опосредованных) 

6. Применяются в основном так 
называемые опосредованные 
методы обучения (при частичном 
использовании прямых) 



7. Мотивы обучения на занятии, 
как правило, не связаны с 
интересом детей к самой 
учебной деятельности. 
«Удерживает»  детей на занятии 
авторитет взрослого. Именно 
поэтому педагогам зачастую 
приходится «Украшать» занятие 
наглядностью, игровыми 
приемами, персонажами, чтобы 
облечь учебный процесс в 
привлекательную для 
дошкольников форму. Но ведь 
«подлинная цель взрослого 
вовсе не поиграть, а 
использовать игрушку для 
мотивации освоения 
непривлекательных для детей 
предметных знаний». 

7. Мотивы обучения, 
осуществляемого как организация 
детских видов деятельности, 
связаны в первую очередь с 
интересом детей к этим видам 
деятельности 

8. Все дети обязательно должны 
присутствовать на занятии 

8. Допускаются так называемые 
свободные «вход» и «выход» детей, 
что вовсе не предполагает 
провозглашения анархии в детском 
саду. Уважая ребенка, его 
состояние, настроение, 
предпочтение и интересы, взрослый 
обязан предоставить ему 
возможность выбора – участвовать 
или не участвовать вместе с 
другими детьми в совместном деле, 
но при этом вправе потребовать 
такого же уважения и к участникам 
этого совместного дела. 

9. Образовательный процесс в 
значительной степени 
регламентирован. Главное для 
взрослого – двигаться по 
заранее намеченному плану, 
программе. Педагог часто 
опирается на подготовленный 
конспект занятия, в котором 
расписаны реплики и вопросы 
взрослого, ответы детей 

9. Образовательный процесс 
предполагает внесение изменений 
(корректив) в планы, программы с 
учетом потребностей и интересов 
детей, конспекты могут 
использоваться частично, для 
заимствования фактического 
материала (например, интересных 
сведений о композиторах, 
писателях, художниках и их 
произведениях), отдельных методов 



и приемов и др., но не как «готовый 
образец» образовательного 
процесса. 

Основные тезисы организации партнерской деятельности взрослого с детьми, 
на которые указывает Н.А.Короткова: 

•         включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

•         добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без 
психического и дисциплинарного принуждения); 

•         свободное общение и перемещение детей во время 
деятельности (при соответствии организации рабочего 
пространства); 

•         открытый временной конец деятельности (каждый работает в 
своем темпе). 

Образовательная   деятельность детей в режиме дня.    
Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем должны 
быть запланирована и образовательная деятельность в режиме дня: 

В утренние и вечерние часы 

На прогулке 

При проведении режимных моментов. 
Цели образовательной деятельности в режиме дня: 

Охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья; 

Формирование у детей основ безопасности собственной 
жизнедеятельности и предпосылок экологического сознания 
(безопасности окружающего мира) 

Освоение первоначальных представлений социального характера и 
включение детей в систему социальных отношений 

Формирование у детей положительного отношения к труду. 
Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня: 

 Подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые 
упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, 
соревнования и праздники, физкультурные минутки; 

 Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 
мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные 
презентации, творческие и исследовательские проекты, упражнения по 
освоению культурно-гигиенических навыков; 

 Анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию 
культуры безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, 
прогулки по экологической тропе; 



 Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие 
сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные; 

 Опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико-
ориетированных  проектов), коллекционирование, моделирование, 
игры- драматизации, 

 Беседы, речевые ситуации, составление рассказывание  сказок, 
пересказы, отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, 
песенок, ситуативные разговоры; 

 Слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации, 

 Вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 
мастерские детского творчества и др. 

Самостоятельная деятельность детей. 
По санитарно-эпидемиологическим требованиям к содержанию и организации 
работы в дошкольных организациях на самостоятельную деятельность детей 3-
7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 
режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов. 
Но это не значит, что ребенок должен быть предоставлен самому себе. Для 
организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать 
развивающую предметно- пространственную среду и   присмотр и уход за 
каждым ребенком. 
Развивающая предметно-пространственная средадолжна быть: 

содержательно – насыщенной, 
трансформируемой; 

полифункциональной; 

вариативной; 

доступной; 

безопасной. 
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 
возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения 
и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, 
в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 
том числе с песком и водой);двигательную активность, в том числе развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 



Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 
должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 
изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 
возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 
и т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 
жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 
игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной средыпредполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 


