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Познавательное развитие ребенка раннего возраста 
включает в себя развитие двух важных факторов –

восприятия и памяти.

Простые движения помогают убрать напряжение 
не только с самих рук, но и расслабить мышцы 
всего тела. Чем лучше работают пальцы и вся 
кисть, тем лучше говорит и познаёт ребенок.

«Ум ребенка находится на кончиках  его пальцев» 

В.А. Сухомлинский

«Рука – это инструмент всех инструментов» 

Аристотель

«Рука – это своего рода внешний мозг» 

Кант.



Развитие мелкой моторики у детей — это 
длительный беспрерывный процесс, в ходе которого 
ребенок познает мир, начинает с ним общаться, 
набирается ловкости и даже начинает говорить

В период дошкольного детства 
благодаря познавательной 
активности ребенка происходит 
зарождение первичного образа мира. 
Образ мира формируется в 
1. познавательные процессы 
(восприятие, внимание, память, 
воображение, мышление );
2. информация (опыт и достижения, 
накопленные человечеством на пути 
познания мира );
3. отношение к миру ( эмоциональная 
реакция на отдельные объекты, 
предметы, явления и события 
нашего мира ).



Предметно-развивающая среда





Игры с песком

Игра с песком – это доступный, 

подсказанный самой природой путь 

к развитию творческого начала 

каждого ребенка. Эксперимент и 

самостоятельное 

мышление, развитие мелкой 

моторики, следовательно, речи и 

всех познавательных функций, - все 

это дает игра с песком. Что 

немаловажно, на песке дети 

выражают свои переживания, 

страхи, тревоги - все то, что так 

трудно сказать словами. 



Игры с песком



Конструирование

Конструирование – самый простой 
способ развития у ребёнка пространственного 
мышления.

Ребёнок – прирождённый, изобретатель и 
исследователь. Эти заложенные природой задачи 
особенно быстро реализуются и 
совершенствуются в конструировании, ведь 
ребёнок имеет неограниченную возможность 
придумывать и создавать свои постройки, 
конструкции, проявляя любознательность, 
сообразительность, смекалку и творчество. 



Конструирование



Детская пирамидка
Детская пирамидка – отличная 
развивающая игрушка, которая 
является спутницей малыша в 
самом раннем детстве. Сборка 
пирамидки, сортировка ее колец 
способствует развитию 
познавательной активности,  
интеллекта и логического 
мышления, совершенствует 
мелкую моторику рук, 
координацию движений, учит 
восприятию цвета, формы и 
размеров.





Мозаика
Игра в мозаику тренирует мелкую 
моторику рук, развивает 
воображение, художественный вкус и 
образное мышление. В процессе 
создания рисунка из мозаики малыш 
воспитывает целенаправленность 
деятельность, внимательность и 
наблюдательность.
Ребенок учится согласованности 
движений, тренирует усидчивость, 
развивает абстрактное и 
пространственное мышление. 
Мозаика приучает работать по 
определенным правилам, образцу, 
стремиться довести замысел до 
видимого результата.





Развивающая игрушка рамка-вкладыш 

Развивающая игрушка рамка-
вкладыш (или пазл-вкладыш) 
способствуют развитию мелкой 

моторики рук, 

самостоятельности, внимания, 

цветового восприятия, целостного 

восприятия предмета, логического 

и ассоциативного мышления 

ребѐнка. Развивает 
познавательную активность 
через мелкую моторику рук.





Нанизывания бусинок
Нанизывания бусинок способствует

развитию познавательной активности
детей, через
развитие мелкой моторики .



Рисование мелом

Рисование мелом
развивает 
познавательную 
активность 
через воображение, 
внимание, мышление, 
мелкую моторику . 
Рисовать ребенок
начинает раньше, чем 
говорить.



Рисование мелом



Дидактические игры

Д/И при помощи мелкой моторики  развивают мышление 
детей , самостоятельность в поиске решений
,развивают  умение отвечать и задавать вопросы.





Я использовала в своей работе различные формы 
образовательного процесса:

 самостоятельная деятельность детей (при помощи
организации предметно-развивающей среды);
 совместная деятельность педагога с детьми (игры,
индивидуальная работа с детьми);
 взаимодействие с семьей: родители участвовали в
оформлении развивающей предметно-пространственной
среды группы , консультации, наглядная информация,
создана группа в ВК где мы выкладываем фотографии.


