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Цель: Знакомство обучающихся с техникой изготовления 
валенок из непрядёной шерсти путём мокрого валяния.  

 Задачи: 

• активизировать и расширить знания детей о технике 
мокрого валяния; 

• стимулировать развитие мелкой моторики ; 

• развивать воображение, фантазию, внимание, творческий 
потенциал, творческие способности детей; 

• научить самостоятельно изготавливать валенки из 
непрядёной шерсти; 

• воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, 
умение доводить начатое дело до конца. 

 



О фелтинге 

Это интересный мастер-класс, 
на котором подробно 
рассказывается и показывается 
процесс изготовления в 
домашних условиях валенок.  
Валенки получаются в процессе 
мокрого валяния шерсти, и вы с 
лёгкостью сможете свалять для 
себя или ребенка хорошенькие 
и очень тёплые валенки. Также 
вы сможете научиться валять из 
войлока игрушки и забавные 
фигурки и картины.  



Теоретическая часть 

• Загадка. Треплют, катают, а 
зиму таскают. 

• Валенки, они же валенцы, 
волнушечки, выходки, пимы, 
катанки и чесанки. 

• Испокон веков они – 
неотъемлемая часть русского 
костюма, русского образа 
жизни, русской зимы и даже 
русского характера. 

• «Прост как валенок», «Ваньку 
валяет», «Не мытьём так 
катаньем» - навсегда вошли эти 
присказки в наш язык.  



«Шептуны» ? 

Валенки – это древнерусский 
оберег.  
Рано утром, до восхода солнца, 
их вешали за входной дверью. 
В один валенок клали 
зёрнышко, а в другой – 
монетку. После можно было 
нашептывать в валенки свои 
сокровенные желания и по 
поверью они сбывались. Ещё 
можете использовать их как 
сувенир, повесить на сумку 
либо на ёлку, как игрушку, а 
можно сделать из них 
оригинальную Новогоднюю 
брошь. 



Из чего делают валенки? 

Шерстяная его шуба 

 Сострижём и тётя Люба 

 Из неё спрядёт нам пряжу 

 Кофту и носки мне свяжет 

 У него рога, крутые 

 Словно в кольца завитые 

 Сколько у него кудряшек 

 Кто же это? Наш 

БАРАШЕК 



Пальчиковая гимнастика 

Чтоб мороз прогнать и стужу 
Мы в ладоши хлопаем 
В валенки через сугробы 
Радостные топаем! 
К бабушке по прянички, 
К дедушке по яблочки, 
К собачке за булочкой, 
К кисоньке за дудочкой. 
Рады всех вас пригласить 
Волю чаем напоить. 
 
 



Материалы 

• Шерсть для валяния 
• Шаблон для валяния 

валенок 
• Пузырчатая плёнка 
• Сетка 
• Вспененная резина 
• Чашка с горячей водой 

и жидкое мыло либо 
средство для мытья 
посуды. 

• Полотенце 
• декор: ленточки, 

шнуры 
 



Шаблон валенка 

Детям был предложен 
готовый шаблон 
валенка из вспененой 
резины 



Мыльный раствор и ТБ 

Для приготовления 
мыльного раствора 
можно использовать 
шампунь, натертое 
мыло, жидкое мыло. 
(Просто развести вводе) 
Но не рекомендую 
использовать средства 
для мытья посуды: они 
очень сушат кожу рук! Повторение ТБ при работе с ножницами 



Подготовка к валянию 

 
• Расстелите на столе 

подстилку.  
• На подстилку начинаем 

выкладывать шерсть. Для 
этого мы вытягиваем от 
основной ленты, держа 
ее в руке, небольшой 
клочек другой рукой, 
предварительно его 
распушив.  

• Шерсть должна выходить 
за пределы шаблона 

•  Затем нужно выложить 
второй слой шерсти, его 
нужно выкладывать 
поперек первого слоя. 



Подготовка к валянию 

• Накрываем шерсть с 
шаблоном сеткой и брызгаем 
мыльным раствором.  

• Приглаживаем поверх сетки, 
убираем её, когда видно, что 
шерсть равномерно 
пропиталась влагой. 

• Затем переворачиваем 
шерсть вместе с шаблоном 
на другую сторону и 
заворачиваем выступающие 
края войлока.  

• И все повторяем с другой 
стороны 
 



Валяние 

• Если шаблон плотно 
обернут шерстью и 
готов к валянию. 

• Оборачиваем его 
сеткой и начинаем 
гладить, вначале 
осторожно, потом с 
нажимом. Добавляем 
мыльного раствора, 
если потребуется. 



Валяем вместе 

• Теперь убираем сетку 
и валяем руками. 
Трём, гладим, макаем 
в миску, отжимаем.  

• Особенно стоит 
уделять внимание 
ребрам, углам 
валенка.  

• Я валяю минут 15-20, 
но очень активно Дети 
10 мин.  

 



Разрезаем и валяем 

• Разрезаем заготовку 
посередине и 
вынимаем шаблон.  

• Теперь надевайте 
валенки на пальцы и 
таким образом, 
придав форму, 
продолжайте валяние. 

•  Особенно тщательно 
протирайте края, но 
без сильного нажима. 



Сушка 

Теперь проверяем, одинакового ли 
валенки размера, если нужно, 
выравнивайте край, срезав 
лишнее.  

Промываем хорошенько в воде, 
потом выложив на полотенце, 
промокаем. 

Расправляем на пальцах 
валеночки, придав правильную 
форму оставляем сушить.  

 

 



Последний этап 

Расправляем на пальцах валеночки, придав 
правильную форму оставляем сушить.  



Танец в валенках 

Не хочу ботинок я, 

Не хочу сапожек, 

Валенок удобнее, 

Нет обуви для ножек! 

 

Подарила Машенька 

Беленькие валенки. 

С ними я не расстаюсь. 

Даже спать я в них ложусь! 

 

Тетеньки и дяденьки, 

Все носите валенки. 

Реже станете болеть 

И начнете молодеть. 

 



У нас получилось! 



Пошептали 

 



Наборы для мокрого валяния 

 
Валяние делает 
малышей добрее. 
Ведь валялки 
часто становятся 
мягкими и 
нежными 
друзьями, а в 
создание их 
вложена душа! 
Делайте 
войлочные 
игрушки вместе со 
своими детьми, и 
вы сами ощутите 
всю прелесть 
такой совместной 
работы.  
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