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7 anpeas «/leHb 310pOBBs» — €KETOAHBIM HEOTHEMIIEMBIN MPA3JHUK B
HaIllEM JOIIKOJIBbHOM yupexieHur. Ho B CBS3M CO CIIOKUBIIEH CUTyalluen B
CTpaHe 3TO MEPOIPHUATHE HE MPOILJIO B 3aINIAaHUPOBAaHHOM Temiie. Ho He cMoTps
Ha 9TO, HAIIIU JIETH, COBMECTHO C POJIUTEISIMU PELIWIIA HE OrOPYAThCS U C
YAOBOJIbCTBUEM OTKJIMKHYJIUCH HA MIPOBEJICHUE 3TOTO MEPOIIPUATHS JOMA.

OcHoBHas 3a/1a4a JaHHOTO MEPOIIPUATHUS — IPUBJIEYb AETEN U pOIUTENECH
K 37J0pOBOMY 00pa3y ku3Hu. Becenas u 3agopHas atmocdepa Takux JTHeu
nepeaeTcs HE TOJIBKO AETSAM, HO U B3POCIIBIM, YTO CIOCOOCTBYET MPOOYKACHUIO Y

HHUX MHTEPECA K O6H.[€HI/IIO CO CBOMMHU ACTbMHU.

B anpene 6 o 10 npoma Heaens «JleHb 310pOBbs» MO IEBU30M
«310pOBOE MOKOJIECHUEY

HEJIb:

[ToBpIIaTh ypOBEHBb 3HAHUH ACTEH U 0OOTaIaTh OMBIT POIUTENICH O
3I0POBOM 00pa3e KU3HU Yepe3 B3aUMOOTHOIIEHUE C BOCHUTATENISIMU TPYIIIIHI.

3AJIAYN:

JU1s1 pOONUTEIIEN:

1) Jatb npeacTaBieHUE POIUTEISAM O 3HAUMMOCTHA COBMECTHOM
JBUTATEJIbHON JAESATEIBHOCTH C JETBMHU.

2) Pacumputh 3HaHUS poauTeneil 0 GU3NYECKUX YMEHHSIX U HaBbIKAX JETEH.

3) IloBbI1IaTh MEAATOTMYECKYH0 KOMIIETEHTHOCTD POJUTENEH 110 BOIPOCY
COXPAHEHMSI M YKPEIJICHUS 30pPOBbs peOeHKa.

[l neren:

1) [ToBbIIaTh UHTEPEC ACTEH K 370pOBOMY 00pasy KU3HU Yepe3
pazHooOpa3zHbie GOPMBI U METOIBI PUIKYIBTYPHO-0310POBUTEILHON PaOOTHI.

2) YKpemnsiTb U OXpaHsTh 3I0POBbE ACTEH.

AKTYalIbHOCTD.

[IpoOnema coxpaHeHus 3I0pPOBbsI IETEN B HACTOSIIEE BPEMS HE TepseT
CBOEH aKTyaJIbHOCTH, U 00JI€€ TOTO NUMEET TeHICHITNIO K HApaCTaHHUIO.
K coxanenuto, B uepapxuu 4eI0BEYECKUX NOTPEOHOCTEMH, 310pOBBIi 00pa3

JKU3HU HAaXOAUTCA JAJICKO HC Ha IICPCAHCM ILJIAHEC, a4 110 CYTHU CBOEH MMEHHO OH



JIOJKEH CTaTh NepBeiiieid moTpeOHOCThI0. OTCI0/1a MOHATHO, HACKOJIBKO BayKHO,
Ha4yMHas C pAHHETO JETCTBA, BOCIIUTHIBATH y JIE€TEH aKTUBHOE OTHOILICHUE K
CBOEMY 3/I0POBBIO, TIOHUMAHHUE TOTO, YTO 3JJOPOBbE — camasi BeJruJaiiias

LIEHHOCTb, IapOBAHHAS YEJIOBEKY IPUPOJOH.

Ponuteneii Hamel rpynmnbl ObUIH 3apaHee MPOUH(GOPMHUPOBAHBI O
IPEJICTOSIIEH Heleme 310poBbs, yepe3 Meccenmkep (Messenger)- WhatsApp.

Hamu, Bocriutarensimu, opopmMiieHbl OObSIBICHHS, COCTABIICHBI
PEKOMEHIAINH, CKa3Kku «byabpTe 370pOBBI», TaK e MIPUTOTOBJICHA MMPE3CHTAIIHS
«CropTUBHBIC 3araKkuy», MyJIbTUMEIUHHAS 3apsIIKa, CTAXOTBOPEHHS C IIEITBIO
3aKpeIUICHHs MPONACHHOTO MaTeprala, pacCuiupeHusl akTUBHOTO ciioBapsi. Bechb
MaTepuai Beiciaam poautensm WhatsApp.

Bces padoTa Besiach JMCTAHIIMOHHO € POAUTEIAMM U I€THMU:

1)  Buumanwuro poauTeneit Oblia MpeaiokeHa nHpopmarus — pyopuka «7
arpesis- 4To 3a MPa3IHUuK?»

2) Koncynpranms «Kak nenars mpaBUiIbHO CaMOMacCax J10Ma ¢

peGeHKOMY

Bce meponpusitust poauTeny mpoBOAWIN CaMU, 3allUCHIBAIIH,
dboTorpadupoBanu ¥ NPUCHLIIATU BOCIIUTATEIISIM.

Bort 4t0 y Hac nomxy4yunocs!

Kak s1 noma nesaro 3apsiaKy

Japuna



Tansa u Buka

AJéma



Baps

Huxkura



Niana

3arTa



Jloma BMecTe C pOAUTENSIMH I€TU IIOTOBOPUIIN O 310POBbE YEJIOBEKA, KaK
3aKaJATh CBOM opraHusM. Bee 3to 3aneyamienu B pucyHkax «lIpokavan
UMMYHUTET!»

Pucynku nereii «IIpokavaii uMmMyHuTeT!»

«C Mamoii nenaem 3apsaky!»

«MBbI cembelt neaeM 3apsaKy!»




«1 u Mamay

«Mp1 aTneTsl!»




«Bot Takoe 310poBoe yTpo!»

«Kagaem uMMyHUTET»




«Bce Bmecte!»

«TpeHupyrocs THEM U HOUBIO»



«YTpEeHHS 3apsaIKa»

«C BOoCIIUTaTENEM JIETAEM 3aAPSAKY»




«3apsiKa co CKaKaIkoi»

«3apsiaKa Ha CBEKEM BO3TYXE»




He 3a0p11mn IIpO ACHDb «ButamMuHkuy B BHUJIC CBIPBIX BUTAMHWHOB.
POI[I/ITCJ'II/I IMPOCMOTPCIIN IIPC3CHTANTO, IIPEAOCTABIICHHYIO BOCIIUTATCIICM,

BMCECTC C ICTbMHU U OTradJId 3araJlKu O pa3sHbIX BHUAAX CIIOPTaA.

Takum o6pa3zom, anupyemas padora Henenu 310poBbs BbinoHeHa. Mbl
HaJIeeMCsl, 4YTO 3aMOTUBHUPOBAJIM JIETEH K 370pOBOMY 00pa3y »xu3Hu. [IpoBenu
aKTUBHYIO MPOMaraHy 310pOBOTO 00pa3a KU3HU Cpelr POAUTENeH, 0€3 HUX MbI

OBl HE CIIPAaBUJINCh.



