
ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по разделу «Человек и его здоровье»  

Вторая младшая группа 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Чтение произведения 

П.Воронкова «Маша 

растеряша» 

Цель: воспитывать желание 

детей содержать свои личные 

вещи в порядке, быть 

аккуратным 

 

Наблюдение за тем, как одеты 

люди осенью 

Цель: Формировать у детей 

представление о том, как одеты 

люди осенью. Дать 

первоначальное представление о 

том, что в условиях климата 

ХМАО осень наступает раньше 

календарного срока. 

* 

Д/и «Оденем куклу на прогулку 

Цель: Научить детей правильно 

называть одежду для  сезона, 

подвести к обобщению понятия 

«одежда», «обувь». 

 

 

* 

Познавательная минутка «У 

кого какой нос» 

Цель: познакомить детей с 

органом обоняния – носом. 

Учить отличать этот орган у 

человека и животного. 

 

 

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие «Водичка, водичка…» 

Цель: учить правильно 

называть предметы туалета, 

формировать культурно-

гигиенические навыки, 

воспитывать желание 

заботиться о своем организме. 

Познавательная минутка «У 

кого какие глаза» 

Цель: познакомить детей с 

органом зрения – глазом. Учить 

отличать этот орган у человека и 

животного 

Чтение произведения 

К.Чуковского «Мойдодыр» 

Цель: прививать навыки личной 

гигиены. Воспитывать желание 

заботиться о своем здоровье. 

Учить самостоятельно и 

аккуратно мыть руки, лицо. 

Познавательная минутка «У 

кого какие уши» 

Цель: познакомить детей с 

органом слуха – ухом. Учить 

отличать этот орган у человека 

и животного. 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Игра – драматизация «Девочка 

чумазая»  

Цель: Формировать 

гигиенические навыки, 

воспитывать желание быть 

всегда чистым, опрятным.  

 

 

 

 

Наблюдение за тем, как одеты 

люди зимой 

Цель: Формировать у детей 

представление о том, как одеты 

люди в холодный зимний 

период. Дать первоначальное 

представление о том, что в 

условиях климата ХМАО зима 

наступает раньше календарного 

срока. 

Д/и «Оденем куклу на прогулку 

Цель: Научить детей правильно 

называть одежду для  зимнего 

сезона. 

* 

Занятие «Расскажи нам о себе» 

Цель: Познакомить детей с 

головой  как частью тела. Дать 

представление о назначении 

органов, расположенных на 

голове (глаза, уши, нос, рот). 

Познавательная минутка « 

Полезная пища» 

Цель: Познакомить детей с 

пищей, полезной для здоровья. 



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Дидактическая игра 

«Съедобное - несъедобное» 

Цель: Формировать знания о 

продуктах, пригодных в пищу и 

непригодных для еды. 

 

 

 

Познавательная минутка «У 

кого сколько рук, ног» 

Цель: Сравнить строение 

конечностей человека и 

животных.  Определить их 

функцию. 

 

ИОС «Айболит в гостях у ребят. 

У кого живот болит?» 

Цель: Дать детям представление 

о причинах возникновения боли 

в животе. Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

людям медицинской профессии. 

 

Занятие «В гости к куклам» 

Цель: дать детям элементарные 

представления о болезни и 

причинах ее возникновения. 

Формировать представление о 

суровом климате Югорской 

земли.  

 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

ИОС  «Таня простудилась» 

Цель: закреплять представление 

детей о простуде, причинах ее 

возникновения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игра «Моем руки кукле, а затем 

себе» 

Цель: закреплять понимание 

необходимости  действий 

умывания, вытирания. 

Воспитывать желание быть 

чистыми и аккуратными. 

Занятие «Расскажи нам о себе» 

Цель: Познакомить детей с 

частью тела - туловище. Дать 

представление о наличии на 

туловище спинки, животика. 

Познакомить с конечностями – 

руками и ногами. 

ИОС «Постираем кукле белье» 

Цель: воспитывать у детей 

стремление к чистоте и 

опрятности. Формировать 

представление о значении 

чистоты для здоровья человека 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Чтение произведения С.Черного 

«Про Катюшу» 

Цель: учить детей понимать 

необходимость содержать 

одежду в чистоте. Воспитывать 

желание быть опрятным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИОС «Айболит в гостях у ребят. 

На зарядку – становись!» 

Цель: Дать детям представление 

о необходимости физических 

упражнений  для здоровья 

человека. Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

людям медицинской профессии. 

 

 

 

 

 

Занятие «Предметы гигиены» 

Цель: дать детям представление 

о значении мыла, продолжать 

упражнять в обследовании 

предметов, используя разные 

анализаторы, прививать желание 

соблюдать правила гигиены. 

Опыт со снегом 

Цель: Научить детей 

заботиться о своѐм здоровье. 

Развивать наблюдательность. 

 



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

М
А
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Чтение произведений В 

Берестова «Больная кукла», 

«Лисица-медсестрица» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное отношение к 

людям медицинских профессий, 

сочувствие к больному, 

формировать представление о 

необходимости заботиться о 

здоровье 

 

 

Игра «Кукла Катя заболела» 

Цель: разнообразить ролевое 

участие детей в игре с куклой, 

закрепить знания о том, что снег 

и сосульки есть нельзя 

 

* 

 

ИОС «Напоим куклу чаем»  

Цель: Дать детям представление 

о лечебных свойствах продуктов 

питания. 

 

Чтение произведений В.Бианки 

«Купание медвежат», 

З.Александровой «Купание» 

Цель: воспитывать привычку к 

здоровому образу жизни, 

продолжать формировать 

представление о 

необходимости содержания 

своего тела в чистоте. 

 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Дидактическая игра «Веселые 

человечки» 

Цель: продолжать знакомить 

детей со строением тела 

человека. 

 

 

 

 

 

Чтение произведения В.Сутеева 

«Кто сказал мяу» 

Цель: закреплять представление 

детей о назначении органов 

человека. 

Наблюдение за тем, как одеты 

люди весной. 

Цель: Формировать у детей 

представление о том, как одеты 

люди весной. Дать 

первоначальное представление о 

том, что в условиях климата 

ХМАО весна наступает позже 

календарного срока. 

 

Познавательная минутка 

«Медвежонок сладкоежка» 

Цель: Формировать навыки 

ухода за полостью рта. 

М
А

Й
 

Занятие «Язык – язычок» 

Цель: познакомить детей с 

необходимым органом нашего 

тела – языком. 

 

 

 

 

 

 

Игровое упражнение «Оденем 

куклу» 

Цель: Закреплять представления 

детей об изменениях в одежде в 

зависимости от сезонных 

изменений природы. 

 

 

 

* 

  

 

Знаком * отмечены мероприятия, содержащиеся в «Технологии экологического образования детей второй младшей группы» 

Е.В.Гончаровой, Л.В.Моисеевой 



ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по разделу «Человек и его здоровье»  

Средняя группа 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

С
Е

Н
Т

Я
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Р
Ь

 

Дидактическая игра «Оденем 

куклу по сезону» 

Цель: закреплять представления  

о необходимости подбирать 

одежду в соответствии с 

сезоном. 

 

* 

 

 

Чтение сказки «Бобренок и 

лягушонок Квак» 

Цель: дать детям представления 

о значении двигательной 

активности для укрепления 

здоровья человека 

 

Игра «Мое тело» 

Цель: продолжать формировать 

знания детей о самом себе, своем 

теле, своих возможностях. 

Дидактическая игра «Собери 

правильно человека» 

Цель: закреплять знания детей 

частей тела человека и их 

функции  

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие «Мое тело» 

Цель: продолжать формировать 

представление детей о частях 

тела человека и их функциях. 

 

 

 

 

 

 

Познавательная минутка «Зачем 

нам нужен нос» 

Цель: продолжать формировать 

представления о функциях 

органов человека. 

Познавательная минутка 

«Морковь в роли зубной щетки» 

Цель: формировать 

представления детей о 

нетрадиционных способах ухода 

за зубами. Познакомить со 

способами ухода за зубами 

коренных жителей региона. 

Познавательная минутка 

«Глаза» 

Цель: продолжать 

формировать представления о 

функциях органов человека. 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие «Звуки вокруг нас» 

Цель: Уточнить знание детей об 

основной функции органа слуха 

– ухе. Формировать интерес к 

разнообразию звуков. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему организму 

 

 

 

 

Познавательная минутка  

«Изучи свой организм» 

Цель: продолжать знакомить 

детей со строением своего тела. 

ИОС «Советы доктора 

Айболита. Научимся правильно 

чистить зубы» 

Цель: продолжать формировать 

привычку к здоровому образу 

жизни. Закреплять культурно-

гигиенические навыки. Учить 

правильно чистить зубы, 

пользоваться зубной щеткой. 

Воспитывать навыки 

самообслуживания. 

 

Познавательная минутка 

«Микробы и вирусы» 

Цель: дать детям элементарные 

представления о микробах и 

вирусах. 



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Д
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Занятие «Будьте здоровы»  

Цель: учить детей 

самостоятельно следить за 

своим здоровьем, формировать 

представления о несложных 

приемах оздоровления, 

воспитывать любовь к 

физическим упражнениям. 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра «Какие 

органы потерял человек» 

Цель: закреплять представления 

детей об органах человека. 

Чтение сказки «Как Андрейка 

победил кариес» 

Цель: продолжать формировать 

у детей привычку к здоровому 

образу жизни, учить способам 

профилактики болезней зубов. 

Познавательная минутка 

«Откуда берутся болезни» 

Цель: дать элементарные 

представления о причинах 

возникновения болезней. 

Знакомить с правилами 

сохранения здоровья. Учить 

заботиться о своем здоровье. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Игра «Полезная пища» 

Цель:  формировать 

представление о полезной 

пище, учить различать 

полезную для организма пи 

пищу. 

 

 

 

 

 

Познавательная минутка «Куда 

попадает пища» 

Цель: познакомить детей с 

внутренним органом человека – 

желудком. 

Занятие «Друзья Вода и мыло» 

Цель: формировать у детей 

мотивационную сферу 

гигиенического поведения. 

Чтение сказки «Приключение 

Микроба» 

Цель: продолжать 

формировать представления 

детей о микробах.  Уточнять 

представления детей о личной 

гигиене как способе 

сохранения здоровья. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Комплексное занятие «К детям 

приходит доктор Айболит» 

Цель: продолжать формировать 

представление о ценности 

здоровья, желание вести 

здоровый образ жизни, 

воспитывать сочувствие к 

болеющим, уточнять знания о 

необходимости витаминов. 

* 

 

Дидактическая игра «Да или 

нет» 

Цель: закреплять у детей навыки 

ухода за зубами 

 

Чтение сказки «О глупом 

Медвежонке» 

Цель:  уточнять знания детей о 

витаминах, их пользе для 

здоровья. 

Занятие «Витамины и 

полезные продукты» 

Цель: познакомить детей с 

понятием витамины, закрепить 

знание о необходимости 

витаминов для здоровья 

человека, воспитывать 

культуру питания, чувство 

меры.  



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

М
А
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Занятие «Как быть здоровым» 

Цель: формировать у детей 

привычки здорового образа 

жизни. Закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

правила безопасности. 

 

 

 

Познавательная минутка 

«Великий труженик – сердце» 

Цель: познакомить детей с 

сердцем, как внутренним 

органом человека. 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая игра «Здоровье 

из корзинки» 

Цель: формировать у детей 

умение различать продукты 

питания, полезные для человека. 

Праздник здоровья 

Цель: закреплять знания детей 

о здоровом образе жизни. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Чтение произведения 

К.Чуковского «Айболит» 

Цель: воспитывать 

доброжелательное отношение к 

людям медицинской профессии. 

Формировать представление о 

болезнях и причинах их 

возникновения. 

 

 

 

 

Дидактическая игра «Зайка 

Степашка учится чистить зубы» 

Цель: закреплять знания детей о 

необходимости выполнения 

гигиенических процедур 

Формировать представление о 

пользе овощей, фруктов и 

молочных продуктов 

ИОС «Сравнение куклы с 

человеком» 

Цель: формировать 

представление детей о том, что 

человек – живое существо. 

Занятие «Наши помощники» 

Цель: формировать у детей 

представление об органах 

чувств, как наших помощниках 

в познании окружающего мира 

М
А

Й
 

Вечер загадок 

Цель: учить детей отгадывать 

загадки о человеке и его 

здоровье. 

 

 

 

 

 

Игра-развлечение «Как стать 

Неболейкой» 

Цель: закрепить знания детей о 

здоровом образе жизни. 

  

 

Знаком * отмечены мероприятия, содержащиеся в «Технологии экологического образования детей средней группы» Е.В.Гончаровой, 

Л.В.Моисеевой 



ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по разделу «Человек и его здоровье»  

Старшая группа 

 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Беседа « Не боимся мы 

дождей…» 
Цель:  формировать представление 
детей о необходимости проведения 
закаливающих процедур в осенний 
период. Воспитывать желание 
заботиться о своем здоровье. 
Воспитывать привычку к здоровому 
образу жизни. 
 

 

 

Дидактическая игра «Здоровье 

из корзинки» 
Цель: формировать у детей 
умение различать продукты 
питания, полезные для человека. 

Беседа «Наши верные друзья» 

Цель: Формировать 

представление детей о факторах, 

влияющих на здоровье человека. 

Воспитывать привычку к 

здоровому образу жизни. 

 

Познавательная минутка 

«Человек и его тело» 

Цель: продолжать 

формировать представление 

детей о частях тела и органах 

человека,  их функциях. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Опыт  «Кожа» 

Цель:  формировать 

представление детей о внешнем 

виде кожи. 

Беседа «На зарядку – 

становись!» 

Цель: формировать 

представление детей о пользе 

физических упражнений. 

Воспитывать привычку к 

здоровому образу жизни. 

 

Занятие «Как устроено тело 

человека» 

Цель:  закрепить у детей знания 

об основных частях тела 

человека. Подвести детей к 

мысли о том, что о своем теле 

необходимо заботиться. 

 

 

 

Беседа 1 «Чистота – залог 

здоровья» 

Цель: Формировать  у детей 

представление о факторах, 

влияющих на здоровье человека. 

Воспитывать желание заботиться о 

своем здоровье. Формировать 

привычку к здоровому образу 

жизни. 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие «Витамины и мое 

здоровье» 

Цель: Формировать 

представление детей о группах 

витаминов. Познакомить детей 

с особенностями питания 

коренного населения ХМАО – 

Югра. 

 

 

 

Опыт «Кожа» 

Цель: дать представление о 

чувствительности кожи 

Игра «Полезная пища» 

Цель:  формировать 

представление о полезной пище, 

учить различать полезную для 

организма пи пищу. 
 

Познавательная минутка 

«Живой лабиринт» 

Цель: Дать детям 

элементарные представления 

об органах пищеварения – 

желудок, кишечник. 



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Д
Е
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А
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Р

Ь
 

Беседа «Как помочь больному» 

Цель: формировать 

представление о здоровье 

 

 

 

* 

 

 

 

 

Познавательная минутка «Мозг» 

Цель: познакомить детей с 

мозгом как внутренним органом 

человека.   

Занятие «Как сохранить свою 

кожу здоровой» 

Цель: продолжать формировать 

привычку здорового образа 

жизни, воспитывать бережное   и 

аккуратное отношение   к  

своему здоровью в условиях 

региона ХМАО.  

       Познавательная минутка 

«Как мы дышим» 
Цель: познакомить детей с 
органами дыхания. Дать 
элементарные представления о 
верхних дыхательных путях. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Дидактическая игра «Веселые 

витаминчики» 

Цель: Закреплять знания детей 

о содержании витаминов в 

продуктах питания. Закреплять 

понятие полезная пиша. 

 

 

 

Познавательная минутка 

«Скелет» 

Цель: познакомить детей с 

понятием – скелет и его 

основными функциями. Вызвать 

познавательный интерес к 

своему организму. 

Занятие «Микробы и вирусы» 

Цель: дать детям элементарные 

представления от инфекционных 

болезнях и их возбудителях. 

Убедить в необходимости 

профилактики заболеваний. 

 

 

 

 

 

Беседа «Зарядка и простуда» 

Цель: продолжать 

формировать представление 

о необходимости и 

значимости физических 

упражнений для сохранения 

и укрепления здоровья. 

Воспитывать привычку к 

здоровому образу жизни. 

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Беседа «Откуда берутся 

болезни» 

Цель: подвести детей к 

пониманию того, что причиной 

возникновения болезни может 

стать ухудшение окружающей 

среды. 

 

Познавательная минутка «В 

царстве лекарственных 

растений» 

Цель: дать детям представление 

о растениях, способствующих 

укреплению здоровья человека. 

Занятие «Мозг» 

Цель: Дать элементарные 

представления о мозге. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательная минутка 
«Мышцы» 
Цель: познакомить детей с 
понятием мышцы, вызвать 
познавательный интерес к 
своему организму. 



 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

М
А

Р
Т

 
Беседа 2 «Чистота – залог 

здоровья» 
Цель: продолжать формировать  у 
детей представление о факторах, 
влияющих на здоровье человека. 
Воспитывать желание заботиться о 
своем здоровье. Формировать 
привычку к здоровому образу жизни. 
 

 

 

 

Познавательная минутка 

«Охрана здоровья и личная 

гигиена» 

Цель: продолжать формировать 

представления детей о личной 

гигиене как факторе сохранения 

здоровья человека. 

Беседа «Режим дня» 

Цель: формировать 

представление детей о режиме 

дня, необходимости его 

соблюдения для сохранения 

здоровья. Воспитывать 

привычку к здоровому образу 

жизни. 

 

Занятие «Скелет» 

Цель: дать элементарное 

представление о скелете, как 

основе опорно-двигательного 

аппарата. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Игра «Лекарственные растения 

– средство оздоровления 

организма человека» 

Цель: развивать 

познавательную активность 

детей, формировать 

представления детей о 

лекарственных растениях, 

произрастающих в ХМАО. 

 

Беседа «Пришла весна – 

ребятишкам не до сна» 

Цель: воспитывать желание 

заботиться о своем здоровье. 

Продолжать формировать 

представление о необходимости 

закаливания своего организма. 

 

Занятие «Сохрани свое 

здоровье» 

Цель: учить самостоятельно 

следить за своим здоровьем, 

закрепить знания о несложных 

приемах оздоровления. 

Прививать любовь к физическим 

упражнениям. 

Дидактическая игра «Вылечи 

человека» 

Цель: развивать 

познавательные способности 

детей на основе представлений 

о лекарственных растениях. 

М
А

Й
 

Вечер загадок. 

Цель: учить детей отгадывать 

загадки о человеке и его 

здоровье. 

 

 

 

 

 

Развлечение «Путешествие в 

страну чистоты и здоровья» 

Цель: продолжать учить детей 

любить себя и свое организм, 

формировать у детей 

потребность в движении, учить 

осознанно относиться к 

питанию, закреплять 

представления о правилах 

личной гигиены и способах     * 

профилактики заболеваний. 

Беседа «Лето красное – для 

здоровья время прекрасное!» 
Цель:  Формировать представление 
детей о том, что лето – наилучшее 
время для укрепления здоровья 
человека. Воспитывать желание 
заботиться о своем здоровье. 
Формировать привычку к здоровому 
образу жизни. 
 

 

 

 

 

Знаком * отмечены мероприятия, содержащиеся в «Технологии экологического образования детей старшей группы» Е.В.Гончаровой, 

Л.В.Моисеевой 



ПЕРСПЕКТИВНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

По разделу «Человек и его здоровье» региональной программы «Экология для малышей» Е.В.Гончаровой 

Подготовительная группа 
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Игра «Самое дорогое на свете» 

Цель: учить детей любить себя 

и свой организм 

Беседа «Кто с закалкой дружит 

– никогда не тужит» 

Цель: Закреплять представление 

детей о методах закаливания. 

Воспитывать желание 

заботиться о своем организме. 

Формировать привычку к 

здоровому образу жизни. 

 

Игра «Мое тело» 

Цель: закреплять знания детей о 

самом себе, своем теле и своих 

возможностях и способностях 

 

 

 

 

 

Игра  «Лекарственные 

растения – средства 

оздоровления человека» 

Цель: развивать 

познавательную активность 

детей в процессе 

формирования представлений 

о лекарственных растениях 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Занятие «Внешнее строение 

человека» 

Цель: Обобщать имеющиеся 

представления детей о своем 

теле. 

 

 

 

 

 

 

Познавательная минутка «Наш 

организм –паровоз» 

Цель: формировать 

представление детей о том, что 

мозг управляет всеми органами 

человека. Вспомнить и 

закрепить внутренние органы. 

Экологический проект «Твой 

дом – твое здоровье» 

Цель:   формировать 

представление детей о том, что 

здоровье зависит от состояния 

окружающей среды, 

воспитывать потребность 

заботиться о своем здоровье в 

условиях ХМАО. 

Экологическая сказка «Трава 

здоровья» 

Цель: продолжать 

формировать представления о 

лекарственных растениях. 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Занятие «Режим дня» 

Цель: формировать установку 

на здоровый образ жизни. 

Развивать умение моделировать 

свой режим дня. Воспитывать 

бережное отношение к своему 

здоровью. 

 

 

 

 

 

Речевая логическая задача «У 

речки» 

Цель: закрепить правила 

поведения у реки, показать к 

чему приводит загрязнение 

воды. 

 

 

* 

Познавательная минутка «Как 

мы дышим» 

Цель: познакомить детей с 

ролью воздуха и органов 

дыхания в жизни человека  

Опыт «Почему человек 

храпит» 

Цель: выяснить причины храпа 

человека. 

 

 

 

* 
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Дидактическая игра 

«Справочное бюро: живое – 

неживое» 

Цель: закрепить представление 

детей о признаках живого. 

 

 

* 

Занятие «Изучи себя сам» 

Цель: закреплять умение детей 

различать понятие «часть тела» 

и «орган», формировать 

представление детей о 

дыхательной системе и органах 

ее составляющих. 

 

Познавательная минутка - опыт 

«Сердце бывает слабым и 

сильным» 

Цель: формировать 

представление детей о работе 

сильного - тренированного и 

слабого - нетренированного 

сердца. Формировать 

представление о факторах, 

влияющих на работу сердца в 

условиях ХМАО-Югра. 

Познавательная минутка 

«Путешествие пирожка» 

Цель: систематизировать 

представление детей о работе 

пищеварительного 

пищеварительного тракта. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Экологический проект «Школа 

чистюль» 

Цель: сформировать 

представление о чистоте 

окружающей среды как о 

важной составляющей здоровья 

человека и всего живого на 

Земле. Заложить основы навыка 

поддержания чистоты в 

различных местах. 

«Беседа о позвоночнике» 

Цель: познакомить детей с 

позвоночником и его 

функциями 

* 

Занятие «Как сохранить подарок 

природы – здоровье» 

Цель: продолжать формировать 

представление детей о 

простудных заболеваниях и 

причинах их возникновения. 

Дать элементарные знания о 

том, как сохранить свое 

здоровье в суровых 

климатических условиях 

ХМАО. 

  

Познавательная минутка «Зачем 

нужны мышцы» 

Цель: дать детям знания о 

мышцах, их назначении для 

развития человека.  

* 

Познавательная минутка 

«Нервная система» 

Цель: познакомить детей с 

нервной системой, воспитывать 

познавательный интерес к 

своему организму. 

Занятие «Знакомство с 

человеком» 

Цель: дать элементарные 

знания о человеке как 

разумном существе и части 

природы. 

 

 

 

* 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Дидактическая игра «Мы 

разные» 

Цель: развивать внимание, 

наблюдательность, умение 

различать индивидуальные 

особенности других детей. 

 

* 

 

Познавательная минутка «Как 

работает желудок» 

Цель: показать способность 

желудка растворять и впитывать 

различные вещества. 

Познавательная минутка «Сказка 

о головном мозге» 

Цель: сообщить детям сведения 

о головном мозге и его 

функциях. 

 

* 

Занятие «Куда текут красные 

реки» 

Цель: расширять знания детей 

о работе сердца – как мышцы, 

формировать представление о 

кровеносной системе, 

развивать познавательный 

интерес, воспитывать 

стремление заботиться о своем 



 

 

 

организме 
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Занятие «Путешествие 

морковки» 

Цель: формировать у детей 

представление о функции 

пищеварительной системы, 

расширять знания об  органах 

пищеварения. Прививать 

желание употреблять пищу 

богатую витаминами. 

Опят «Изменчивый зрачок» 

Цель: посмотреть, как зрачок 

меняет размер в зависимости от 

освещения. 

 

 

* 

Занятие «Путешествие по 

организму человека» 

Цель: закрепить представление о 

внутренних органах человека. 

Формировать представление о 

взаимосвязи всех органов. 

Воспитывать интерес и бережное 

отношение к своему организму. 

* 

Занятие «В царстве 

лекарственных растений» 

Цель: продолжать развивать 

представления детей о 

лекарственных растениях 

ХМАО. 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Занятие «Я – человек» 

Цель: развивать представления 

детей о человеке как части 

природы, разумном, мыслящем 

существе. 

 

 

 

Беседа «Полезные и вредные 

привычки» 

Цель: формировать у детей 

представление о полезных и 

вредных привычках, учить 

устанавливать причинно-

следственные связи. 

Познавательная минутка 

«Человек – творец» 

Цель: воспитывать 

познавательный интерес и 

стремление к  преобразующей 

деятельности. 

Театрализованное 

представление «Планета 

здоровья» 

Цель: закрепить представление 

детей об условиях, 

способствующих сохранению 

и укреплению здоровья 

человека. 

М
А

Й
 

Экологический проект «Твой 

город – твое здоровье» 

Цель: продолжать формировать 

представление о зависимости 

жизнедеятельности живых 

организмов от состояния 

окружающей среды 

 

 

 

Развлекательная викторина «Мы 

и наш организм» 

Цель: закрепить знание детей об 

организме, развивать логическое 

мышление, воспитывать чувство 

взаимопомощи, бережное 

отношение к своему организму. 

 

 

  

 

Знаком * отмечены мероприятия, содержащиеся в «Технологии экологического образования детей подготовительной группы» 

Е.В.Гончаровой, Л.В.Моисеевой 

 


