Bropas muaamas rpynna

HEPCHHEKTUBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
1o pasjenay «dej0BeK H ero 310poBbLe»

1 nHeoensa

2 neoens

3 Heodens

4 neoens

YreHne npousBeeHus
I1.BoponkoBa «Marua
pacrepsia»

Habmroienue 3a Tem, Kak OJeThl
JIHOJN OCEHBIO
[enb: ®opmupoBaTh y neteit

I/n «OneHem KyKiy Ha MPOTYIKY
ens: Hayunts nere npaBUiIbLHO
Ha3bIBaTh OJEKAY VISl CE30Ha,

[To3naBarenbHass MUHYTKA «Y
KOT'0 KaKO¥u HOC)
Llenb: mO3HAKOMUTH ACTEH C

CpoOKa.

J/m «OneHem Kykily Ha MPOTYJIKY
Iens: Hayunts nereii npaBUIbHO
Ha3bIBATh OJEXKAY AJII 3UMHETO
ce30Ha.

> [{esb: BOCIIUTHIBATH KEIAHUE MIPEJICTABICHUE O TOM, KaK OJIEThI | TIOJIBECTH K OOOOIICHHIO TIOHATHSL | OpraHOM OOOHSHUSI — HOCOM.
@ JleTel colepKaTh CBOU JINUHBIE J0JIU OCeHbI0. [laTh «OCKIA», «<OOYBHY. Y4uTh OTIMYATH 3TOT OpraH y
E BEIIH B IMOPSIJIKE, OBITH MepBOHAYAIILHOE MIPE/ICTABIICHUE O YEJI0BEKA U )KUBOTHOTO.
8 AKKypaTHBIM TOM, YTO B yCJIOBUAX KJIMMara
XMAO oceHb HacTymaeT paHblie *
KaJICHIAPHOT'O CPOKA.
*

3anstue «Bonuuka, Boguuka...» | [lo3HaBaTenbHas MUHYTKa «Y Urenue npousBeaeHUs [To3naBaTenbHast MUHYTKA «Y
| Hems: y4uTh paBUIIbHO KOTI'0 KaKHe Iiaa3za» K.HykoBckoro «Moinoasip» KOI'0 KaKH€ YIIN»
f5 | Ha3BIBATH NPEMETHI TyasleTa, [lenb: MO3HaKOMUTH JIETEHU C Lenp: mpuBUBaTh HABBIKK JUYHON | Llenb: MO3HAKOMUTH JeTel ¢
E dbopMHUpOBaTH KYJIBTYPHO- OpraHOM 3pEHUs — I71a30M. YUHUTh | TUTUEHBI. BOCIIUTHIBATH KeJlaHHE OpraHoOM CllyXa — yXOM. YUUTh
2 | TUTHEHUYECKUE HABbIKH, OTJIMYATh 3TOT OPTaH y UeJIoBeKa U | 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE. OTJIMYATh ATOT OPraH y YeJIOBeKa
© BOCITUTBHIBATH KEITAHUE ’KHBOTHOT'O Y4uTh CaMOCTOSITENIBHO U 1 KUBOTHOTO.

3a00THTHCSI O CBOEM OpTaHH3ME. AKKypaTHO MBITh PYKH, JIUIIO.

Urpa — npamatuzanus «Jlepouka | HabGmromenue 3a Tem, Kak O€ThI 3ansarue «Pacckaxu HaMm o0 cedey [To3HaBaTenbHass MUHYTKA «

yymMasas» JIIOIH 3UMOM Lenp: Ilo3HaKOMUTH AETEM C ITone3nast nuia»

enb: ®opmupoBaTh enb: ®opmupoBaTh y neTei roJIOBOM Kak 4acThlo Tena. JlaTh [enb: [TozHakoMuTh A€TEM C

TUTMEHUYECKUE HABBIKH, MPEACTABICHUE O TOM, KaK OJEThl | MPEACTABICHUE O HA3HAUYCHUH MULLIEHN, TOJIE3HOU JUIsl 30POBBS.

BOCITUTHIBATH KeJTaHUE ObITh JIIOJTA B XOJIOAHBIA 3UMHUMN OpraHOB, PACIIOJIOKEHHBIX Ha
o | BCeTAA THCTEIM, OTIPATHBIM. nepuos. Jlate nepBoHauaIbHOE rojose (Tna3za, yurm, Hoc, poT).
o MPEJCTaBICHUE O TOM, UTO B
a ycnoBusax kimumara XMAO 3uma
% HACTYIAET paHbIIE KAJICHIAPHOTO




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

JnnakTuyeckas urpa
«CpenobdHoe - HeECheI00HOEY

ITo3HaBaTenbHas MUHYTKA «Y
KOT'O CKOJIBKO PYK, HOI»

NOC «A#O0oNHT B TOCTAX Y peOsIT.
V koro xuBot 001uT?»

3anstue «B roctu k Kykiam»
Ilenb: nath AETAM I€MEHTapHbIE

ﬁ enb: ®opMupoBaTh 3HAHUS O Henb: CpaBHUTH CTpOEHUE Hens: laTh AeTsM nNpencTaBieHUe | MPeCTaBICHUS O OOJIE3HU U

2| mpoayKTax, IPUrOAHBIX B IUILY U | KOHEYHOCTEH YEIOBEKA U O MPUYMHAX BOZHUKHOBEHUS OO | MPUYMHAX €€ BOZHUKHOBEHHUSI.

§ HEIMPUTOHBIX ISl €JIbI. JKUBOTHBIX. OMpeaenuTb ux B )KHBOTC. BocIuTHIBaThH @opMuUpOBaTh MPECTABICHUE O

% GYHKIHIO. JI0OpOoKeNIaTeIbHOE OTHOIIICHUE K cypoBoM kiaumare FOropckoii

JFOASIM METULIUHCKON po(eccuu. | 3eMIIu.

NOC «Tans npoctynunacb» Urpa «Moem pyku Kykie, a 3ateM | 3ansatue «Pacckaxu Ham o cebe» NOC «lloctupaem kykiie 6enbe»
Llenn: 3aKperusITh MpeIcTaBieHue | cedex» ILenp: Ilo3HaKOMUTH AETEM C [{esib: BOCIIUTBIBATH y IETEN
JIETEN O MPOCTYyAe, MPUYNHAX €€ [esb: 3aKpenIsTh MOHUMAaHUE YacThIO TeNa - TyJaoBuILe. /laTh CTPEMJIEHUE K YUCTOTE U
BO3HHUKHOBEHHS. HEOOXOIMMOCTH JEeHCTBUI MPEICTaBICHUE O HAJIMYUU Ha onpsaTHOCTU. DOPMUPOBATH

A YMBIBAaHUS1, BHITUPAHUSL. TYJIOBHIIIE CIIMHKH, )KUBOTHKA. MPEJCTABICHUE O 3HAYCHUU

A~ BocnuTeIBaTh KejlaHue ObITh ITo3HaKOMHUTH ¢ KOHEYHOCTSIMH — YUCTOTHI JJISI 3/I0POBBS YEIOBEKa

é YUCTBIMHU U aKKYPATHBIMH. pyKaMU U HOTaMH.

an)

R

OEBPAIJIb

Yrenue npoussenenus C.UepHoro
«IIpo Kartronry»

Llenb: yuuTh AeTeit MIOHUMATh
HEO0OXOIUMOCTb COJIEPIKATh
OJIeX 1y B uucToTe. BocnuThIBaTh
JKeaHue ObITh OIIPATHBIM.

NOC «A#GonuT B TOCTAX Yy peosIT.
Ha 3apsnky — ctaHOBHUCH ! »

ens: Jlate AeTAM npencraBieHue
0 HEOOXOIMMOCTH (PU3NUECKUX
YOPaKHEHUH IS 310pOBbsI
YyesioBeka. BocUThIBATH
T00poXKenaTenbHOe OTHOIICHUE K
JIOJISIM METUIIMHCKOM Mpodeccuu.

3anstue «lIpeaMersl rurueHb
Ilenb: nate A€TAM MpeICTaBICHHE
0 3HAYEHUU MbLIA, TPOJIOJIKATh
YIOPaXKHITH B 00CTIe0OBaHUHU
MIPEAMETOB, UCTIOb3YS Pa3HbIE
aHAJIN3aTOPbI, IPUBUBATH KETAHUE
coOroaTh MpaBuia TUTUEHBI.

OmnEBIT CO CHETOM

ens: Hayunts neren
3a00TUTHCS O CBOEM 3/IOPOBBE.
PasBuBaTe HAOIIOMATEIEHOCTE.




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

Yrenne npoussencHuii B
bepectoBa «bonbpHas Kykiiay,
«JIucuua-mencectpuna»

enp: BOCIIUTHIBATH
JT00pOXKeIaTeTbHOE OTHOIIICHUE K

Urpa «Kyxia Kats 3a6onena»
Llenb: pa3HOOOpPA3UTh poJIEBOE
y4acTHE JIeTel B UI'PE C KYKJIOH,
3aKpEINUTh 3HAHUSA O TOM, YTO CHET
U COCYJIBKH €CTh HEJb35

NOC «HanouMm kykiy yaem»
Lenb: laTh geTsM npencraBieHue
0 JIe4eOHBIX CBOMCTBAX MPOAYKTOB
MMUTAHMUSL.

Urenue npoussenennii B.buanku
«Kymanue menBexar»,
3.Anexkcanaposoil «Kynanue»
[{enb: BOCIUTHIBATH MPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

5 JIOASIM MEIMIMHCKUX Ipodeccuii, IpoaoIKaTh (POPMUPOBATH
%C COUYYBCTBHE K OOJIBHOMY, * MIPECTABJICHHUE O
(GbopMHpOBATH NPEACTaBIECHUE O HE00XO0IUMOCTH CO/IEPIKAHUS
HE00X0IMMOCTH 3a00THTHCS O CBOETO TeJla B YACTOTE.
310pOBbE
Junaktrueckas urpa «Becensle Urenue npoussenenus B.CyreeBa | HaOmoneHue 3a Tem, Kak OJ€Thl [lo3HaBaTenbHas MUHYTKA
YeJI0OBEUKU» «KTO0 ckazan msay» JIIOJU BECHOM. «MenBeXOHOK CIIaJIKOEKKa»
I{enp: mpooKaTh 3HAKOMUTH Ienp: 3akperuaTs npeacrasinenue | Llens: @opMupoBats y neren Ienp: @opMHupOBaTH HABBIKU
-8 | JETEeH CO CTPOCHUEM Tella JIeTEW 0 HA3HAYEHUU OPIaHOB IIPEJICTAaBICHHUE O TOM, KaK OZIEThl | yXOZa 3a IOJIOCTBIO PTa.
5 YyeJioBeKa. yeJioBeKa. JIFOJIA BeCHOM. JlaTh
E IIEPBOHAYAJILHOE NIPEACTABICHUE O
< TOM, YTO B YCJIOBUSIX KJIMMaTa
XMAO BecHa HacTynaet Mo3xe
KaJICHJITapHOT'O CPOKA.
3ansTue «S3bIK — A3BIYOK» UrpoBoe ynpaxkuenue «OneHem
[lenb: MO3HaKOMUTH AETEN C KYKITy»
HeoOXouMbIM opraHoM Hamiero | Llens: 3akperisat npeacraBieHus
TENa — SI3bIKOM. nereit 00 U3MEHEHUSIX B OJIEXK/IE B
’5 3aBUCUMOCTH OT CE30HHBIX
S W3MEHEHUI IPUPOJIBI.

3HaKoM * OTMEUEHbI MEPONPUATHS, CofiepKalIrecs B «TeXHOIOTUHN SKOJIOTHYECKOT0 00pa30oBaHus AeTel BTOPOI MiIalien IrpyIbhy
E.B.I'onuaposoii, JI.B.Mouceepoi




Cpenuss rpynna

HEPCHHEKTUBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
1o pasaejay «dej0BeK U ero 310poBbe»

1 nHeoensa

2 neoens

3 Heodens

4 neoens

Hunaktruueckas urpa «OneHem
KYKJIy TIO CE30HY»
Llenb: 3aKperuIsITh MPeICTaBICHUS

Urenue ckazku «boOpeHok u
JArymoHok KBak»
Llenp: naTh AETSIM NpeCTaBICHUS

Urpa «Moe teno»
Lenb: mponomxath (OpMHPOBATH
3HaHUA JIeTei 0 camoM cebe, CBoeM

Hunaktrueckas urpa «Cobdepu
MIPaBUIILHO YETIOBEKA
[lenb: 3aKkpenyIsiTh 3HAHUS IE€TEH

MMpaBHUJIbHO YUCTHUTH SY6I)I,
MI0JIb30BaThCs 3yOHOU IIETKOM.
BocruTeIBaTh HaBBIKH
caMo00CITy)KUBaHUS.

é 0 HE0OXOAUMOCTH OAOUPATH 0 3HAUYEHUU JABUTaTEIbHON T€J€, CBOMX BO3MOXHOCTSX. qacTel Tesla 4esloBeKa U uX
R | OAEKIY B COOTBETCTBUU C AKTUBHOCTH JUISl YKPEIUICHHUS byHKIHN
E CE30HOM. 3JI0pOBBS YEJIOBEKA
&)
U *
3ansarue «Moe Teno» ITo3naBatenbHasg MuHyTKa «3aueM | Ilo3HaBarenpHas MUHYTKa ITo3naBaTenbHass MUHYTKA
Lenb: mpomoinKaTh GOPMUPOBATE | HAM HYKEH HOC» «MOpKOBB B posii 3yOHOU mEeTKn» | «I'1maza»
IIPEJICTaBJICHUE JETEH O YacTIX Llenb: nponomxats popmupoBars | Llens: popmupoBath Iens: nponoikaTh
A | Tema yenoBeka U UX QYHKIMAX. IPEJICTaBICHUS O PYHKIMIX IIpEJICTaBICHUS IeTeH 0 (bopMHpOBaTh PEACTABICHUS O
@ OpraHoOB YEJIOBEKA. HETPaJULMOHHBIX CIIOCO0aX yXo/4a | (PyHKIHMIX OPraHOB YeslOBeKa.
; 3a 3y0aMu. [103HaKOMHTE CO
©) croco0amu yxojia 3a 3ybamu
KOPEHHBIX KUTEJIEH pEernoHa.
3aHsaTHE «3BYKH BOKPYT HAac» ITo3naBaTenbHass MUHYTKA NOC «CoseTtsl 1OKTOpa ITo3HaBaTenbHass MUHYTKa
[lenb: YTouHuTh 3HaHUE nereit 00 | «M3yun cBOM opraHuzM» Aiibonuta. Hayunmces npaBmiibHO | « MUKpPOOBI U BUPYCHI»
OCHOBHOM (yHKIIMHU opraHa ciyxa | Llenb: mpogomkaTh 3HAKOMUTD YUCTUTH 3yObI» Ilenb: naTe A€TAM JIEMEHTapHbIE
— yxe. DopMHpOBaTh UHTEPEC K JeTel co ctpoeHrneM cBoero tena. | Llenb: mpomomxaTs GopMUpOBaTh | MPEACTABICHUS O MUKpPOOax U
-8 | pa3HOOOpa3UIO 3BYKOB. IPUBBIUKY K 3/10pOBOMY 00pa3y BHpYCax.
7 | BocrmTeBats OepexHoe KHU3HU. 3aKPEIUISITh KYJIbTYPHO-
§ OTHOILIEHHE K CBOEMY OpraHU3My TMTHEHUYECKUE HABBIKU. Y UNUTh




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

3anstue «bynpre 310pOBBI»
Llenb: yuuth nereit
CaMOCTOSITENIbHO CIEAUTD 3a
CBOMM 3JI0pOBbEM, (POPMUPOBATH
IIPEJICTABICHUSI O HECIOKHBIX

Junnaktnyeckas urpa «Kakue
OpraHbl MOTEPSIT YETOBEK

I{enp: 3aKpeIuITh NPEICTaBICHUS
neTel 00 opraHax 4esoBeKa.

Urenue ckazku «Kak Anaperika
moOe 1T Kaprec

Lenb: mpomomxath (OpMHPOBATH
y JIeTeH MPUBBIYKY K 3JI0POBOMY
00pa3y KU3HH, yIUTh criocobam

Ilo3HaBaTenbHas MUHYTKA
«Otkyna 6epyrtcs 00JIe3HN»
Ilenp: naTe 351eMEeHTapHbIE
MIpeJICTaBJICHUS] O IPUYMHAX
BO3HUKHOBEHHUS 0OJIE3HEH.

6OJ'ICIOU.II/IM, YTOUHATDH 3HAHUA O

HEOOXOANMOCTHA BUTAMHHOB.
*

é IpueMax 03/J0pOBJICHHUS, npodunakTuku 6ose3Hei 3y0oB. 3HAKOMUTbH C MTpaBUIIAMU
§ BOCTIMTHIBATH JIFOOOBB K COXpAaHEHUS 30POBbS. Y UUTh
% bu3NYECKUM YIIPa)KHEHUSIM. 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.
Urpa «Ilone3nas numa» [To3naBatenbHas munyTka «Kyna | 3ansatue «/py3ss Bonga u mbuio» Urenue ckazku «lIpuxiatouenue
Llens: ¢GopmupoBath [I0I1aaeT MUILA» Llens: hopmupoBats y aereit Muxkpo0Oa»
MIPEACTABICHHUE O MOJIE3HOU [lenb: MO3HaKOMUTH JIETEHU C MOTHBAIIHOHHYIO chepy Lens: mponomxkarh
o | THILE, YUUTb pasiniarh BHYTPEHHUM OPIraHOM YE€JIOBEKA — | TUTMEHUYECKOTO MMOBEACHUS. (GhopMHUPOBATH TIPEICTABICHHUS
A, | mOJIE3HYIO JIsl OpraHu3Ma 1 JKEITYJIKOM. neTeil 0 MUKpoOax. YTOUHATH
é TIHLLY. MPEJCTaBICHUS JE€TEN O TUIHOMN
E TUTHEHE KaK Crocobe
COXpaHEHUs 3/10POBBSI.
Komnnekcnoe 3anstue «K nersm | Jnpaktudeckas urpa «Jla wim Urenue ckazku «O raymnom 3anstue «ButaMuHbI 1
MPUXOAUT AOKTOP AWOOTUT HET» MensexxoHKe» MOJIE3HBIE MIPOIYKTHI»
Lens: mponomkars popmupoBats | Llens: 3akpenisaTe y nerei HaBbiku | Llenb: yTOYHSATH 3HAHUS AETEH O [{esib: MO3HAKOMUTH IETEM C
A | IpencTaBieHUEe O [IEHHOCTH yxo/a 3a 3y0amu BUTaMUHAX, UX I0Jb3€ IS MOHATUEM BUTAMUHBI, 3aKPEIIUTh
§ 3J10pPOBBbS, )KEJIAHUE BECTH 310pPOBBSI. 3HAaHHE O HEOOXOIUMOCTH
E 3JI0pPOBBIIT 00pa3 KU3HU, BUTaMHUHOB JUJISL 310POBbS
E BOCIIMUTHIBATh COYYBCTBUE K YeJ0BeKa, BOCIIUTHIBATH

KyJIbTYpy NUTAHUs, YyBCTBO
MEpBI.




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

3anstue «Kak OBITh 3T0POBBIM)»
Lens: hopmupoBarth y aeteit
MPUBBIYKHU 3JOPOBOTO 00pa3a
YKU3HU. 3aKpEIUISTh KYIbTYPHO-

Ilo3HaBaTebHAast MUHYTKA
«Benukuii Tpy>KEHUK — CEpLIE»
[lenb: MO3HAKOMUTH JIETEH C
cepueM, Kak BHyTPEHHUM

Hunaxktuueckas urpa «310poBbe
U3 KOP3UHKM»

Lenb: popmupoBath y aerei
YMEHHE pa3indaTh IPOIYKThI

IIpa3HUK 310pOBbS
[lenb: 3aKkpenIsiTh 3HAHUS IE€TEH
0 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU.

= | TUTHEHUYECKHE HABBIKU U OpraHOM 4Y€JIOBEKa. MIUTaHUS, TT0JIE3HBIE AJIs YETIOBEKA.
% npaBuiia 6€30MaCHOCTH.
Urenune npousBeacHUS Junaktuueckas urpa «3aiika NOC «CpaBHeHUE KYKIIbI C 3anstue «Haimm noMomHuKm»
K.UykoBckoro «Ai6GomuT» Crenaiika y4yuTcsi YUCTUTh 3yObD» | YEIIOBEKOM) Lenb: popmupoBats y aetei
[{enb: BOCIUTHIBATD Lenb: 3akpernniath 3HaHus aerert o | Llens: hopmupoBarsb npencraBieHue 00 opraHax
JN0OpO’KenaTeIbHOE OTHOIIEHHE K | HEOOXOMMOCTH BBITTOJIHEHHS [IpeJICTaBICHHUE JETEH O TOM, UTO YYBCTB, KaK HAIlIUX TOMOIIIHUKAX
£ | JHOIIM MEAULIUHCKON MPOGEeCcCCHH. | THTUEHHYECKUX MPOIeayp YEJIOBEK — JKUBOE CYILIECTBO. B [TO3HAHUU OKPY>KAIOIIEr0 MUpPa
5 DopMHUpOBATH PEACTABICHUE O @opMHUpOBATh IIPEICTABICHHUE O
E 00Je3HAX U MPUUMHAX UX M0JIb3€ OBOILEH, PPYKTOB U
< | BO3HUKHOBEHHS. MOJIOYHBIX MTPOTYKTOB
Beuep 3aranok Urpa-pa3sneuenue «Kak crath
[{enb: yu4uTh 1€TEM OTTaibIBAThH Hebonelikoii»
3araJiku O YeJIOBEKE U €r0o Lenp: 3aKpenuTh 3HaHUS JETEH O
y= | 310poBbe. 3I0pOBOM 00pa3e *KHU3HU.
<
=

3HaKOM * OTMEYEHBI MEPONPUATHS, coaepKamrecs B « [eXHOIOTUN IKOJIOTUYECKOT0 00pa3oBaHus AeTeii cpenneit rpymmb» E.B.I'onyapoBoit,
JI.B.MowuceeBoit




Crapmas rpynna

HEPCHHEKTUBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
1o pasjenay «dej0BeK H ero 310poBbLe»

1 nHeoensa

2 neoens

3 Heodens

4 neoens

Becena « He 6oumcst Mbl
JOXKIIEH. .. »

Junaktuueckas urpa «310pOoBbe
U3 KOP3UHKI

becena «Hammu BepHbie py3bsi»
ens: @opmupoBath

[To3naBarenbHass MUHYTKA
«YeJoBeK U ero TEI0»

Orpa.

Lems:  dopmuposars npencrapienye | Llens:  GopmupoBats y  nerei MpeAcCTaBIeHHE eTel o ¢pakropax, | Llenb: mpogomkaTs
o | ACTeil O HEOOXOIMMOCTH TIPOBCACHKA | YMEHUE  Pa3IMdaTh  NPOAYKTRL | piysrolUX Ha 37J0pPOBbE YeIOBeKa. | (GOpMUPOBATH IIPEICTABICHUE
fR | SAKAMBAOUWIX IPOLCAYP B OCCHHHMU | IMTAaHM, TIOJC3HBIC JUIS YCIOBCKA. | BocryThBATH MPUBBIUKY K JeTel 0 YacTX Tela ¥ OpraHax
E gaepanoz[. " Bogmz’;ziﬁ 3§<§goaBere. 3I0pPOBOMY 00pazy >KU3HHU. YeJI0BeKa, UX (PYHKIUSX.
M | BocrmreiBare MPUBBIMKY K 30pPOBOMY
© 00pagy >KI3HH.
OnbiT «Koxa» becena «Ha 3apsaky — 3anstue «Kak ycTpoeHo Teno becena 1 «Hucrora — 3anor
Llenb: hopmupoBaTh CTAHOBUCH!» YEJI0BEKAY 3J10POBbSI»
npencTaBieHue aereii o BHemHeM | Llens: popmupoBats Henp: 3akpenuts y aereit 3Hanus | Llens: Gopmuposars y aeteit
2 | BUJIE KOXKH. IIpeJICTaBICHHUE JETEN O MOJIb3e 00 OCHOBHBIX YacTAX Teja TIpeZICTaRIICHHE O (haKTOpax,
@ (bu3nUecKuX ynpakxHEHUH. yenoseka. [logsectu nereit k BIVSTIOLLVIX HA 37I0POBBE YETIOBEKA.
E BocnutsiBaTh IpUBBIYKY K MBICII O TOM, YTO O CBOEM TeJIe BocrsiBars sxenaHue 3a00TUTHCS O
o 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU. HE00X0/IMMO 3a00TUTHCH. CBOEM 310pOBbe. POpMUPOBATH
TPUBBIUKY K 37I0pOBOMY 00pazy
HKV3HUL
3ansatue «ButamuHbl U MOe Omneit «Koxa» Urpa «Ilonesnas numa» [lo3naBaTenbHast MUHYTKA
310pPOBBE» Ilens: naTe npencTaBieHUE O Lens: popmupoBath «OKuBoit 1abupuHT»
[ens: dopMupoBarthb 4YBCTBUTEIBHOCTU KOXKH npeJcTaBieHue o noiesHou nuuie, | Llens: Jlate netsam
IpeJICTaBICHNE JeTel 0 rpymnmnax YUUTh Pa3InyaTh MOJIE3HYIO JUIsS AJIEMEHTapHbIE MPEACTABICHUS
A | Buramunos. [I03HAKOMHTS JeTen OpraHu3Ma IH MHILY. 00 opraHax MUIIEBapeHUs —
@ € 0COOEHHOCTSIMH NMUTAHUS KEIyI0K, KHIIECUHUK.
% KopeHHoro HaceneHuss XMAO —




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

Becena «Kak momoub 00I5HOMY»
Lens: hopmupoBath

[To3naBatenbHast MUHYTKA «MO3r»
Llenb: MO3HAKOMUTH JETEH C

3anstue «Kak coxpaHUTh CBOIO
KOXY 3/I0pPOBOI»

[To3naBaTenbHast MUHYTKA
«Kak MbI JbIIIIM»

OEBPAIJIb

BO3HHUKHOBEHUS O0JIE3HU MOXKET
CTaTh yXY/IIEHUE OKPY KAIOLIEH
Cpenpbl.

0 pacTeHMsSIX, CIOCOOCTBYIOIINX
YKPEIUIEHUIO 3/10pPOBbs YEJIOBEKA.

CBOEMY OpTaHU3MY.

IpEeCTaBICHUE O 3J0POBbE MO3roM Kak BHyTpeHHUM opranoM | lens: mpomomkars ¢popmupoBars | Llenb:  1MO3HaKOMUTH  jJeTed ¢
A YyesoBeKa. MIPUBBIYKY 370POBOTO 00pasa OpraHamu AbIXaHUA. Hath
7 ’KU3HM, BOCIIMTHIBATE OepexkHoe 1 | ICMCHTAPHBIC MPCACTABICHIS O
§ AKKYPATHOE OTHOLICHHE K BEPXHUX JBIXaTEIbHBIX MyTSX.
25 * CBOEMY 3/I0POBbIO B YCIIOBHUAX
N peruona XMAO.
Junaktuueckas urpa «Becenbie [To3naBaTenbHass MUHYTKA 3ansatue «MUKPOOBI U BUPYCHI» becena «3apsaka u nmpocTyaa»
BUTAMHHYHKI «Ckenet» Llenb: nate getsim anemenTapusie | Llenb: mpomomxaTh
Lenb: 3akperiars 3Hanus aeteit | Llenb: mo3HaKOMHUTH JeTei ¢ MpeJICTaBICHUs OT MHPEKIIMOHHBIX | (OPMUPOBATH MPEACTABICHUE
o | © COnEpKAHUH BUTAMUHOB B MIOHATHEM — CKEJIET U eT0 00JIe3HAX U UX BO3OYAUTEIISX. 0 HEOOXOIUMOCTH U
A, | mMpoIyKTaxX MUTaHMs. 3aKpeIIATh | OCHOBHBIMU (DYHKIUSAMU. Bbi3BaTh | YOeautb B HE0OX0UMOCTH 3HAYUMOCTHU (PU3UYECKUX
é MIOHSTHE ITOJIE3HAs MHIIIA. MI03HABATENbHBINA HHTEPEC K npopMIAKTUKY 3200JIeBaHUIA. yOpaXHEHUH I COXpPaHCHHS
E CBOEMY OpraHH3MYy. U YKpEIJIeHHs 3J0POBbSI.
BocnuTeiBaTh MPUBBIUKY K
310pOBOMY 00pasy >KM3HH.
becena «OTkyna 6epytcst [ToznaBatenbHas MUHyTKa «B 3anstue «Mo3sr» [To3naBatenbHast MHHYTKa
6051e3HN» L@pCTBE JICKAPCTBEHHBIX Iens: laTh 3J1eMEHTapHBIE «Mprmsn .
Ilenb: moaBeCTH JeTel K pacTeHui» HPECTABIEHUS O MO3TE. Lens: ToO3HaKOMHMTB JeTeH ¢
NOHUMAaHMIO TOT0, YTO MpuuuHON | Llenb: naTh AeTsM npeacraBieHue TMOHATHEM  MBIIIIEL,  BRI3BATH
MO3HABATENBHBIA  HMHTEpEC K




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

becena 2 «Uucrora — 3anor
3JI0POBBSD

L[emi: TPOJIOIDKaTh (hOPMUPOBAThH Y
JITell  TIpelcTarieHre O (bakTopax,
BIMSIONIMX HA 3/I0pPOBBE  UEJIOBCKA.

Ilo3HaBaTebHAast MUHYTKA
«OxpaHa 3/10pOBbs U JTUYHAS
TUTHEHA»

Ilenb: npononxkats GOpMHPOBATH

becena «Pexum THIY

Lens: hopmupoBaTh
MIPE/ICTABJICHHE JIETEN O peKUME
IIHS1, HEOOXOIMMOCTH €T0

3anarue «CKeeTy»

Lens: naTh 251eMEeHTapHOE
MIPEACTABJICHUE O CKeJIeTe, KaK
OCHOBE OITOPHO-JBUTATEIHHOTO

— MPEJCTABIICHUS JETEN O JTUYHOMN COOTIOCHMS TSI COXPAHEHHUS arrapara.
% Bocrmmbipats skenanme 3a00TTLC O TUTHEHE KakK (paKkTope COXpaHEeHUs | 3/10pOBbs. BocmuThIBaTh

CBOeM  370poBee.  DOpPMHpOBATH
> HPHBBIKY K 3710DOBOMY 00pa3y HKIHH. 3J10pOBbS YEIIOBEKA. MPUBBIYKY K 3JJ0POBOMY 00pazy

JKU3HU.

Urpa «JlexapcTBennblie pactenust | becena «llpuiina BecHa — 3anarue «CoxpaHu CBOE Junaktuyeckas urpa «Bpuieun

— CPEACTBO 03/I0POBJICHUS peOsSTUIIIKAM HE JI0 CHay 3J10POBbE» YEJIOBCKAY

OpraHu3Ma 4eJIOBEKa» Ilenb: BOCIIUTHIBATE KEJTAHUE [{esib: y4uTh CAMOCTOSITEILHO [lenb: pa3BuBaTh
- | Llenb: pa3BuBath 3a00TUTBCS O CBOEM 370POBBE. CJICZIUTD 32 CBOUM 3]I0POBBEM, MMO3HABATENIbHBIE CIIOCOOHOCTH
5 [M03HABATEJIbHYIO AKTUBHOCTD [Tponomxkars GpopmMupoBaTh 3aKpENNUTh 3HAHUS O HECTI0KHBIX JIeTEel Ha OCHOBE MPEACTABICHUI
E netei, GopMHpPOBATH MIPEACTABJICHUE O HEOOXOAMMOCTH | IPUEMaX 03J0POBJICHHS. 0 JICKAPCTBEHHBIX PACTCHUSIX.
< | mpescTaBieHus aeTel o 3aKaJIMBaHUsI CBOErO OpraHu3Ma. [TpuBuBaTH JIF0O00BH K (PU3HUECKUM

JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSX, YIOPaKHEHUSIM.

npouspactaromux B XMAO.

Beuep 3aragok. PazBneuenue «llyremectsue B becena «Jleto kpacHoe — st

[lenb: yunuTh neTeit oTraapiBaTh CTpaHy YUCTOTHI U 3JOPOBBSD) 3JI0POBBSI BpeMsI TIpeKpacHoe!»

3aragku O 4eJIOBEKE U €ro Lenp: mpoomKaTh YUUTh A€TEH [lems:  PopmupoBaTh MPEICTARIICHHE

3/I0POBBE. TOOUTH ce0sl U CBOE OpraHU3M, JITell O TOM, YTO JIETO — HakTydilee
< MOTPeOHOCTH B IBUYKEHUU, YUUTD
S 3a00TUTECSI O  CBOGM  3/IOPOBBEC.

OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K
IMUTAHUIO, 3aAKPCIIIATD
MPEJICTaBJICHHSI O TIPaBUIIaX
JTUYHON TUTHEHBI M CIIOCO0ax
PO UITAKTUKH 3a00JI€BaHUM.

*

PopMHUPOBATH TIPUBBIUKY K 3I0POBOMY
00pazy >KI3HH.

3HaKOM * OTMEUYEHBI MEPONPUATHS, coaepKammecs B « TeXHOIOrH SKOJIOTHUECKOT0 00pa3oBanus eTei crapieit rpynmne» E.B.'onuapoBoii,
JI.B.MowuceeBoit




HEPCHHEKTUBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
ITo pa3neny «Yes10BeK U €ro 310p0Bbe» PerHOHAJBLHONH MPOrpaMMbl «JK0JI0rHs LI Maabimei» E.B.I'onuaposoi
IToproroBuTeIBbHAS IPYNIIA

1 nHeoensa

2 neoens

3 Heodens

4 neoens

Urpa «Camoe oporoe Ha CBETE»
Llenb: yauTh neTeit moOuTh ceOst

becena «KTo ¢ 3akankoit Apyx ut
— HUKOT/JIa HE TYXKHUT»

Urpa «Moe teno»
[{esb: 3aKpenIsATh 3HAHUS IETER O

Urpa «JlekapcTBeHHBIE
pacTeHus — cpeAcTBa

3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBHE B
ycnoBusix XMAO.

-2 | 1 CBOM OpraHu3M Ienb: 3akpemiaTh NpeACTaBIEHUE | CaMOM cebe, CBOEM TeJle U CBOUX 0310POBJICHUS YEJIOBEKa

& JETel 0 METO/1AX 3aKaJIUBaHMUSL. BO3MOYKHOCTSIX ¥ CIIOCOOHOCTSX Ilensb: pa3BuBaTh

E BocnutsiBath kenaHue IIO3HABATEJIbHYI0 aKTUBHOCTD

E 3a00TUTBCA O CBOEM OpPraHU3ME. JeTel B IpoLecce

© DopMHUpPOBaTh IPUBBIUKY K (dbopMHpoBaHUs PeACTAaBICHUI

3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU. 0 JIEKapCTBEHHBIX PAaCTEHUSX

3anstue «BHemHee ctpoeHue Ilo3HaBarenbHas MuHyTKa «Ham Oxonorudeckuil npoekT «TBoi Okonoruueckas ckaska «Tpasa
4eJI0BEKa» OpraHu3M —I1apoBO3» JIOM — TBOE 3JJ0pPOBBE» 3I0pPOBBS»
Llens: O600maTe HMEroIMecs Llens: popmupoBath Llens: ¢opmupoBath Lenb: mpomomKaTh

_n | IPEICTABIICHNS JIETEN O CBOEM IIPEJICTaBICHUE JETEU O TOM, UTO | IIPEACTABJICHUE AECTEN O TOM, YTO (dbopMHpOBaTh NPEACTABICHUS O

R | Teme. MO3T YIIPABJISAET BCEMU OPraHaMH | 3JJ0POBbE 3aBUCHUT OT COCTOSHUS JIEKapCTBEHHbBIX PACTEHMSIX.

E 4esi0BeKa. BcrnoMHUTS 1 OKpYXKarollen cpeibl,

% 3aKpENUTh BHYTPEHHUE OPraHbl. BOCIIUTBIBATh NOTPEOHOCTH

HOSBPb

3ansTue «Pexum gHs»

Lens: hopmupoBaTh yCTaHOBKY
Ha 37I0pOBBIN 00pa3 KU3HH.
Pa3BuBaTh yMeHHE MOJIETUPOBATH
CBOM pexuM 1HA. BocniuTeiBaTh
OepeKHOe OTHOIIEHHE K CBOEMY
3/10POBBIO.

PeueBas norndeckas 3agada «Y
pEUKH»

[enb: 3akpenuTs npasuia
MOBEJICHUS Y PEKH, MMOKA3aTh K
YeMy IIPUBOJUT 3arpsi3HEHUE
BOJIBL.

[To3naBaTtenbHas MuHyTKa «Kak
MBI JIBITITIM))

Ilenp: mo3HAKOMUTH JETEM C
POJIBIO BO3/lyXa U OPraHOB
JBIXaHUS B )KM3HH UeJIOBEKa

OmneiT «Ilouemy uenoBek
XParuT

[{enb: BBIACHUTH IPUYUHBI Xpamna
YesoBeKa.




1 neoens

2 Heoens

3 neoens

4 neoens

JnnakTuyeckas urpa
«CnpaBo4yHoe 010pO: )KUBOE —
HEKHUBOE»

Llenp: 3aKpenuTh NpeICTaBICHNE

3anstue «3yun cedst cam»
[{enb: 3aKperIsiTh yMEHUE IE€TEH
pa3ianyaTh NOHATHUE «YACTh TEIay
U «opran», GopMUPOBATH

[To3HnaBaTebHASE MUHYTKA - OTIBIT
«Cepatie ObIBaeT Ci1abbIiM U
CHJILHBIMY

Llenb: popmMupoBaTh

Ilo3HaBaTenbHas MUHYTKA
«ITyremecTBue nupoxKa»
[lenp: cucreMaTu3upoBaTh
IpeJcTaBIeHue AeTeil o paboTe

*

é JIETEH O MpU3HAKaX KUBOTO. MPEJCTaBICHUE JETEN O MpeCTaBJICHUE JIeTel 0 paboTe MUILIEBAPUTEIBLHOTO
§ JIbIXaTEJIbHON CUCTEME U OpraHax | CUJIIBbHOTO - TPEHUPOBAHHOIO U MULLIEBAPUTEIBHOIO TPAKTA.
&) €€ COCTaBJISIOIIUX. C1aboro - HETPEHUPOBAHHOTO
= * cepaua. ®opmupoBaTh
MpeJICTaBICHHUE O PaKTopax,
BIUSIOUINX Ha paboTy cepAlia B
yenoBusix XMAO-HOrpa.
Oxonornueckuit npoekT «lllkona | 3ansarue «Kak coxpanuts nogapok | [lozHaBaTenbHas MuHyTKa «3ayeM | 3aHATHE «3HAKOMCTBO C
YUCTIOJIbY MIPUPOJIBI — 3I0POBHEY HY>KHBI MBIIIIIIBI» YEJIOBEKOM
Lenb: chopmupoBaTh Lenb: nponomkaTts popmupoBats | Llenb: naTh neTsm 3HaHuUs o Lenp: naTe 3neMeHTapHbIE
MPEACTABICHUE O YACTOTE MPEJCTaBICHUE JETEN O MBIIIIAX, UX HA3HAYEHUU JJIS 3HaHMS O YEIOBEKE KaK
OKpY’KaroIllel cpepl Kak O MPOCTYIHBIX 3a00JIEBaHUSAX U pa3BUTHS YEJIOBEKA. Pa3yMHOM CYILIECTBE U YaCTU
A Ba)KHOM COCTABJISIFOIIEH 3/TOPOBbsI | MPUYUHAX UX BOSHUKHOBEHUS. * TIPUPOIBI.
A, | yeJoBEKa U BCETO KUBOTO Ha Jlatb a5eMeHTapHbIe 3HAHUS O [lo3HaBatenbHas MHUHYTKa
é 3emute. 3aI0)KUTh OCHOBBI HaBBbIKA | TOM, KaK COXpPaHUTh CBOE «Hepsnas cucrema»
E MO//IepKaHUsl YUCTOTHI B 3I0POBBE B CYPOBBIX Lenp: mMO3HAKOMHUTH JE€TEH C
pa3IUYHBIX MECTax. KJIIMMAaTHYECKUX YCIOBHIX HEPBHON CHCTEMOM, BOCHHUTHIBATH *
«becelia 0 MO3BOHOYHUKEY XMAO. MMO3HABATEIHHbBIN HHTEPEC K
I{enp: MO3HAaKOMUTB JIETEHU C CBOEMY OpraHu3My.
MMO3BOHOYHUKOM U €0
GyHKIUSIMU
*
Jnnaktnyeckas urpa «Msl [To3naBarenbHas MuUHYyTKa «Kak [ToznaBatenpHas munyTka «Ckazka | 3ansTtue «Kyna TekyT KpacHbIe
pa3HbIe» paboTaet KenyaoKk» 0 FOJIOBHOM MO3re» pEeKH»
. | Llens: pa3BuBaTh BHUMaHUE, I{enb: moka3aTh CIIOCOOHOCTH Ilenb: cOOOMINUTH TETAM CBEACHUS [lenb: pacmpsTh 3HAHUS €T
E HAOII0IaTEIbHOCTh, YMEHHE JKeTyJIKa pacTBOPATH U BIIUTHIBATH | O TOJIOBHOM MO3T€ U €r0 0 paboTe cep/la — KaKk MBIIIIIHI,
% pasznuyaTh UHANBUIYaTbHbBIE pa3IUYHBIC BEIECTBA. GYyHKIHSIX. (hopMHUpPOBATH MPECTABICHUE O
%-1 OCOOCHHOCTH JIPYTHX JETEH. KPOBEHOCHOM CUCTEME,
*

pa3BUBaTh MMO3HABATEIIbHBIN
HMHTEPEC, BOCIIUTHIBATH
CTpeMJIeHHE 3a00TUTHCS O CBOEM




OpraHusme
1 Hedens 2 neodens 3 Heoens 4 neoens
3ansarue «llyremecTBue Onsat «M3MeHYUBbBIN 3pavoK» 3anarue «llyremectBue no 3anarue «B napcrse
MOPKOBKH» Lenp: mocMOTpeTh, KaK 3padok OpraHU3MYy YEJIOBEKa» JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHI»
Lenb: popmupoBaTh y aeren MEHSET pa3Mep B 3aBUucUMOcTH OoT | Llens: 3akpenuts npencraBienue o | Llenb: nmpoaomkaTs pa3BUBaTh
£ | MpencTaBienye o byHKIIIN OCBEIICHUSI. BHYTPEHHUX OpraHax 4yeJIoBeKa. IIPEJICTaBICHUS IeTEH O
< | IULIEBAPUTEIBHONU CUCTEMBI, ®opMUpOBaATh IPEACTABICHUE O JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSIX
= pacumupsTh 3HaHUS 00 OpraHax B3aMMOCBSI3U BCEX OPraHOB. XMAO.
nuieBapenus. [IpuBuBath * BocnutsiBaTh uHTEpEC U OEpekHOE
JKeJlaHUue yIoTpeOIATh MUILY OTHOILIEHUE K CBOEMY OPTaHU3MYy.
OoraTyro BUTAMHUHAMH. *
3ansitue «4 — uyenoBex» becena «Ilose3nble u BpeiHbIE [To3HaBarenbHass MUHYTKa Tearpanu3zoBaHHOE
Llenp: pa3BUBaTh NPEACTABICHUS | IPUBBIYKK «YenoBek — TBOpeL» npeacrasinenue «llnanera
£ | JeTeil 0 4eIoBeKe Kak 4yacTH Llenb: hopmupoBath y aerei [lens: BOCIUTHIBATH 3I0POBBSI»
E MPUPOJIbI, PA3YMHOM, MBICIISILLEM | IPEACTABICHUE O MOJE3HBIX U [MO3HABATEJIbHBIA UHTEPEC U Lenp: 3aKkpenuTh NpeaCTaBICHUE
E CYILIECTBE. BpPEIHBIX MTPUBBIYKAX, YIUTh CTpEeMJICHHE K TpeoOpa3yromei JieTeit 00 ycloBusx,
< yCTaHaBIMBATh IPUYUHHO- JIeATETbHOCTH. CIIOCOOCTBYIOIIUX COXPAHEHUIO
CJIE/ICTBEHHbBIE CBSI3H. U YKPEIUJICHUIO 37J0POBbs
YeJIOBEeKa.
Oxonorudeckuii nmpoext «TBoi PasBnekarenpHas BUKTOpHHA «MBI
TOpOJl — TBOE 3710POBbE» Y Hall OpraHu3M»
[ens: mponomkars popmupoBath | Llenb: 3akpenuTh 3HaHUE A€TEH 00
MPEICTABICHUE O 3aBUCUMOCTH OpraHu3Me, pa3BUBAThH JIOTUUECKOE
’5 KU3HEACSITEIIBHOCTH KUBBIX MBIIIEHHUE, BOCITUTHIBATH YYBCTBO
S | OpPraHu3MOB OT COCTOSTHHS B3aMMOIIOMOIIIH, OepeKHOe
OKpYXKaroIien cpebl OTHOIIEHHE K CBOEMY OpTraHU3MYy.

3HaKOM * OTMEUEHBI MEpONPUATHUA, COACPKAITUCCA B «TexH0I0run IKOIOTHIECKOTO 06p2130BaHI/I$I JIeTel MOArOTOBUTEIBHOM T PyIIbD»

E.B.I'onuaposoii, JI.B.Mouceepoi




