
Диагностика уровня развития мелкой моторики рук старших 

дошкольников. 

 
 

Изучение мелкой моторики пальцев рук – важная задача психолого-педагогической и 

 
коррекционно-развивающей работы. Здесь первостепенную роль играет диагностическое 

 
обследование как средство исследования педагогом мелкой моторики. 

 

Цель диагностики: выявление уровня развития мелкой моторики пальцев рук. 

Обработка и анализ результатов:  
1. Отсутствие основных элементов в структуре движений – уровень 
развития не сформирован;  
2. Основные элементы движения выполнены, но присутствуют неточности выполнения - 

уровень развития сформирован в недостаточной мере;  
3. Точное воспроизведение движений – уровень развития сформирован в 
достаточной мере. 

 
 

Задания для диагностики состоят из нескольких блоков: 
 

 блок 1: повторение фигур из пальцев;


 блок 2: упражнения на координацию движений;


 блок 3: работа с бумагой;


 блок 4: обследование щепоти;


 блок 5: графические упражнения.
 

Каждому ребенку предлагается выполнить ряд заданий из предложенных блоков, 
за которые педагог выставляет соответствующий бал: 

 
1 балл – ребѐнок справляется с заданием только при помощи взрослого или не 
справляется совсем; 

 
2 балла – ребѐнок выполняет задание самостоятельно, но после 
дополнительного объяснения, иногда не полностью или неточно; 

 
3 балла – ребѐнок с заданием справляется полностью с первого раза без подсказки или 
с небольшой подсказкой взрослого. 

 

 

Блок 1. Повторение фигур из пальцев. 
 

Педагог показывает фигуры из пальцев, а ребенку нужно повторить эти фигуры: 
 

«Коза» (два пальца – указательный и мизинец вытянуты вверх, а большой палец 
удерживает средний и безымянный около ладони). 

 
«Заяц» (вытянуть вверх средний и указательный пальцы, при этом безымянный палец 

и мизинец прижать большим пальцем к ладони).  



«Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный, 

расставленные врозь, большой палец удерживает мизинец на ладони). 
 

«Игра на рояле» (поочередное постукивание пальчиков по столу, начиная с 

мизинца, правой рукой, затем левой рукой). 
 

«Солдатики» (поочерѐдный показ пальцев). 
 

«Кольцо» (поочерѐдное соединение большого пальца с остальными пальцами  
 
 

 

Блок 2. Упражнения на координацию движений. 
 

1. «Ладонь, кулак, ребро». 
 

Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно 

сменяющих друг друга (распрямленная ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак, 

ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная). Ребѐнок выполняет пробу вместе с 

педагогом. Когда ребѐнок запомнит последовательность, он выполняет упражнение 

под счет 1, 2, 3. Проба выполняется сначала правой рукой, затем — левой, затем — 

двумя руками вместе. 
 

2. «Катание шарика». 
 

Ребѐнок по указанию педагога как бы катает шарик в ладонях. 
 

Блок 3. Работа с бумагой. 
 

1.«Вырезание ножницами». 
 

На листе плотной бумаги нарисованы четкими линиями различные фигуры. Ребѐнку 
предлагается вырезать эти фигуры по контуру. 

 

2.«Сгибание листа пополам» (выявляем содружество обеих рук в работе). 
 

Ребенку предлагается сложить прямоугольный лист бумаги пополам. 
 

3.Обрывание листа бумаги 
 

 

Блок 4. Обследование щепоти 
 

«Захват карандаша» Ребѐнок по указанию тремя пальцами берѐт карандаш.  
 

«Посолим капусту». Ребѐнок по указанию педагога как бы растирает комочек соли. 
 
 
 
 
 

Блок 5.Графические действия (отдельная система баллов). 
 

1. Методика «Дорожки» (по Л.А. Венгеру). 
 

На рисунке изображены дорожки, у одного конца которых стоят машины, у другого – 
дом (рис. 1). Машина должна ―проехать‖ по дорожке к дому. Тип дорожек усложняется 

от первой к последней. Ребенку нужно соединить линией машину с домиком, не съезжая 
с дорожки. 

 

Оценка: 



3 балла – без ошибок; 
 

2 балла – ребенок 1 – 2 раза вышел за границу линии; 
 

1 балл – ребенок 3 и более раз вышел за границу линии.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 1. Методика «Дорожки». 
 

1. Методика «Мячики» (рис. 2). 
 

На рисунке изображены кегли и мячик. Ребѐнку нужно «попасть» мячиками в кеглю, т.е.  
провести карандашом прямые линии, не отрывая карандаш от бумаги. 

 

Оценка: 
 

3 балла – все линии прямые и попадают точно в кеглю; 
 

2 балла –1 – 2 ошибки (ошибкой считается непрямая линия или непопадание линии 
в кеглю); 

 

1 балл – 3 и более ошибок.  
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 2. Методика «Мячики». 
 

1. Методика «Лес» (рис. 3). 
 

На рисунке изображен лес. Ребенку нужно обвести рисунок точно по контуру, не 
отрывая карандаш от бумаги. 

 

Оценка: 
 

3 балла – 1 – 2 раза сошел с линии; 
 

2 балла – 2 – 4 раза сошел с линии; 
 

1 балл – 5 и более раз сошел с линии.  
 
 
 
 
 

 

Рис. 3. Методика «Лес». 
 

По окончании обследования высчитывается средний балл на каждого ребенка, т.е. 
суммируются баллы по всем заданиям и делятся на общее количество заданий (12). По 
среднему баллу определяется уровень развития мелкой моторики рук. 



Высокий уровень (средний балл равен 2, 6 – 3) - у детей мелкая моторика сформирована 
хорошо. Хорошо развита отчѐтливость и координация движений. Движения пальцев и 
кистей рук точные, ловкие, со всеми заданиями справляются быстро и легко. 

 

Средний уровень (средний балл равен 2 – 2,5) – у детей мелкая моторика развита 
достаточно хорошо. Но бывает, что дети испытывают небольшие трудности при быстрой 

смене упражнений из пальчиков, при вырезании, конструировании из бумаги, 

графических упражнениях. 
 

Низкий уровень (средний балл равен 1 – 1,9) - у таких детей мелкая моторика отстаѐт от 

возрастной нормы. Движения скованные, координация движений рук нарушена. Дети 

затрудняются выполнять работу с ножницами; сгибать лист пополам; не умеют держать 

правильно карандаш, линии при рисовании прерывистые, ломаные. Нарушена общая 

координация движений, их целенаправленность, точность. Дети затрудняются в 

подражательных движениях, в выполнении действий по образцу, упускают их элементы. 
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Таблица 1. Диагностика развития мелкой моторики рук детей старшего дошкольного  
 

№   Фамилия Повторение фигур из пальцев   Координация Работа  с  Обследование  Графические линии Количест 

ребѐнка        движений бумагой   щепоти    во баллов 
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