
Уважаемые родители! Вопросы и фотографии выполненных письменно заданий 

отправляем на почту: sveta045@yandex.ru. 

 

Застольный этикет. Хлеб – всему голова. 

(занятие 3 для групп 4 года обучения  

по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Этикет и культура общения») 

Алгоритм работы 

1. Решите анаграмму: 

А Н В Ъ Х С 

Г Щ Е Ь Б Ш 

И Э Я Ч Ю Е 

Я Б Ч Э Г Н 

С Ъ Ю Щ Ь И 

Е В Ш А Л Б 

2. Вспомните, откуда пришѐл к нам на стол хлеб. Можно посмотреть видеоролик: 
https://www.youtube.com/watch?v=afW4ZiBF3Ns 

 

3. Решив ребусы, отгадайте пословицы, объясните их смысл: 
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4. Правила обращения с хлебом за столом. 

Хлеб к столу подают нарезанным, на общем блюде. 

Хлеб из общего блюда берут только рукой!   

Кладут на специальную тарелку, – она называется пирожковая и ставится слева от вашей основной 

тарелки. Если пирожковая тарелка отсутствует, кусок хлеба кладут на край своей тарелки. 

Кусать, держа ломоть в руке, считается неприличным. Следует от лежащего на пирожковой 

тарелке ломтя левой рукой отламывать небольшие кусочки и отправлять их в рот. 

Если нужно сделать бутерброд. Кусок хлеба располагается на индивидуальной закусочной 

тарелке, которая стоит перед вами. Необходимое количество масла кладут сюда же. Используя 

закусочный нож, намазываем масло на хлеб. Если есть сыр или колбаса, кладем их сверху. Сделав 

бутерброд (кстати, бутерброды могут быть поданы готовые, в этом случае их берут из общей 

тарелки и кладут на свою), отрезают от него поочерѐдно небольшие кусочки и отправляют их в 

рот с помощью вилки. 

5. Практическое задание: 

Найти дома пирожковую тарелку (классический размер – 17,5 см). Сервировать стол, 

используя пирожковую тарелку. Она ставится слева от основной,  (классический размер – 

24 см). Есть хлеб, соблюдая правила. 

 

Проверь себя: 

Ответ на задание 1 «Анаграмма»: хлеб. 

Ответ на задание 2  «Реши ребусы»: 

«Хлебушек кормит, водица поит». 

«Снег на полях, - хлеб в закромах». 


