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Этапы – это условное деление физкультурно-

оздоровительной работы в режиме дня, они имеют свои

задачи, в соответствии с которыми необходимо подбирать

средства, методы и формы двигательной активности

дошкольников.

Двигательная активность - это естественная

потребность дошкольного возраста, необходимо

при еѐ организации уделить большое внимание

созданию условий.



1 -й этап педагогического процесса - «УТРО».
«Утро» - это самый короткий по времени педагогический процесс, но самый

насыщенный воспитательно-образовательными мероприятиями. Задача

воспитателя – уделить внимание каждому пришедшему ребенку, выразить

радость, что ребѐнок пришѐл в детский сад, создать у него бодрое,

жизнерадостное настроение, вызвать желание заняться интересной, полезной

двигательной деятельностью.

Утром целесообразно планировать двигательную деятельность, знакомую по

содержанию, в зависимости от интересов и потребностей детей. Необходимо

заранее создать условия для самостоятельной двигательной активности,

продумать размещение физкультурного инвентаря, дидактических пособий

Утренняя гимнастика планируются и проводится учитывая возраст детей

только игровая или сюжетная, желательно с музыкальным сопровождением, в

1 мл. группе возможно с предметами (султанчики, ленточки, кубики и т.д.)

Желательно планировать игры, знакомые детям, лучше малой или средней

подвижности. Здесь необходимо учитывать, какие занятия будут после

завтрака. Если занятия связаны с длительной статической позой, то лучше

провести игру средне и иногда даже большой подвижности; если предстоит

физкультурное или музыкальное занятие, то планируем более спокойную

двигательную деятельность. Утром обязательно нужно проводить,

индивидуальную работу с детьми, независимо от уровня их физического

развития, а так же индивидуальную работу с детьми, которые имеют

различные отклонения в осанке, зрении, нарушения слуха, нервной системы,

ожирение.



2- й этап педагогического процесса – «ПРОГУЛКА».

В течении дня прогулка проводится дважды: утром и вечером. Прогулка- это

благоприятное время для проведения индивидуальной работы с детьми и

организации их самостоятельной двигательной активности.

Необходимо учитывать, какие занятия предшествовали прогулке: если это были

физкультурное или музыкальное, то прогулку лучше начать с наблюдения. Но если

на занятиях дети были ограничены в движениях, то прогулку лучше начать с

подвижных игр.

На прогулке планировать одну подвижную игру, общую для всех детей, и 1-2 игры с

подгруппами детей. Кроме того, воспитателю необходимо наметить игровые

упражнения для индивидуальной работы. Весь этот материал желательно подбирать

в соответствии с основными движениями, включѐнными в занятие. За несколько

дней до занятия, в котором планируется ввести новое движение, на прогулке

целесообразно проводить подготовительные упражнения. На следующий день после

занятия можно повторить те же упражнения или провести несложные игры с целью

закрепления двигательного навыка. В дальнейшем, когда основные элементы

движения автоматизируются, хорошим средством закрепления будет сюжетная

подвижная игра.



3 - й этап педагогического процесса – «ВЕЧЕР».

Основная педагогическая задача этого периода – вызвать у детей желание завтра 

снова прийти в детский сад. Для еѐ реализации необходимо в группе создать 

положительный эмоциональный настрой, чтобы каждому ребѐнку было комфортно. 

Во вторую половину дня кроме гимнастики после сна и закаливающих мероприятий 

желательно планировать активный отдых. Физкультурные праздники, физкультурные 

досуг, дни здоровья являются важными компонентами активного отдыха детей. 

Многообразная деятельность, насыщенная эмоциональными играми, упражнениями, 

проводимыми и на свежем воздухе, способствует расслаблению организма, 

укреплению здоровья.

Во вторую половину дня также необходимо запланировать самостоятельную

двигательную деятельность, используя различное, спортивное оборудование.

Вечером, перед уходом детей, лучше планировать спокойную двигательную 

деятельность – малоподвижные игры, дыхательные упражнения, оздоровительные 

игры, упражнения и т.д..

Только при правильной организации двигательной активности можно удовлетворить 

естественную потребность детей в движении, развивать у них врождѐнную 

мотивацию к двигательной активности.



Условия, необходимые для успешного физического 

развития детей:

 Наличие спортивного оборудования в группе (горка, скамеечки, 

мячи, обручи, детские велосипеды, качалки и пр.);

 Специально оборудованная площадка на участке детского сада;

 Разнообразный дидактический материал по количеству детей, 

атрибуты для игр;

 Правильная организация группового пространства (возможность 

детям свободно передвигаться по группе, открыт доступ к спортивным 

снарядам и игрушкам);

 Использование разнообразных форм организации двигательной 

активности детей с учетом их наибольшей продуктивности в течение 

дня;

 Проведение НОД по физической культуре в игровой форме с 

использованием воображаемых ситуаций и игровых образов, 

подражательных действий.

 Обязательное ежедневное проведение утренних гимнастик и 

оздоровительных гимнастик после дневного сна.



На формирование детских интересов влияет отношение родителей к

физической культуре, к увлечению детей подвижными играми и

упражнениями. Об этом мы воспитатели должны постоянно напоминать

родителям, побуждая их к совместным занятиям с детьми. Выявив

особый интерес и способности ребенка к какому-либо виду

упражнений, воспитатель должен обратить на это внимание родителей,

с тем, чтобы они в дальнейшем продолжили занятия.



Если проанализировать работу по оптимизации

двигательной активности в нашем детском саду можно

отметить положительные изменения.

Возрос интерес детей к разным видам упражнений

Повысилась двигательная активность детей, разнообразилась

игровая деятельность.

Малоподвижные дети стали более активными и самостоятельными,

у них появился интерес к игровым упражнениям разной

интенсивности, уверенность в своих действиях и желание участвовать

в коллективных подвижных играх.

Гиперактивные дети стали более уравновешенными, спокойными. У

них появилось устойчивое внимание, позволяющее быстрее

воспринимать двигательные задания и выполнять их более

качественно.

Дети стремятся к организации различных игр, к общению друг с

другом. Они пытаются самостоятельно выполнять достаточно

трудные двигательные задания, добиваясь хорошего результата.


