
ТЕСТ «ДЕРЕВО» (АВТОР Д. ЛАМПЕН, В
АДАПТАЦИИ Л.П. ПОНОМАРЕНКО)

Тест Уилсона «дерево с человечками» создавался для важной цели – исследования
эмоционального  состояния  детей  в  период  его  учебы.  Как  оказалось  позже,
результаты тестирования актуальны и для взрослых людей.

Инструкция:  посмотрите  на  рисунок  дерева.  На  нем  человечки  на  разной
высоте  и  в  разных  позах.  Надо  найти  такого,  которой  вызывает  стойкие
ассоциации  с  собой  любимым.  В  текущий  момент  времени,  конечно.  Далее
следует интерпретация теста дерево с человечками.
Смотрим картинку. Думаем и выбираем. Где Вы на этом дереве?



Интерпретация:
№ позиции

фигурки
Характеристика

1, 3, 6, 7 характеризует установку на преодоление препятствий
2, 11, 12, 18,

19
общительность, дружескую поддержку

4
устойчивость положения (желание добиваться успехов, не

преодолевая трудности)

5
утомляемость, общая слабость, небольшой запас сил,

застенчивость
9 мотивация на развлечения

13, 21 отстраненность, замкнутость, тревожность
8 отстраненность от учебного процесса, уход в себя

10, 15 комфортное состояние, нормальная адаптация
14 кризисное состояние, «падение в пропасть»
20  учащиеся с высокой самооценкой и установкой на лидерство
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