
 Правила личной гигиены 

(занятие 3 для групп 1 года обучения  

по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Этикет и культура общения») 

Уважаемые родители! Вопросы отправляем на почту: sveta045@yandex.ru.  

Рабочие листы (стр. 3, 4, 5 + лист «Приложение») нужно распечатать. Если у Вас нет 

возможности распечатать рабочий лист, то выполняйте с ребенком задания устно. 

Алгоритм занятия: 

1. Задание 1А. Вырежьте из приложения (лист «Приложение», стр. 6) буквы, соберите из 

них пословицу (если нет возможности распечатать, слоги переписываем на маленькие 

квадраты). Наклейте собранную пословицу на рабочий лист №1. Объясните смысл 

получившейся пословицы. 

2. Задание 1Б (рабочий лист № 1). 

Прочитайте: 

С раннего детства и на протяжении всей жизни человек должен 

тщательно ухаживать за своим телом – кожей, волосами, ногтями, 

зубами. А помощником, подсказчиком ему в этом служит ...? 

Отгадайте, что: «Языка нет, а правду скажет»? Этот предмет есть в 

каждом доме. 
Далее – перерисовываем зеркало (рабочий лист №1). 

3. Задание 2А (рабочие листы №1-№2). 

4. Задание 2Б (рабочий лист №2).. 

Читайте самостоятельно текст «Правила личной гигиены» и раскрашивайте значок 

под соответствующим правилу рисунком, указанным в тексте цветом. 

Правила личной гигиены: 

1) Правила личной гигиены начинаются с мытья рук. Их нужно мыть 

перед приѐмом пищи, после туалета, после прихода с улицы, после 

занятий творчеством – рисованием, лепкой и т.п. (Синий карандаш). 

2) Утреннее умывание – ещѐ одно правило. Умываться следует в 

домашней одежде или нижнем белье. В этом случае вы не 

забрызгаете школьную форму и не испачкаете еѐ зубной пастой. 

(Желтый карандаш). 

3) Чистить зубы необходимо 2 раза в день – после завтрака и после 

ужина. (Фиолетовый карандаш). 

4) Ноги следует тщательно мыть с мылом каждый день, особенно 

стопы, пальцы, межпальцевые промежутки, после чего насухо 

вытирать их. (Зелѐный карандаш). 

5) Подстригать ногти на руках и ногах нужно каждую неделю. 

(Красный карандаш). 

6) Каждое утро нужно надевать чистое нижнее бельѐ, а также носки или 

колготки. (Салатовый карандаш).  

7) Один раз в неделю рекомендуется ходить в баню, принимать ванну. 

Если нет такой возможности ежедневно мыться в душе. (Голубой 

карандаш). 

8) Детям мыть голову положено не чаще двух раз в неделю. 

(Оранжевый карандаш). 
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9) Наличие собственной расчѐски поможет вам избежать заражения 

педикулѐзом – головными вшами. (Чѐрный карандаш). 
 

5. Задание 3: «ДАВАЙ-КА ОТДОХНЁМ» (рабочий лист №3). 

  



 



 



 



 

Приложение: 

 

 

 


