
 «Чем же заняться с ребенком 3-4 лет во время самоизоляции?» 
 

В период самоизоляции родители, вынуждены находиться с ребенком дома 

24 часа в сутки. Поскольку прогулки ограничены и дети не могут 

выплескивать свою энергию на улице, они могут стать шумными или даже 

плаксивыми. Ребенок 3-4 лет обладает небывалым любопытством, жаждой 

знаний и неуемной жизненной энергией. Чем же занять ребенка 3 - 4 лет дома? 

Конечно же, полезно совмещать развлечения с пользой для развития.  

Хорошее занятие для детей и взрослых – собирание картинок из ярких деталей 

- пазлов. Это не просто игра, а огромный вклад в развитие малыша. Дело в том, 

что складывание мелких деталей развивает мелкую моторику рук, а подбор 

правильных деталей – это интенсивное развитие умственных 

способностей ребенка. Благодаря собиранию пазлов дети становятся более 

усидчивыми и внимательными. 

Можно порисовать с ребенком, полепить – это отличная возможность для 

малыша реализовать свой творческий потенциал, развить воображение и 

внимание, усидчивость 

Появилась отличная возможность перечитать с ребенком его любимые сказки, 

а также прочитать новые. Рассматривая картинки в книжках можно придумать 

новую историю, при этом развивается фантазия у ребенка, расширяется его 

словарный запас. 

Вот чем занимаются дети нашей группы на самоизоляции… 
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