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Здоровье – это самое 
ценное, что у нас есть. И с 
этим ничто не может 
сравниться: ни богатство, 
ни положение в обществе, 
ни слава.
Это настоящая 
драгоценность, 
подаренная нам природой.
Человек обязан беречь свое 
здоровье смолоду, ведь 
именно здоровый человек 
формирует сильную 
нацию.



В далеком 1948 
году была основана 
Всемирная 
организация 
здравоохранения. 
Это произошло 
7 апреля, поэтому 
именно в эту дату, 
отмечается 
Всемирный день 
здоровья.



Составляющие    
                      
здоровья

Питание

Отсутствие 
вредных 

привычек

Режим дня
Двигательная 

активность

Благоприятная 
психологическая 

обстановка в 
семье

Профилактика 
болезней

закаливание



         Режим дня- 
     это  правильное 

распределение времени
на основные жизненные 

потребности



Правила здорового питания



Вредным привычкам –нет!

Вредным привычкам – нет! 
Скажи всем друзьям.
 Вредным привычкам – нет! 
Скажи себе сам.
 Вредным привычкам – нет! 
Знай всегда. 
Вредные привычки – смерть! 
Убьёшь себя.



Если хочешь быть здоров,
     закаляйся!



Чтобы быть 
всегда 
здоровым,

Нужно бегать и 
скакать.
Больше спортом 
заниматься,
И здоровым не 
скучать.



 

Я в дом, как в крепость, 
не пущу врага, 
Семью люблю я, 
как природу. 
Моя семья мне дорога, 
Я за нее в огонь и в 
воду.
Юрий Дергунов



 

Здоровые дети - в здоровой семье,
Здоровые семьи - в здоровой 
стране,
Здоровые страны - планета 
здорова,
Здоровье - какое прекрасное слово!
Так пусть на здоровой планете
Растут здоровые дети!
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