JucTaHiMOHHAsI padoTa meaarora — MCMUXoJora

1. Tenedon mnsa csizu 89824129683, WatsApp, nouta rybtsevakate@mail.ru.

2. Caiir mkonsl: http://kogschool7.ru/o-shkole/psihologo-pedagogicheskaya-
sluzhba-shkoly caiit megarora — mncuxomora :https://nsportal.ru/ryabtseva-
ekaterina, https://rybceva.000webhostapp.com/

3. WuauBuayanpHOE U rpymmnoBoe KoHCynbTupoBanue WatsApp., VK, Viber

4. NnauBuayalibHbIE KOPPEKIIMOHHO — pa3BuBaromue 3ansatus WatsApp., VK,
Viber.

5. Meroanueckast paboTta: OH- JIJaiiH ceMUHapbl, KOH(PEPEHIINN, BEOMHAPHI.

Pexomenganum ncuxosora POAUTECIAM, YIAIIUMCH, YIUTCIAM.

TemaTuka Ccblika

Yyuamumcs

PaszBuBatoiue 3aHATHS 1151 1€TEH https://nsportal.ru/sites/default/files/
OB3 2020/04/19/zanyatie_4.pdf

https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/19/
zanyatie_uchimsya vladet svoimi_emots
iyami_1.pdf

https:// www.youtube.com/watch?
v=go2byUn33Ro&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
v=SnXcz14uOGY &feature=youtu.be

v' Kypchl 110 pa3BUTHUIO IAMSTH https://welcome.umnazia.ru/memory
TS TITKOJIEHUKOB.

v Kypchl 110 pa3BUTHIO https://logiclike.com/cabinet#/course/
JIOTUYECKOTO MBIIIJICHUS logic

IMIKOJIBbHHUKOB.
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mailto:rybtsevakate@mail.ru

Buaeoypoxku, KOpeKUMOHHO —
pa3BUBaKOLIUE 3AHATHS /I
y4yauuxcs:

1.«TpeHupoBKa maMATH C MOMOIIBIO
Ta6mumna lynprey, «Kak mobenutsb
cTpecc?y.
2.3aHsaTne «Yuumcs
CBOMMU SMOIUSIMH.
3.«IIcuxonoruueckas
IMOATOTOBKA K AK3aMEHAM).
4.« YupaxxHeHus
AHTHUCTPECC».
5.«Ponutenu u s».
6.«OMOIMOHAIBbHAS PA3PAIKaY.
7.«Cromn — cTpecey.
8.«Kommiekc KHMH3€0JI0TMUECKUX
YIPAXXHEHUN OMOTAET YUUTHCS.

BJIAJICTH

https://www.youtube.com/watch?
v=0NostEpg3Mc&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
v=rry WTOcfykM&feature=youtu.be

https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/19/
zanyatie_uchimsya vladet svoimi_e
motsiyami_1.pdf

https://www.youtube.com/watch?
v=Xh2ldKMFilLw&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
v=rry WTOcfykM&feature=youtu.be

https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/22/zanyatie_roditeli_i_ya.pdf

https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/22/

zanyatie emotsionalnaya razryadka.pdf

https://www.youtube.com/watch?
v=dcaaAwS[LgXE&feature=youtu.be

https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/23/

kompleks kinzeologicheskih uprazhneniy.
pdf

Pa3Butue JIOTUYECKOI'O
MbltieHus (1o 12 ser)

https://logiclike.com/
cabinet#/course/logic

Poaurtenam

AkaneMust poguTenei Uil 1eTei C
OB3

http://akademroditel.ru/links/fr_rod02.html

[Topran «4 - poaurens»llonyunts
OecIIaTHO KOHCYJIbTAIMIO IICUX0JIOoTa
u topucta. [lonesnas nadopmarus —
CTaTbU, BUEO, HHPOrpaduka .

https://www.ya-roditel.ru/

1. Kak pa3BuTh BHUMaHUEC U NaMSTh
pebeHka ?

1.https://youtu.be/4hSJo-W7LfY



https://youtu.be/4hSJo-W7LfY
https://www.ya-roditel.ru/
http://akademroditel.ru/links/fr_rod02.html
https://logiclike.com/cabinet#/course/logic
https://logiclike.com/cabinet#/course/logic
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/23/kompleks_kinzeologicheskih_uprazhneniy.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/23/kompleks_kinzeologicheskih_uprazhneniy.pdf
https://nsportal.ru/sites/default/files/2020/04/23/kompleks_kinzeologicheskih_uprazhneniy.pdf

2.Kak momoub peOEHKY yBIEUbCA
yueOoin?

3.PexoMennanuu POAUTEINSIM
BbITYCKHUKOB'"[Icuxonornueckas
ITOATrOTOBKA K C/1adye dK3aMEHOB".

4. Tect oH naiiH «TpeBOXHBIA JH
BaIl peOeHOK?»

5.CeMeVHBIN DJIOBIOTEMHMEHT: Kak
UTpOBOE  OOyueHHE  OOBEAUHSCT
MIOKOJICHHUS.

IS
KOTOPBIX

6.1lonynsipHbie KHUTH
IIKOJIbHUKOB oT
HEBO3MOYKHO OTOPBAThCS.

7. Cronm KOH(JIHKT:
MOJIPOCTKH.

pOIUTENN U

8. Kak HayuuTh peOeHKa TOBOPHUTH
CHET. (mpodummakTrka
ynotpebnenus [TAB).

9. Kak HayuuTh peOeHKa KPUTHYECKU
OTHOCUTBLCA K MEJHA.

10. Homamusst paboTa — Kakoe
ydactue TpeOyercsi OT poauTeNe.

11. IIKOJIBLHUKHA OCTAIMCH JIOMA.
12.Bueoypok:

«3 KUHE3MOJIOTUYECKUX YIPAKHEHUS
JUIL CHSTHUSL MBIIIEYHOTO CTpecca y
JIeTeY.

13. PoaurensiM o TPEBOKHBIX MOIPOCTKAX

14. Bupeo.Kak opranuszoBath JE€Hb
MIOAPOCTKA B MIEPUOJ CAMOU3OJISALINH.

2.https://pactumaereii.pd/articles/
shkola-menya-dostala-kak-pomoch-
rebenku-uvlechsya-ucheboy

3.https://www.youtube.com/watch?
v=/t-18t093z8&feature=youtu.be

4.https://www.ya-roditel.ru/parents/tests/
trevognuy.php

5.https://xn--80aidamjr3akke.xn--plai/

articles/semeynyy-edyuteynment-kak-
igrovoe-obuchenie

6.https://pactumnereit.pd/articles/
populyarnye-knigi-dlya-shkolnikov

7.https://msportal.ru/sites/default/files/
2020/04/22/

pravila_beskonfliktnogo povedeniya dete
y_i_roditeley.pdf

8.https://pactumuereit.pd/articles/kak-
nauchit-rebenka-govorit-net

9.https://pactumuereit.pd/articles/kak-
nauchit-rebenka-kriticheskomu-
otnosheniyu-k-media
10.https://pactumaereit.pd/articles/

domashnyaya-rabota-kakoe-uchastie-
trebuetsya-ot-roditeley

11.https://pactumnereii.pd/articles/
shkolniki-ostalis-doma-kakie-est-varianty

12. https://yandex.ru/video/preview/?
film1d=10598404428764379468 &parent-
reqid=1587717278965740-
1584972790186308573300287-production-
app-host-vla-web-yp-
284&path=wizard&text=Buneoypok+«3+k
UHE3MOJIOTUYCCKUX+HYITPAKHEHUSHUIS+CHS
TUA+MBIIIEYHOTOFCTpeccaty+taeTen.

13.https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/23/

roditelyam o_trevozhnyh podrostkah.pdf

/www.youtube.com/watch?v=V0egPc dR-I

Bebunap ans  poauteneit
«Y4yeba gomMa: Kak OKasaTh

https://www.rospsy.ru/node/416
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peOEHKY IMOMOITh)»

«Kak poguresnsam cripaBuUTbCS €
IIOAPOCTKOM Ha
CaMOM30JISLINY

https://telefon-doveria.ru/kak-
roditelyam-spravit-sya-s-podrostkom-
na-samoizolyatsii/

Pexomennanuu mis
BBIITYCKHUKOB U POAUTENEH

https://nsportal.ru/sites/default/files/
2020/04/10rekomendatsii_dlya rodite
ley 1 vypusknikov. ekzameny.pdf

Buneoypok «/lerckue ctpaxu:
KaK ITOMOYb PeOCHKY C
MOMOIIBIO APT-TEPATTUL

https://www.ya-roditel.ru/media/
gallery/lessons/videourok-
detskie-strakhi-kak-pomoch-
rebenku-s-pomoshchyu-art-
terapii/

Pexomennanuu negarora-
IICUXO0JIOTa

10 MPEOAO0JICHUIO TPYIHON
YKU3HEHHOMW CUTYyalluu

https://nsportal.ru/user/834257/page/
rekomendatsii-dlya-uchiteley

IlogpocTkoBasg  jaemnpeccus: Kak | https://pactumpereii.pdy/articles/

pacro3HaTh, KyJa o0paTuThbCs podrostkovaya-depressiya-kak-raspoznat-
kuda-obratitsya
https://pactumnereii.pd/articles/kak-

Kax  ropoputs ¢  pebenxoMm 00 govorit-s-rebenkom-ob-epidemii-

SIHUIEMUN KOPOHABUPYyCa Koronavirusa

5 https://www.ya-roditel.ru/parents/tests/

Iﬁgggg?’ﬁ{EHTAHI/IOHHHﬁ 21222/proforientatsionnyy-test/

TECT»

[Tcuxomor 0 KapaHTuHE | https://www.ya-roditel.ru/parents/base/

«COBMECTHBIN  ONBIT  OPEOJOJICHUS
TPYIHOCTEHN COMMKaEeT».

experts/lyudmila-petranovskaya-o-
karantine-sovmestnyy-opyt-preodoleniya-

trudnostey-sblizhaet/

Yuureasam
1.Kak CHSATH aMoIIMOHaNIbHOE | https://nsportal.ru/user/834257/page/
HarpsikeHue? rekomendatsii-dlya-uchiteley
2.Bugeo «lIpodunaktuka. Kak He
IYMaTh O TJIOXOM. https://www.youtube.com/watch?
3.Buneo «CnokoiicrBue, Toabko | v=c30Kz]VuteA
CIIOKOMCTBHE.

//lyoutu.be/VUIMO6HWS ow?t=
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	Развивающие занятия для детей ОВЗ
	Курсы по развитию памяти для школьников.
	Курсы по развитию логического мышления школьников.
	Видеоуроки, корекционно — развивающие занятия для учащихся:
	1.«Тренировка памяти с помощью Таблица Шульте», «Как победить стресс?».
	2.Занятие «Учимся владеть своими эмоциями».
	3.«Психологическая подготовка к экзаменам».
	4.«Упражнения антистресс».
	5.«Родители и я».
	6.«Эмоциональная разрядка».
	7.«Стоп — стресс».
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	8.https://растимдетей.рф/articles/kak-nauchit-rebenka-govorit-net
	9.https://растимдетей.рф/articles/kak-nauchit-rebenka-kriticheskomu-otnosheniyu-k-media
	Видеоурок «Детские страхи: как помочь ребенку с помощью арт-терапии»
	Подростковая депрессия: как распознать, куда обратиться
	https://растимдетей.рф/articles/podrostkovaya-depressiya-kak-raspoznat-kuda-obratitsya
	Как говорить с ребенком об эпидемии коронавируса
	Тест он лайн «ПРОФОРИЕНТАЦИОННЫЙ ТЕСТ»

	Психолог о карантине «Совместный опыт преодоления трудностей сближает».
	3.Видео «Спокойствие, только спокойствие».

