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Театр как средство развития творческих и коммуникативных способностей 

детей с ОВЗ 

Сегодня много пишут и говорят о новых детях, об их уникальных интеллектуальных 

способностях, о том, что они «пришли в этот мир, чтобы его изменить, сделать лучше и 

добрее». Хочется в это искренне верить.  

В то же время быстро увеличивается число детей с ослабленным здоровьем, 

замедленным психическим  развитием, с нарушениями речи и эмоционально-волевой 

сферы.  

Для решения этих проблем необходимо создать условия для снижения 

гиперактивности, развития сосредоточенности и концентрации внимания, двигательного 

опыта, физического здоровья и психического развития детей. 

В настоящее время дети растут и развиваются в условиях огромного информационного 

пространства. С самого рождения они сталкиваютя с высокотехнологичными 

достижениями. Все технические новшества становятся бытием подрастающего поколения: 

компьютерные игры, планшеты, интерактивные игрушки, гаджеты, сотовые телефоны, 

рекламные ролики и новинки кинематографической индустрии. Тем самым подрастающее 

поколение приобретает «клиповое сознание». Поэтому особое внимание следует уделить 

другим разнообразным видам деятельности, в которых формируется разносторонняя 

личность дошкольника. 

 Считаем важным, чтобы современный педагог задействовал все технические 

возможности для достижения наилучшего результата. Но у большой информируемости 

есть и оборотная сторона. Современные дети в развитии мышления и умственных 

способностей отнюдь не опережают возраст. Более того, в связи с проблемами со 

здоровьем некоторые дети имеют задержку психического и речевого развития. Многие 

дети нуждаются в помощи логопеда. 

Современный ребенок говорит много (если говорит), но плохо. Самые низкие 

показатели выполнения программ обучения и воспитания чаще всего относятся к разделу 

"Развитие речи". Страдает не только раздел "Связная речь", но и "Словарь". 

Информированность детей не ведет к увеличению словарного запаса. 

Человек формируется в деятельности. Чем она разнообразнее, тем разнообразнее его 

личность. Игра, общение, учение, труд - вот основные ступени, являющиеся основными 

для развития ребенка. Во многом краски мира, звуки мира, его формы познаются 

ребенком через игрушку - игру. Игра - путь к познанию мира, путь к познанию ребенком 

самого себя, своих возможностей, способностей, своих пределов. 

 Самопроверка всегда побуждает к совершенствованию. Уже поэтому игры - важное 

средство самовоспитания.  

Из всего разнообразия форм и методов работы с детьми, имеющими ОВЗ, хочу 

особое внимание уделить играм, направленным на развитие социально-коммуникативной 

сферы, творчества у ребенка, в которых ребенок проявляет свою выдумку, инициативу, 

самостоятельность. 

Творческие проявления детей в играх разнообразны: от придумывания сюжета и 

содержания игры, поиска путей реализации замысла до перевоплощения в ролях, 

заданных литературным произведением. 

Одним из видов таких творческих игр является драматизация или, как теперь чаще 

называют этот вид игры - театрализованная игра. 



 Театрализованные игры представляют собой разыгрывание в лицах литературных 

произведений (сказки, рассказы, специально написанные инсценировки). 

Герои литературных произведений становятся действующими лицами, а их 

приключения, события жизни, измененные детской фантазией, - сюжетом игры. 

Особенность театрализованных игр состоит в том, что они имеют готовый сюжет, а 

значит деятельность ребенка во многом предопределена текстом произведения. Возникает 

вопрос: в чем же заключается творчество ребенка в этих играх? Справедливо ли их 

относить к разряду творческих игр? 

Настоящая творческая игра представляет собой богатейшее поле для творчества 

детей. Ведь текст произведения – как канва, в которую дети сами вплетают новые 

сюжетные линии, вводят дополнительные роли, меняют концовку и т.д. В 

театрализованной игре образ героя, его основные черты, действия, переживания 

определены содержанием произведения. 

Творчество ребенка проявляется в правдивом изображении персонажа. 

Чтобы это осуществить, надо понять, каков персонаж, почему он так поступает, 

представить себе состояние, чувства, то есть проникнуть в его внутренний мир.  И сделать 

это нужно в процессе слушания произведения. 

Все это наводит на мысль о том, что полноценное участие детей в игре требует 

особой подготовленности, которая проявляется в способности к эстетическому 

восприятию искусства художественного слова,  умении вслушиваться в текст,  улавливать 

интонации, особенности речевых оборотов. 

Чтобы понять, какой герой, надо научиться элементарно анализировать его 

поступки, оценивать их, понимать мораль произведения. 

Умение представлять героя произведения, его переживания, конкретную обстановку, 

в которой развиваются события, во многом зависит от личного опыта ребенка: чем 

разнообразнее его впечатления об окружающей жизни, тем богаче воображение, чувства, 

способность мыслить.  

Для исполнения роли ребенок должен владеть разнообразными изобразительными 

средствами (мимикой, телодвижениями, жестами, выразительной по лексике и интонации 

речью и т.п.). Следовательно, подготовленность к театрализованной игре можно 

определить как такой уровень общекультурного развития, на основе которого облегчается 

понимание художественного произведения, возникает эмоциональный отклик на него, 

происходит овладение художественными средствами передачи образа. 

 Все эти показатели не складываются стихийно, а формируются в ходе 

воспитательно-образовательной работы. Есть много разновидностей театрализованных 

игр, отличающихся художественным оформлением, а главное - спецификой детской 

театрализованной деятельности. В одних дети представляют спектакль сами, как артисты; 

каждый ребенок выполняет свою роль. В других дети действуют, как в режиссерской 

игре: разыгрывают литературное произведение, героев которого изображают с помощью 

игрушек, озвучивая их роли. 

Аналогичны спектакли с использованием настольного театра с объемными и 

плоскостными фигурками или так называемые стендовые театрализованные игры, в 

которых дети на ковролине, экране  с помощью картинок (часто вырезанных по контуру) 

показывают сказку, рассказ и др. 

Наиболее распространенным видом стендовых театрализованных игр является 

теневой театр. Работа с куклой позволяет совершенствовать мелкую моторику руки и 



координацию движений, нести ответственность за управление куклой, проявлять через 

куклу те эмоции, чувства, состояния, движения, которые в обычной жизни по каким-либо 

причинам ребенок не может или не позволяет себе и изменением состояния куклы, 

научиться находить адекватное телесное выражение различным эмоциям, чувствам, 

состояниям. 

Эта работа развивает произвольное внимание, а также позволяет совершенствовать 

коммуникативные навыки и культуру. 

Часто дети выступают в роли изготовителей  персонажей предстоящего спектакля. 

Очень важно, какой персонаж выбирает ребенок для изготовления куклы, каким 

характером он его наделяет или какими чертами дополняет, какое придумывает 

выражение лица и настроение куклы. Как правило, детям сложно самостоятельно 

изготовить даже простую куклу. Полезно к этому процессу привлекать родителей, 

старших братьев, сестер. 

Это сплачивает детей и родителей, позволяет им лучше понимать друг друга. А 

также нормализует взаимоотношения между воспитателем и родителями. Часто 

воспитатели жалуются на то, что им не хватает участия родителей в процессе воспитания. 

Организация театрализованного представления помогает в некоторой мере решить эту 

проблему. Изготовление кукол своими руками полезно для детей, так как это развивает 

мелкую моторику руки, фантазию, образное мышление, развивает умение малыми 

средствами выражать характер, развивает способность тонко чувствовать другого и 

происходящее вокруг, способность к концентрации внимания.  

Хочу отметить, что такое всестороннее влияние на развитие основных психических 

и физических процессов у ребенка (мелкая моторика рук, фантазия, воображение, 

мышление, концентрация внимания и т.д.), совершенствование навыков общения, 

происходящее в процессе изготовления персонажей-кукол, управления ими в процессе 

театрализованной игры, является коррекционно развивающим в работе с детьми с ОВЗ. 

Ведь, умело подбирая литературное произведение для инсценировки, интересно 

организовав работу над игрой, можно дать возможность погрузиться ребенку в более 

благоприятный мир, увлечь его, ненавязчиво побудить тем самым его к действиям, к 

определенной реакции. Подтолкнуть его к добровольному участию в игре, выполнению 

задач, поставленных ею, а, следовательно, и к развитию в ней. 

Заучивание роли прекрасно  тренирует  произвольную  память. Как известно, 

совершенствование произвольной памяти у школьников тесно связано с постановкой 

перед ними специальных задач на запоминание, сохранение и воспроизведение материала. 

Множество таких задач естественно возникает в игровой деятельности. Особенно, если 

ребенку интересно то, что необходимо запомнить, в данном случае его роль - образ 

выбранного героя. Но можно обойтись и без заучивания ролей детьми, если предложить, 

например, вылепить фигурки персонажей так, чтобы можно было с их помощью 

разыграть сказку по памяти. 

По ходу самой игры педагог, замечая бедность выразительных средств у кого-то из 

играющих, напоминает о чувствах, настроении героя в данной ситуации, указывает на 

допущенные неточности. Вопросы, советы, напоминания приучают ребенка следить за 

своим игровым поведением, действовать согласованно с партнерами, ярче изображать 

роль, используя движения рук, головы, туловища, мимику, речевые выразительные 

средства. 



Четкая постановка задачи, разнообразие и умелая организация игровой деятельности 

педагогом способна направить ее в определенное развивающее русло. Так, например, 

вместо уже привычной инсценировки литературного произведения можно предложить 

детям инсценировать, изобразить отдельные эпизоды прочитанного произведения, 

например, такие, которые подробно в тексте не описываются, не раскрываются. Детям 

необходимо продумать поведение предложить выбрать по желанию любой 

понравившийся ребенку эпизод и разыграть его молча. Задача зрителей - угадать эпизод, 

догадаться, о чем идет речь. Можно сопровождать свои выступления, показы 

музыкальными фрагментами. 

Особо следует отметить роль театрализованных игр в приобщении детей к 

искусству: литературному, драматическому, театральному. Школьники знакомятся с 

разнообразными видами театрального искусства. 

 При грамотном руководстве у детей формируются представления о работе артистов, 

режиссеров, театрального художника, дирижера. Детям старшего дошкольного возраста 

доступно понимание, что спектакль готовит творческий коллектив (все вместе творят 

одно дело - спектакль). По аналогии с опытом собственных театрализованных игр дети 

чувствуют и осознают, что театр дарит радость и творцам и зрителям. Игра-драматизация, 

или театрализованная игра, ставит перед ребенком немало очень важных задач.  

Дети должны уметь при небольшой помощи со стороны воспитателя 

организовываться в игровые группы, договариваться о том, что будет разыгрываться, 

определять и осуществлять основные подготовительные действия (подобрать 

необходимые атрибуты, костюмы, декорации, оформить место действия, выделить 

исполнителей ролей и ведущего, произвести несколько раз пробное разыгрывание); уметь 

пригласить зрителей и показать им спектакль. Речевые и пантомимические действия 

исполнителей ролей при этом должны быть достаточно выразительны (внятны, 

интонационно разнообразны, эмоционально окрашены, целенаправленны, образно 

правдивы). 

Таким образом, в процессе организации театрализованной игры у детей развиваются 

организаторские умения и навыки, совершенствуются формы, виды и виды и средства 

общения,  складываются и осознаются взаимоотношения друг с другом, приобретаются 

коммуникативные умения и навыки, формируется представление об окружающем мире. 

Формирование положительного мировосприятия – это основа будущей успешности 

человека. 
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