MYHHIIHNA.TbHOE aBTOHOMHOE JOMKO0.IHOE 00Pa30BaTeIbHOe
yipe:rIeHHe ropoia Hu:kHeBapTOBCKa AeTCKHH cag Ned9
«POIHHYOK»

NOTAHYJHUCH, YIBIOHYJIUCH!»

Paspabora.ia:
BocruTarelb MAJIOY JIC Ne49
3akuposa 3ynbhua OHHATOBHA



CEHTSEBPH
| xomIIEeKe
1. 1. «llotsarusanuey
W.1. nexxa Ha crivHe, pyKH BAOJb TyJoBUIIA. Ha BIoxe MOTAHYTHCS ABYMs pyKaMH BBEPX, MSITOYKAMH JIBYX HOT
BIIEpE/I;
W.m. — BeII0X (4-6 pas)
2. «Iloiimaii komapuka»
WN.. — néxa Ha ciMHE, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepe] co0on
BEpHYThCS B U.11.(4-6 pa3s)
3.«Benocunen
W.n. néxa na crimne (10 —12 cexyHn)
Exanu MenBeau Ha BEJOCHIIEE,
A 3a HUMHM KOT, 3a/I0M Harepe/.
1. «My3bIKaHTBD»
MBI urpaem Ha rapMoIIKe,
I'poMKoO xs10TIaeM B JIaJOIIKH.
Hamm HOXXKH: TOII, TOII.
Hamm pyuku: xmomn, xmnomn!
Bnu3 nagomku omyckaem,
OTapIxaeM, OTOBIXAEM.
CEHTSEBPH
Il xommekc
|. 1. Pa3aMHHKa B ITIOCTENIN, CAMOMACCAX
JleTu mpockInaroTces 1Moj] 3ByKU MENTOJAMYHON MY3BIKH, 3aT€M JIEXkKa B IOCTENIM HA CIIMHE MOBEPX OJesa
BBITIOJHSIOT 5-6 yIpa)kHeHUI 00IIIepa3BUBAIOIIECTO BO3ICHCTBUS.
1. TloBOpOT rosoBBI BIIPaBO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaxuBaHHE PYK, )KUBOTA, HOT, TATOK.
3. Crubanue o0eux HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEH pyKaMH U MOCTENEHHOE BHIMPSMIICHUE HX.
Il. «Becelbple HOXKKH
Brime noxku! Tor, Ton!
Becenee! I'om, rom!
Konokonpuuk, noH, gou!
I'pomue, rpomue, 3B0H, 3BOH!
I'om, nomanka, rom, rom!
Topy — py — vy, Jiomajaka:
Crom, crom!

OKTABPDH

Komriexe N21 «B roctsx y COTHBIIIKA»
(c ucmoap30BaHMEM METO/IOB CHATHSI ICHXOAMOIIMOHATBHOTO HAMPSKEHUS M CAMOMACCaxa)
Hrpaer criokoliHast My3bIKa. B OKHa 3arispIBacT COJHBIIIKO.
Bocnurarens moaxoauT K KaXIoMy peOeHKY, TIaJUT €ro Mo rojoBe.
Bocrnurarens: Pebsra, mocMoTpute, Kak CBETJIO U TEIJIO Y HAC B CHIAIBHE.
A 3Haete 51 BbI, moueMy? K Ham B roCTH 3arisiHyJ 1 COTHEUHBIN 3aifYUK, OH 3arisiHyJ BaM B TJIa3KH.
3akpeiBaiiTe ux. OH MoOEXaI JaIbIIIE 110 JIUITY, BBl HEKHO TIOTJIALTE JIAJIOHSIMH: Ha JI0Y, HAa HOCY, HA POTHKE,
Ha IIevKax, Ha moxdopoke. [lormaxkuBaiite ero akkypaTtHo, YTOOBI HE CIYTHYTh. Temneph moriaapTe ero Ha
roJIOBE, IIIee, 3aTeM KHUBOTHKE, pykax, OH 3a0pascs 3a MUBOPOT — MoriaasTe ero u Tam. OH He 030pHUK — OH
MPOCTO JTHOOUT JTACKATh BAaC, a BBI MOTJIAJIETE €T0 U MOAPYKUTECH C HUM.
Bcragaiite, 1 gaBaiiTe moUrpaeM ¢ COJTHEYHBIM 3aHUHUKOM.
([letn BCTArOT HA KOBPHUK PSJIOM C C KPOBATKO¥)
1.«YBIOHUCH CONMHBIMIKY». M. 1. — CTOsI, HOTH cJIerKa pacCTaBUB, PyKH Ha muiedax. [IpaByto HOTY U IIpaByIO



PYKY BIEpes, JIaJoIKa BBepX, yAbIOHYThCs. BepHyThes B . 1. To jxe camoe BBIIOJIHUTE IPYrOi pyKor
Horoil. Bepuytbcs B u. 1. [IoBTOpUTH TpH pasa; TeMI yMEPEHHBII.

VYkazanue: ObITh BHUMATEJIBHBIM, YE€TKO BBITIOJIHSTD 3aJJaHHE. OJJHOBPEMEHHO JICHCTBOBATH PABOH PYKOil 1
MpaBoOil HOTOM.

2.«Hrpaem ¢ cOMHBIIKOM». M. 1. — cHjis, HOTH COTHYTHI B KOJIEHSIX, KOJIEHH 00XBaueHbl pykamu. [loBopoT Ha
SITOJIAIIaX, mepecTymnasi Horamu, Ha 360°. BepHyTbcs B U. 1. [I0OBTOPUTH MATH pa3; TEMIT YMEPECHHBIMN.
VYka3aHue: IIpy IOBOPOTE pyKaMu HE IOMOTaTh.

3.«Urpaem ¢ conHeyHbIMU JydyaMu». M. m. — cuast, Horu BMecte, U omyuieHsl. Horu pa3Bectu B CTOpOHBI,
JIaJI0UIKaMU XJIOTIHYTh 110 KoJieHsIM. BepHyThcs B u. 11. [1oBTOpUTH 11ECTH pas3;

TEeMIT OBICTPBIH.

VYka3aHue: HOTU B KOJIEHSAX HE crudath.

4. «OTnpIxaeM Ha COJMHbIIKE». M. . — J1€ka Ha CIIMHE, HOTYU COTHYTHI B KOJICHSX U IIPWKAThI K TPYAHU.
[lepexatutbes Ha npaBblii 00K. BepHyThes B 1. 1. [lepekatutbes Ha neBbIid 00K. BepHyThes B 1. 1. BeimoaHuTh
10 TPU pa3a B KAXAYI0 CTOPOHY, TEMIT YMEPEHHBIN.

(mepexomAT B TPyYIILY, MPOBOASTCS 3aKAIUBAIOLINE TIPOLIEITYPHI)

OKTSABPbH

Kommiexe N22 «IIpochkinaromiuecs KOTsITa
(c smemeHTaMu camomaccaxa)

3ByunT KOoJbIOenbHas nmeceHka «CepeHbkas Koreukay, My3. Butiuna, en. H. Haiinenosoii.
Bocnurarens. Pebsra, a BeI 3HaeTe, KTO K BAM MPUXOIII, KOT/a Bl crianu? OTrajaite 3arajiky:
MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKas,
Jlanku MATOHBKH, a KOrOTKH BOCTphI. (Kucka)
Bocnuratens. [IpaBuibHO, KucKa. [{aBaiiTe mourpaeM, CerofHsi ¢ BAMU — MaJICHbKUE MYIIUCTBIE KOTSTA.
Kot pemmt KoTAT y4urs,
Kak xe Hy»HO J1aniK1 MbITb,
MbsI HeJaJIeKO CUICIIH,
Bce aukenbst noarisiaeav. BoIMONMHAIOT ABUKEHUS 11O TEKCTY
Jlanky npaByro notpem,
A TIOTOM €€ BCTPSIXHEM.
Bot u neBoii 1anke Toxe
[IpaBoii nankoit Mbl TOMOKEM.
VKo 1eBoe cBoe
JIeBoii nankoi JocTaeM,
IIpaBoe He 3a0bIBaeM,
Jlanko¥ mpaBoi yMbIBaeM.
[IpoBenem no mepcTKe JanKoi,
Byner 106Uk 4MCTHIH, T1aIKHiA.
JlanbIe ria3ku 3aKpbIBaeM,
Kaxxnp1it rmaguMm, yMbIBaeM.
HuctM HOCUK OCTOPOIKHO.
I'pyaxy Ham pas3riaantb MOXKHO.
BoT u 4uucThBIe KOTATA,
Bort u Beicnianuce pebdsral
(3Byuwnt kosbiOenbHAs TIeceHKa «CepeHbKas Komeuka». Pe0sTa «kKoTATay JI0KATCS Ha )KUBOT U «TOYaT» CBOU
«KOTOTKM», Tuxo «msykaroT». OTasixatoT. BocnuraTenb MOAXOIUT K KaXA0MYy peOCHKY U TIaauT ero. Jletu
BCTAIOT, BHIMOJIHAOT 3aKaIMBAOIINE TPOIEYPHI. )

HOSBPb



Kommutekc N91 «Becenblii 300mapk»

(c ameMeHTaMU KOPPHUTHPYIOIIEH U AbIXaTeIbHOW THMHACTHKH)
B-np: Jletn, 3a BaMu OBUTIO HHTEPECHO CMOTPETH, KOT/Ia BBl ciayid. KTo-To comelr, Kak MaJleHbKAN KOTCHOK,
KTO-TO BO CHE MOTATUBAJICS, KAK JIMCEHOK, KTO-TO YTKHYJICS B MOAYIIKY, KAK MaJE€HbKHI MEIBEKOHOK .
JaBaiiTe celiuac CBOMMU YIIpaKHEHUSIMU U300pa3vM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
1.«3Bepu npocHynuch». W. . — 5ie’ka Ha ClMHE, PyKH BAOJb TYJOBUILA. 36BHYTh U XOPOUIO MOTSHYTHCS.
[ToBTOpUTH HECKOJIBKO pa3; TEMIT MEIJICHHBIH.
Bocnurarens. Otrapaiite 3araaky:
B necy 3umoit xonoaHou
XOIHUT 3710, TOJIOIHBIN.
Ou 3ybamu 1menk! 1o cepslid... (BOJIK)
2.«IIpuBerctBue BomyaTy». M. . — jexa Ha CMHE, pyKU BJOJIb TYJOBHINA. Pyku mogHecTy K rpyau, 3aTeM
BBITSAHYTH BIiepes. BepHyTbes B . 1. [IOBTOPUTH IATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.
3.«@ununy. U. . — 51ea Ha CIMHe, OJIHA pyKa JISXKUT Ha KUBOTE, Apyras — Ha Ipyad. Brsarusas KUBOT —
BJIOX, BBITISTYMBAsSI )KUBOT — BBIOX. BBIbIXast, IPOMKO MPOU3HOCUTE «(-P-P-d». [loBTOpUTH HUeTHIpE pa3a,
TEeMII MEJICHHBIH.
4.«JloBkue 00e3bstHKNY. M. 1. — nexa Ha ciuHe, pyKd BIIOJb TyJIoBHIIA. [1o koMaHme BociuTaTesns
«KuBOTHK» OBEpHYThCA Ha *KUBOT. [1o komange «CnuHKa» NOBEpHYThCs Ha ciuHy. [loBTOpUTH MATH pas;
CHayvaja yMEpEeHHO, 3aTeM OBbICTpPO.
5. Peruanue menBexkary». Crnenath BIoxX HocoM. Ha Bbigoxe mpoOHO TSHYTh «M-M-M-M-M», OJJTHOBPEMEHHO
MOCTYKMBas MaJbuUKaMH 00€HX PYK MO KPbUIbSIM HOCA.
B-nb: Kakoil 3amedaTenpHblil y HAC MOJIY4YMIICs 30011apK. Bbl HE TOIBKO KpacHBO U NMPABUIIBHO MTOKA3aIu
NPEIOKESHHBIX )KUBOTHBIX, HO M BCE YK€ MMPOCHYJIUCH (IETH BBIMOIHSIOT 3aKAIMBAIOIINE POLICAYPHI)

HOSABPb

Kommnexe N22 «IpsTku»
(c a7eMeHTaMU JIbIXaTeIbHON TMMHACTUKH )
Bocnurarens:
IITnuka cena Ha OKOIIKO,
Bo aBope MsykaeT Komka —
Pa30ynuth pemmnu Hac.
Bce! Oxonuen tuxuii yac!
[IpoceimaiiTeck, €TH, s1 X049y IPENJIOKUTH BaM ITOUTPATh B MPATKH.
(detwn noxarcs moBepx OfesiI. 3BYUUT CIIOKOMHAS MY3bIKa.)
Hanmm coHHble 1aI0IKu
[Ipockimanuce MOHEMHOXKKY,
B npsiTku Beceno urpanu —
[TanbLpl B KyJa4OK CKUMAJIH.
[lanpumky Ha HAIUX HOXKKAX
BBITOJIHSIOT ABM)KEHUS 11O TEKCTY
3HAIOT B MMApKE BCE JOPOXKKHU.
IIpoBepsoT — rae Tam MATKHY,
W urparoT ¢ HaMu B IPSITKHU.
MBI IOYTH YK€ MPOCHYJIUCH,
Hamm pyuku noTsiHynucs,
Ilomaxaym HaJl IPOCTHIHKOM,
JpyXHO CIIPATAIUCH 32 CIIHHKY.
CuenuM pydkH Mbl B «3aMOYEK»
V cebst Ha TOIOBOM.
IIpaBbli1, 1€BBII JTOKOTOK



MpI cBenieM niepes] COOOH.

He X0oTAT KOJI€HKH cnaTh,

WM naBHO mopa BCTaBaTh.

MBI KOJIEHKH BBICTABIISIIH,

BBICTpO HOXKKM BBHIPSAMIISUIH.

Hamm poTukn — MOMTYOK,

TpeHupyem s3bIHOK:

Ero crpsiuem u nokaxem.

«J100OpbIil 1€Hb!» — MBI 3BOHKO CKa)KEM.

Bbynewm riay6oko nblmars,

C mymoMm BO311yX BbIIYBaTh.

Hatm HocukH pOCHYJIHCS,

MBsl 1pyr apyTy YIbIOHYIUCH!

(BCTaOT HA KOBPHKHU PSIOM C KPOBATKOM)

«BsIpactem Gonpmmu». W. . — cT0s, HOTM Ha LIUMPUHE IUIeY, PyKU BAOJb TynoBULIA. [logHATs pyKu BBEpX,
XOpOIIO MPOTHYTHCS, NOIHATHCA HA HOCKH — BAOX. OMYCTUTBh PyKH BHU3, OIIYCTUTBCS HA BCIO CTYITHIO —
BbI10X. BblabIXast, MpOU3HOCUTH «y-X-X-X». [IOBTOpUTH YeThIpe-nATh pas.

(MayT BBIMIOJHATH 3aKAJIMBAIOIINE POLIEAYPHI)

JAEKABPbH
| kommeke
1. Pa3muHKa B moctenu
«Bp1 mpocHyuch ?» - «/la»
«YbIOHYIUCH?» - «[a»
[oTsarymuce?» - «/la»
«C 00Ky Ha OOK TIOBEPHYJIHCHY - TOBOPOTHI
«HokkaMu mogBuraem
BJIOX — MOJHSTH MPABYIO HOT'Y, BBIIOX — COTHYThCH,
TO K€ C JIEBOU HOTH,
. TO %€ — JIB€ HOT'M BMECTE.
Il. «JIucuukay - pyku nepen rpyapio, MATKO MepecTynaTh Ha HOCOYKax, IOBOpaynBas rojoBy BIPABO, BIEBO,
OTJISIIBIBAst XBOCT.
«Mstaukny» - U. 1. cros. [IpbKKK BO3JIe KPOBATH.
«boupirie — MajeHbKHE) - pUcenanus (ypakKHEHHsI Ha BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUS ).

oakrwdE

JEKABPD
Il xommexe
|. DnemeHTHI camoMaccaxa
W. 1. — cecTb, HOTU CKPECTHUT.
1. — «YMbIBaHUE» JHLIA PyKaMy,
2. — pYyKH CKPECTHO Ha TPY/H, JIAJOUIHN HA TJIeYax, pacTUPAHUE,;
3. PYKHU Ha KOJIEHSAX — pacTHUpaHHE;
Il. «<Hacukm» - CTOSATH MPSIMO, HOTH CJIETKa PacCTaBUTh (MalInHA MEXy HOT TIPOCET) PYKH OIYCTUTh.
Pa3maxuBasi npsIMbIMU pyKaMu BIIepe]l U Ha3a]l, MPOU3HOCHTh «THK — Tak» (6 — 7 pa3s)
1. «IpITuI€HOKY - MEJIKUE MaKKK Ha MPSIMBIX HOTaX, JIOKTH MPHXKATHI K 0OKaM, XJIOMaTh 10 00KaM KHCTIMHU
PYK.
IV. «BopoOymiek» - ckakaTh Ha JBYX HOTAaX, IOTOM 0eXaTh, pa3MaxuBasi pyKaMH, CECTh Ha KOPTOUKH.
SHBAPD

Kommieke N21 «JIroOuMBbIe UTPYIIKI



(c anemMeHTaM¥ KOPPUTHPYIOIIEH U IbIXaTeIbHOW TMMHACTHKH)

3BYYUT My3bIKa

Bocnuratens: JleTH, s 3Ha10, 4TO BBI JIFOOU UTPaTh C UrPpyIIKaMu. M y KaK10ro U3 Bac €CTh CBOS JIIOOMMast
urpymka. CerogHsi Mbl IOKa>XeM CBOMMH YIIPaXHEHUSIMU pa3Hble UTpyllku. Ho cHavana otragaiite 3aragky
IIPO UTPYLIKY, KOTOPasi O4YEHb HPaBUTCSI IEBOUKAM.

MoskeT, Xxouelb NOUrpaTh

W MeHs Ha pyKU B3STb,

Ha nporynky otBectu

U xocwukwu 3arurectTu?

VY101 MEHS B KOJIACKY,

51 Toraa 3akporo rinasku. (Kykia)

1. «Kykna». W. n. — nexa Ha CIIuHe.

JItroOum MBI UTPATh U JaKE

Kykon BaM celiuac mokaxem.

PoBHO ynernucs B nocrenu

W nanpaBo nocMoTpeny,

Tyt e ri1y0oKo B310XHYIN

W ronoBku NOBEpHYIIH.

A Tenepb Mbl BbI/IBIXaEM,

CMOTpUM BBEpX U OTIBIXAEM,

JpIM pOBHO, HE CIEIINM,

To e BII€BO MOBTOPUM.

VYka3aHue: He BBIIOJIHATh PE3KUX JIBUKEHUHN TOJIOBOM.

Bocnurarens: CoBceM HE HyKEH €l BOIUTEID,

KirouoMm ee BBl 3aBeTUTE —

Konecuku HaUHYT KpyTUTHCH.

[TocTaBbTe, U OHA IOMYUTCS (MaIIMHA)

2. «3aBogHast MamMHay. M. . — jexa Ha cnuHe. 1 — BpararenbHble IBMKEHUS pyKaMu Tepe IpyIabio
(«3aBesnicst MOTOp»). 1—3 — BpalaTesbHbIC ABHKECHUS HOTaMH. 4 — BEPHYTHCS U. 1. [IOBTOPUTH TpH pasa;
TEMII CHavajla yMEPEeHHbIH, 3aeM ObICTPBIH, B KOHIIE ME/IJICHHBIH.

Bocnuratens: [lepen BoikoM He poxkat,

Ot MenBens yoexai.

A nucwurie Ha 3y00K

Bce x monancs... (Kko1000K)

3. «KonmoGox». . m. — cups, HOru BMecTe, yrnop pyku c3aiu. 1—2 — cOorHyTh HOTH B KOJICHSX, IPUTSHYTH K
Ipyau, 00XBaTUTh X pyKaMH. 3—4 — BEpHYTHCS B U. 1. [IOBTOPUTH MATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIH.
BocnuTarens: 3Bepb CMEIIHON B OTPOMHOM KIIETKE

C BeTKHU IpBITAET HA BETKY.

Ect Ganansl, cnagoctu

K o6mieit aetckoit pagoctu (00e3bsHa)

4.«3abaBHas 00e3bsiHKa». W. m.— nexa Ha )kuBoTe. 1 — MOBOPOT Ha CNUHY, 2 — BEpHYThCS B U. 1. [loBTOpUTH
IIATh pa3; TEMI YMEPEHHBIM.

5. «Hagyem Bo3nymiHbli mapuky. W. m. — cuas Ha kpoBaTH. Uepes HOC ¢ IIyMOM HaOpaTh BO3IYX, 3aJepKUBast
npixanue Ha 1—2 c¢. C uryMoM BBIZIOXHYTB BO3IyX Yepe3 ryObl, CII0KEHHbBIC TPYOOUKOH, MTPOM3HOCS 3BYK [Y].
Vkazanue. YUuTh AeTeil 1eaaTh BAOX, MPOJAOIKUTSILHOCTBIO 3 C, BBIIOX — 6 ¢ (3aKaJuBarolye MpoLeayphl)

SIHBAPb
Kommexe N22 «Kydku-naydxu»
(c omemMeHTaMM KOPPUTHPYIOIIEH THMHACTHKH)
3BYYUT CIIOKOWHAsI MY3bIKa.



Bocnurarens: Hactynuia BecHa, Ternoe BpeMs rozaa. [Ipocsinaercs Bce — npupoja, HacekoMsle. JlaBaiite
IIPEICTaBUM, YTO MBI C BAMH — JKy4KH-IIaydkd. Ham Xopomnio ot Terioro cosaHua.

l.«Ilotsanynuck xyuku». M. . — nexa Ha CIUHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBUILA. XOPOILIO MOTAHYTHCSI — PYKH B
CTOpOHBI. [IoBTOpUTH TpH pa3a; TEMII MEUICHHBIN.

2. «IIpocHynuch rinazkm». WM. n. — nexa Ha CiuHe, pyKH BJIOJIb TyJ0BHUINA. [lornaanTte 3akphIThiE r1a3a oT
HEPECHOCHIIBI K BHEITHEMY Kparto ria3 u oopartHo (10 ¢); TeMn yMepeHHBbIl.

3. «IIpocHynuch ymku». M. 1. — sexa Ha clivHe, pyKy BAOJb TYJIOBHIIA. PacTupaTh yu CHU3Y BBEpX U
00patHO 110 oKkpacHeHus u omrynieHus Teria (10 ¢); TeMn ymMmepeHHBbI.

4. «IlpocHynucs nankuy». M. . — nexa Ha criuHe, pyKH B0Jb TyJoBuUIIa. [lonHATE nepen co0o0il BHITSAHYThIE
BIIEpE/] PYKH, IIOTPSCTH UMH. 3aTeM MOTHITh HOTH U TOXe notpsictu uMu (10 ¢); Temn ObICTpBIi.

5. «Kyuku rperotcs Ha conHbImKe». M. 1. — Jexa Ha CriiHe, M BJ0JIb TYJOBHIIA. 1 — MOBOPOT HA JKUBOT. 2
— MOBOPOT Ha ciuHy. [IoBTOPUTH AT pa3; TEMI YMEPEHHBIM.

6. «Kyuxu rotoBarcs K nporynke». M. . — nexa Ha criuHe, pyku 3a rosioBoil. [lonHATh paByro HOTY,
COTHYTYIO B KosieHe. OnycTuTs. [IogHATh J1eByI0 HOT'Y, COTHYTYIO B KosieHe. Onyctuts. IloBTOpuTh YeThipe
pasa; TeMI yMEpPEHHBIH.

7. «Becemnble xxyuku». M. . — nexa Ha CMHE, pyKH BJIOJIb TYJIOBHIIA. 1—3 — XJIONKHU pyKamH mepe]] coOoil.
4 — BepHYTBHCS B U. 1. [IOBTOPUTH ST pa3; TEMIT ObICTPBIN. (3aKaIMBAIOIINE MTPOIIEYPHI)

DEBPAJIb
| kommeke
|. Pasmunka B nmocrenun. Camomaccax.
1. TIoBOpOTHI TOIOBEI, BIPABO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaxuBaHUe PYyK, HOT, )KHBOTA, TISATOK.
3. PasBenenue u crubanue pyk.
Il. «Murka» - pyku onyIieHsbl, TEJI0 HAKIOHEHO BIIEPE, IEPEBAIMBATHCS C HOTU Ha HOTY.
Muika KocoJansli 1o Jecy UAET
[umky coOupaet U B KapMaH KIaaeT
Bapyr ynana mmimka
[Tpsimo mutike B 7100
Muiiika paccepauicst 1 HOrOr TOI
Bonbiie s He Oyay muimku coouparthb
Csy Ha MalIMHY Y IOy CHATh.
«JIsarymikay npucecTb, NPHITHYTh BIEPE, BCTATh.
IV. «IleTymoky - maraTh, BEICOKO MTOJTHUMAst HOTH, XJIOMAast PyKaMHu Mo 00KaM, BBICOKO MOJHSTH roJioBy — Ky —
Ka — pe — Ky.
Ha 6omnote HEeT mopor,
51 Mo KoUKaM CKOK J1a CKOK.

®EBPAJIb
Il komruIexc
I. 1. «<Hacoc»
W.n. néxa Ha cIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTAX y TPY/IU.
BBIIIPSIMUTB PYKH Briepe, BepHyThes B M. (5 — 6 pa3)
2. «BanbKka — BCTaHbKa»
WN.n. — nexa, BAOJIb TYJOBHILA
1. mocrteneHHOE TOAHSATHE TYJIOBHUINA, BCae 3a pykamu (4 — 6 pas).
3. «I'peeM HOKKU»

W. 1. — nexa Ha CruHe, MoNepPeMEHHO CrubaeM HOTH K TPY/IH.
(5 -6 pas)



1. «<Hoxxku»

[To poBHEHBKOM JTOPOKKE,

I1o poBHEHBKOH TOPOKKE,
[laranu Hamm HOXKH (X0ab0a).
ITo koukam, o Ko4ukaM (MIPBLKKN)
B simky Oyx (mpucenn).
Bocnurarens: I'ie mou neTku?
(meTku BeTarot) — BoT oHL.

MAPT
| kommeke
|. IleTymiok y Hac TopiacThIii
I1o yrpaM KpHUYHUT OH «3IpaBCTBYI»
Ha Horax ero canoxku
Ha ymax BucAr cepexku
Ha ronoBke rpe6ermiok
Bort xakoii HalI NeTyIox.
(nBYOKEHHMS, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)
I. Tpu Becenbix OpaTia
I'ynsanm o nBopy
Tpu Becenbix Opatiia
3aresun urpy
Jlenanu roioBKaMu: HUK — HUK — HUK.
[TanpunkaMu JTOBKUMH: YUK — YUK — YHK.
Jlenany nagomKaMu: XJI0M — XJIOH — XJIOI
Tomnanu HOXXKaMU: TOI — TOTI, TOII.

MAPT
Il kommiekc

I. 1. «ITotsiruBanue»

1. W. n. nexa HA CIIMHE, PYKH BIIOJIb TyJOBHINA. Ha BIOXE MOTSHYTHCS ABYMS PyKaMH BBEPX, MATOYKAMHU

nByX Hor Brepen; WM. m. — Beimox (4-6 pas)

2. «Iloiimali komapuka»
. n. — néxa Ha criMHE, PyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Tepea co00it
Bepuytbes B U. 1. (4-6 pa3)
3. «Benocunen»
W.n. néxa nHa crimne (10 —12 cexyHn)
Exanu mMenBenu Ha BeocHIiee,
A 3a HUMH KOT, 3aJ]0M Harepe/.
Il. «[TuHTBHH» - CEMEHUTHh MEJIKUMH [IAKKAMH, YyTh — 9yTh OXJIOTIBIBAS 110 OOKaM MPSMBIMU PyKaMH,
OITYIIIEHHBIX BJOJIb TYJIOBHIIA.
I1l. «3aiiumk» - pyKu COTHYTBI TIEpEJI TPY/IbI0, KUCTH OIYIIEHBI, CKAueT, IEPEIBUTAsACH HA JBYX HOTaX BIEpE],
Ha3al, BOOK.
IV. «/lymoukay - cecTh Ha KpOBaTH, KHCTH PYK CXKaTbh, KaK OyJTO B pyKax JyI04Ka, MOJHECTH K Ty0am.
Cnenath MEJICHHBIN BBIIOX C TPOM3HECCHUEM 3BYKa «I1 — ) — ¢ — ¢» (4 paza).

AIIPEJIb



| xomIIeKC

l. 1. «Kom060k»
(méxa Ha criMHEe, PYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, IIOBOPOTHI TYJIOBHUIIA BICBO — BIIPABO)
2. W. . — néxa Ha cryHe, MOJHUMAaHuEe HOT.
Bnox — mogHSTH MpaByro HOTY, BBIIOX — OITyCTHUTh.
To ke ¢ JIeBOM HOTH.
To ke aBe Horu BMecTe. Horu moaHATh MO MPSMBIM YIJIOM K TysoBuIly (4 — 6 pas)
3. «Komeukay
. . — Ha yeTBEpEeHBKAX

1. «Komeuka Becenas - IPOTHYTh CIIMHKY BHU3, TOJIOBY MOIHSTH;

2. «Komreuka cepaurasy - IPOTHYTh CIIMHKY BBEPX, T'OJIOBY OITYCTHUTh.
Il. «3apsaka»
CounHlie TJISIHYJIO B KPOBaTKY
1,2,3,4,5,
Bce MbI nenaem 3apsaky
Hano nam npucecTs 1 BCTaTh.
Pyku BBITSHYTH TIOIITHpE
1,2,3,4,5,
Haxnonurscs, 3,4,
W Ha MecTe IOCKaKaTh.
Ha HOCOK, mOoTOM Ha OATKY
Bce mblI nenaem 3apsaky.
(mBHOYKEHUST B COOTBETCTBHUHU C TEKCTOM)

AITPEJIb
Il komIuiexc
I.1. «MoTaemM HUTKW»
W. 1. — pyKku nepe]] rpy/ibio, COTHYTHI B JIOKTSIX, KPYrOBbIe IBHKeHHS pykamu (3 pasa)
2. «[ToxmonaeM KOJCHKM
W. n. — cuns, ynop pykaMmu c3au, HOTH psMble. HakimoH TymnoBHIIa Briepes, XJI0MHYTh 10 KOJIEHKAaM PYKaMH,
CKa3aTh «XJIOm», BepHyThcs B M.1m.(4 paza)
3. «Benocunen»
Eny, eny
K 6abe, k meny (2 paza)
Il. «JIarymxn»
Ha 6omnote 1Be MOAPYKKH, 1BE 3€JICHBIC JISATYIIKH
YTpoM paHO YMBIBAJIKCh, TOJIOTEHIIEM PACTUPAIIUCH.
Hoxxamu Tomanu, pydkamMu XJIOTaJIH,
BnpaBo, BIIeBO HAKJIOHSUTUCH U OOPATHO BO3BPALIAJIHCE.
Bort 310poBbs B uéM cekper,
Bcewm apy3bsm GpuskynbT — npuser!

MAH
| kommIeke
|. PazmMunka B noctenu. Camomaccax.
1. TIoBOpOTHI TOJIOBBI, BIPABO, BIEBO.
2. Jlerkoe moriaxuBaHUE PyK, HOT, )KUBOTA, IISITOK.
3. «Hacocw. U .. néxa Ha CIIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
- BBIIIPSIMUTD PYKH Briepe, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)



Il. «S16m0K0»

Bot Tak s610K0!

OHO COKY CIaJKOTO MOJIHO.
Pyku npotsinute,

S1610K0 copBuTe.

CraJt BeTep BETOUKY KadaTh
U tpynHO 516710K0 TOCTATE.
[MoanpeirHy, pyKu npoTsHy,
U ObicTpO 510710K0 COPBY.
Bort Tak s610K0!

OHO COKY CJIaJKOTO TMOJIHO.
(et compoBOXKIAIOT TEKCT ABHIKCHUSIMH)

MAW

Il kommexc
I. 1. «O6e3bsiHKM PBYT OaHAHBI»
W. n. — néxa Ha CIIMHE, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX MEPE TPYABIO.
[Toouepentoe BoIpsiMIIeHHE PYK Brepea (3 — 4 paza)
2. «bereMOTHKH I'PEIOT KHUBOTUKI)
W.m. - néxa Ha CiMHE, PYKH BBITSHYTHI BIOJIb TYJIO0BHUIIA (TPeeM KHBOTHK)
[TepeBepHYTHCS Ha KHUBOT — IPeeM CIUHKY, BepHYThes B V.m.(3 — 4 p)
3. «Kyxn»
N.n. — néxa Ha crivHe.
Kyxk ynan v BCTaTh HE MOXKET,
XKnét oH KTO eMy MOMOXKET
(AKTHBHBIC ABHXCHUS PyKaMH U HOTAMH)
Il. «IItuuka»
Ha 6epe3y ntuuka cena (mpucenanue, pyku K KOJICHSIM)
["omoBoro moseptena (ITOBOPOT T'OJIOBBI BIIPABO — BIIEBO)
Hnsa dengora mecHro crena
U obOpatHo ynerena (BCTAalOT, MalIyT PyKaMu)
Ha kpoBartu ciiut ®enot (mpucenanue, pyku Mo/ MICKY)
[Mpockimaercst, BcTa€t (MOTATHBAIOTCS, BBITPSMIISFOTCSI)
BcTas ¢ yTpa B cBo€il KpoBaTke,
IIpuctymnaer oH k 3apsake
1.2,345,
Horu mmpe, pyku Bbllle, BJICBO, BIPABO OBOPOT
Haxion Ha3aj, HaKJIOH BIepes.



