
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 

УУД 

 в начальной школе 

 

  



Мониторинг УУД в начальной школе 

1 класс 

УУУД Методики Сроки 

проведения 

Личностные 

УУД 

Диагностическая методика «Лесенка» В.Г.Щур декабрь 

Анкета «Оценка уровня школьной мотивации»  

Н. Лускановой 

февраль 

Регулятивные 

УУД 

Методика концентрации и устойчивости внимания 

модификация метода Пьерона - Рузера 

март 

Коммуникативные 

УУД 

Задание «Рукавички» Г.А. Цукерман январь 

Познавательные 

УУД 

Тест «Найди несколько различий» март 

2 класс 

УУУД Методики Сроки 

проведения 

Личностные 

УУД 

Диагностическая методика «Лесенка» В.Г.Щур декабрь 

Анкета «Оценка уровня школьной мотивации»  

Н. Лускановой 

февраль 

Регулятивные 

УУД 

Тест простых поручений март 

Коммуникативные 

УУД 

Методика «Братья и сестры» Пиаже, 1997 январь 

Познавательные 

УУД 

Методика «Выделение существенных признаков» апрель 

3 класс 

УУУД Методики Сроки 

проведения 

Личностные 

УУД 

Диагностическая методика «Лесенка» В.Г.Щур декабрь 

Анкета «Оценка уровня школьной мотивации»  

Н. Лускановой 

февраль 

Регулятивные 

УУД 

Методика «Проставь значки» 

 

март 

Коммуникативные 

УУД 

Методика выявления коммуникативных 

склонностей Р. В. Овчаровой 

январь 

Познавательные 

УУД 

«Исследование словесно-логического 

мышления младших школьников» Э.Ф. 

Замбацявичене 

март 

4 класс 

УУУД Методики Сроки 

проведения 

Личностные 

УУД 

Диагностическая методика «Лесенка» В.Г.Щур декабрь 

Анкета «Оценка уровня школьной мотивации»  

Н. Лускановой 

февраль 

Регулятивные 

УУД 

«Проба на внимание»  

П. Я. Гальперин, С. Л. Кабыльницкая 

март 

Коммуникативные 

УУД 

Методика «Ваза с яблоками» 

модифицированная проба Ж.Пиаже; Флейвелл, 1967 

январь 

Познавательные 

УУД 

«Исследование словесно-логического 

мышления младших школьников» Э.Ф. 

Замбацявичене 

март 



Методика «Лесенка» В.Г.Щур 

Цель методики: исследование самооценки детей старшего дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

Процедура проведения: Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью 

ступеньками, и объясняют задание. 

Стимульный материал методики 

 

 

 

 

Инструкция: 

«Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках 

окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше 

(показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних 

ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», 

«самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую 

ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?» 

После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы 

быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую 

ступеньку тебя поставила бы мама, папа, учитель». 

Процедура проведения: 

Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – 

злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый 

старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить. 

В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: 

испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. 

Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие 

вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д. 

Интерпретация результатов 

Неадекватно завышенная самооценка: не раздумывая, ставит себя на самую 

высокую ступеньку; считает, что мама оценивает его также; аргументируя свой выбор, 

ссылается на мнение взрослого: «Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так 

сказала». 

Завышенная самооценка: после некоторых раздумий и колебаний ставит себя на 

самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и 

промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что 



оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, 

конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный». 

Адекватная самооценка: обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, 

объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что 

оценка взрослого такая же либо несколько ниже. 

Заниженная самооценка: ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не 

объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала». 

Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он 

либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. 

Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в 

себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». 

Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют 

наобум. 

Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего 

дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои 

поступки и действия. 

Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в 

привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В 

незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная. 

Для детей 7-10 лет адекватной считается самооценка, при которой ребенок 

несколько положительных качеств отмечает на верхней части лесенки, а одно-два 

качества - в середине лесенки или несколько ниже. Если ребенок выбирает только верхние 

ступеньки лесенки, можно считать, что его самооценка завышена, он не может или не 

хочет правильно себя оценить, не замечает своих недостатков. Образ, выстроенный 

ребенком, не совпадает с представлениями о нем других людей. Такое несовпадение 

препятствует контактам и может являться причиной асоциальных реакций ребенка. 

Выбор нижних ступенек свидетельствует о заниженной самооценке. Для таких детей, как 

правило, характерны тревожность, неуверенность в себе. 

Если значимые люди (по мнению ребенка) оценивают его так же, как он оценил 

себя, или дают более высокую оценку - ребенок защищен психологически, эмоционально 

благополучен. 
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Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лускановой 

Цель методики: определение школьной мотивации. Проверка уровня школьной 

мотивации учащихся проводится по анкете Н.Г. Лускановой, состоящей из 10 вопросов, 

наилучшим образом отражающих отношение детей к школе и учебному процессу, 

эмоциональное реагирование на школьную ситуацию. Автор предложенной методики 

отмечает, что наличие у ребёнка такого мотива, как хорошо выполнять все предъявляемые 

школой требования и показать себя с самой лучшей стороны, заставляет ученика 

проявлять активность в отборе и запоминании необходимой информации. При низком 

уровне учебной мотивации наблюдается снижение школьной успеваемости. 

Процедура проведения: данная анкета может быть использована при 

индивидуальном обследовании ребенка (вопросы читаются экспериментатором вслух, 

предлагаются варианты ответов, а дети должны написать те ответы, которые им подходят. 

При этом варианте выше фактор лжи, так как дети видят перед собой взрослого, 

задающего вопросы). Можно применяться для групповой диагностики (анкеты в 

напечатанном виде раздаются всем ученикам, и экспериментатор просит их отметить все 

подходящие ответы. Данный вариант позволяет получить более искренние ответы, но 

такой способ затруднен в первом классе, так как дети еще плохо читают). 

Инструкции: 

Инструкция для индивидуальной формы работы: «Сначала послушай вопрос и три 

варианта ответа на этот вопрос, а затем выбери один из трёх ответов, который выражает 

твоё мнение» 

Инструкция для групповой формы работы: «Прочитайте вопрос и из предложенных 

вариантов ответа выберите один и отметьте его буквенное значение на бланке ответов». 

Обработка результатов: 

Ответы на вопросы анкеты расположены в случайном порядке, поэтому для 

упрощения оценки может быть использован специальный ключ. В итоге подсчитывается 

набранное количество баллов. 

№ вопроса Оценка за 1 ответ Оценка за 2 ответ Оценка за 3 ответ 

1 1 3 0 

2 0 1 3 

3 1 0 3 

4 3 1 0 

5 0 3 1 

6 1 3 1 

7 3 1 0 

8 1 0 3 

9 1 3 0 

10 3 1 0 

 



Интерпретация результатов: 

25-30 баллов (высокий уровень) – дети отличаются наличием высоких 

познавательных мотивов, стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые 

школой требования. Они очень четко следуют всем указаниям учителя, добросовестны и 

ответственны, сильно переживают, если получают неудовлетворительные оценки или 

замечания педагога. 

20-24 балла (хорошая школьная мотивация) – имеют большинство учащихся 

начальных классов, успешно справляющихся с учебной деятельностью. Подобный 

уровень мотивации является средней нормой. 

15 – 19 баллов (положительное отношение к школе) – школа привлекает больше 

внеучебными сторонами. Такие дети достаточно благополучно чувствуют себя в школе, 

однако чаще ходят в школу, чтобы общаться с друзьями, с учителем. Им нравится 

ощущать себя учениками, иметь красивый портфель, ручки, тетради. Познавательные 

мотивы у них сформированы в меньшей степени и учебный процесс их мало привлекает. 

10 – 14 баллов – (низкая школьная мотивация). Подобные школьники посещают 

школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках часто занимаются 

посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебной 

деятельности. Находятся в состоянии неустойчивой адаптации к школе. 

Ниже 10 баллов – (негативное отношение к школе) – школьная дезадаптация. 

Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются с учебной 

деятельностью, испытывают проблемы в общении с одноклассниками, во 

взаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная 

среда, пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5 – 6 лет) часто 

плачут, просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивность, 

отказываться выполнить те или иные задания, следовать тем или иным нормам и 

правилам. Часто у подобных школьников отмечаются нарушения нервно – психического 

здоровья. 

  



Анкета 

1.Тебе нравится в школе? 

-не очень   -нравится    -не нравится 

 

2.Утром, когда ты просыпаешься, ты всегда с радостью идешь в школу или тебе часто 

хочется остаться дома? 

-чаще хочется остаться дома 

-бывает по-разному 

-иду с радостью 

 

3.Если бы учитель сказал, что завтра в школу не обязательно приходить всем ученикам, 

желающим можно остаться дома, ты бы пошел бы в школу или остался бы дома? 

-не знаю   -остался бы дома   -пошел бы в школу 

 

4.Тебе нравится, когда у вас отменяют какие-нибудь уроки? 

-не нравится   -бывает по-разному   -нравится 

 

5.Ты хотел бы, чтобы тебе не задавали домашних заданий? 

-хотел бы   -не хотел бы    -не знаю 

 

6.Ты хотел бы, чтобы в школе остались одни перемены? 

-не знаю   -не хотел бы    -хотел бы 

 

7.Ты часто рассказываешь о школе родителям? 

-часто    -редко     -не рассказываю 

 

8.Ты хотел бы, чтобы у тебя был менее строгий учитель? 

-точно не знаю  -хотел бы    -не хотел бы 

 

9.У тебя в классе много друзей? 

-мало    -много     -нет друзей 

 

10.Тебе нравятся твои одноклассники? 

-да    -не очень    -нет 

  

 

  



Методика изучения концентрации и устойчивости внимания 

(модификация метода Пьерона - Рузера) 

Цель исследования: определить уровень концентрации внимания, темпа 

психической деятельности. 

Материал и оборудование: бланк теста Пьерона-Рузера, карандаш и 

секундомер. 

Процедура исследования: исследование можно проводить с одним испытуемым 

или с группой из 5-9 человек. Главные условия при работе с группой: удобно разместить 

испытуемых, обеспечить каждого бланками тестов, карандашами и следить за 

соблюдением тишины в процессе тестирования.  

Инструкция испытуемому:  

Вам предложен тест с изображенными на нём квадратом, треугольником, 

кругом и ромбом. По сигналу «Начали» расставьте как можно быстрее и без ошибок 

следующие знаки в эти геометрические фигуры: в квадрат — плюс, в треугольник — 

минус, в кружок — ничего не ставьте и в ромб — точку. Знаки расставляйте подряд 

построчно. Время на работу отпущено 60 секунд. По моему сигналу «Стоп!» 

расставлять знаки прекратите».  

Бланк с геометрическими фигурами теста Пьерона-Рузера имеет следующий вид: 

 

 

Экспериментатор в ходе исследования контролирует время с помощью 

секундомера и подает команды «Начали!» и «Стоп!». 

Обработка результатов: количество обработанных испытуемым за 60 секунд 

геометрических фигур, считая и кружок; количество допущенных ошибок. 

Уровень концентрации внимания определяют по таблице: 

Количество просмотренных фигур Количество ошибок Уровень концентрации внимания 

100 и более без ошибок очень высокий 

91-99 1 ошибка высокий 

80-90 2 – 3 ошибки средний 

65-79 4 ошибки низкий 

64 и меньше более 5 ошибок очень низкий 

При анализе результатов необходимо установить причины обусловившие данные 

результаты. Показатель концентрации внимания может быть ниже возможного из-за 

большого желания показать свои способности, добиться максимального результата. 

Причиной снижения концентрации внимания могут быть также состояние томления, 

плохое зрение, болезнь.  

 

   





Задание «Рукавички» (Г.А. Цукерман) 

Оцениваемые УУД: коммуникативные действия по согласованию усилий  в 

процессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация) 

Возраст: предшкольная ступень (6,5 – 7 лет) 

Форма (ситуация оценивания): работа учащихся в классе парами. 

Метод оценивания: наблюдение за взаимодействием и анализ результата. 

Описание задания: Детям, сидящим парами, дают по одному изображению 

рукавички и просят украсить их так, чтобы они составили пару, т.е. были бы 

одинаковыми. 

Инструкция: «Дети, перед вами лежат две нарисованные рукавички и карандаши. 

Рукавички надо украсить так, чтобы получилась пара, - для этого они должны быть 

одинаковыми. Вы сами можете придумать узор, но сначала надо договориться между 

собой, какой узор рисовать, а потом приступать к рисованию». 

Материал: Каждая пара учеников получает изображение рукавиц (на правую и 

левую руку) и по одинаковому набору карандашей. 

Критерии оценивания: 

продуктивность совместной деятельности оценивается по степени сходства узоров 

на рукавичках; умение детей договариваться, приходить к общему решению, умение 

убеждать, аргументировать и т.д.; 

взаимный контроль по ходу выполнения деятельности: замечают ли дети друг у 

друга отступления от первоначального замысла, как на них реагируют; 

взаимопомощь по ходу рисования; 

эмоциональное отношение к совместной деятельности: позитивное (работают с 

удовольствием и интересом), нейтральное (взаимодействуют друг с другом в силу 

необходимости) или отрицательное (игнорируют друг друга, ссорятся и др.). 

Показатели уровня выполнения задания: 

1) низкий уровень – в узорах явно преобладают различия или вообще нет сходства; 

дети не пытаются договориться или не могут придти к согласию, настаивают на своем; 

2) средний уровень – сходство частичное: отдельные признаки (цвет или форма 

некоторых деталей) совпадают, но имеются и заметные отличия; 

3) высокий уровень – рукавички украшены одинаковым или весьма похожим 

узором; дети активно обсуждают возможный вариант узора; приходят к согласию 

относительно способа раскрашивания рукавичек; сравнивают способы действия и 

координирую их, строя совместное действие; следят за реализацией принятого замысла. 

  



 

 

  

  



 

 

Тест «Найди несколько различий?» 

Цель: выявление уровня развития операции логического мышления – анализ и 

сравнение. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия 

Форма проведения: письменный опрос. 

Возраст: 6-7 лет. 

Перед показом рисунков ребенку предлагают найти несколько различий между 

двумя рисунками и отметить значком (V). 

Оценка результатов теста 

10 баллов - ребенок справился с заданием менее чем за 20 сек. 

8-9 баллов - ребенок решил правильно все четыре задачи за время от 21 до 30 сек. 

6-7 баллов - ребенок затратил на выполнение задания от 31 до 40 сек. 

2-3 баллов - ребенок израсходовал на выполнение задания от 41 до 50 сек. 

2-3 балла - время работы ребенка над заданием заняло от 51 до 60 сек. 

1 балл - ребенок не справился с выполнением задания за время свыше 60 сек. 

Выводы об уровне развития восприятия 

10 баллов - очень высокий. 

8-9 баллов - высокий  

2-3 баллов - средний  

2-3 балла – низкий 

1 балл - очень низкий. 

2. Ребенку на 20-30 секунд показывают рисунок А , говоря : "Запомни все 

изображенные на картинке предметы и их расположение". Далее Рисунок А убирают , и 

предлагают посмотреть на рисунка Б и сказать что изменилось на этой картинке по 

сравнению с предыдущей. 

Оценка результатов теста 

10 баллов - ребенок справился с заданием менее чем за 20 сек 

8-9 баллов - ребенок решил правильно все четыре задачи за время от 21 до 30 сек. 

6-7 баллов - ребенок затратил на выполнение задания от 31 до 40 сек. 

2-3 баллов - ребенок израсходовал на выполнение задания от 41 до 50 сек. 

0-1 балла - время работы ребенка над заданием заняло от 51 до 60 сек. 

0-1 балл - ребенок не справился с выполнением задания за время свыше 60 сек. 

Выводы об уровне развития восприятия 



10 баллов - очень высокий. 

8-9 баллов – высокий 

4-7 баллов – средний 

2-3 балла – низкий 

0-1 балл - очень низкий. 

 

  



  



 

  



Тест простых поручений 

Цель: диагностируется уровень развития саморегуляции, организации 

деятельности, отдельные свойства внимания, объем оперативной памяти. Проводится 

групповым способом. 

Временные затраты: 5-7 минут.  

Инструкция: Ребята, при выполнении этих заданий вы должны быть очень 

внимательны и сообразительны. Ваша задача — выполнять каждое из моих несложных 

поручений быстро и без ошибок. Каждое поручение вы будете выполнять в одном из 

восьми квадратов выданного вам бланка. Если вы не успеете выполнить какое-то задание, 

переходите к следующему. Сделав случайную ошибку, аккуратно исправьте ее. Как 

только я скажу «стоп», закончите выполнение задания. Текст поручений зачитывается в 

обычном темпе. Каждое задание зачитывается только один раз, повтора не допускается. 

Текст поручений: 

1. В первом квадрате напишите первую букву слова «Сергей» и последнюю букву 

слова «урок». 

2. Во втором квадрате впишите в треугольник знак «плюс» и поставьте рядом с 

треугольником цифру «один». 

3. В третьем квадрате обведите в кружок первую букву в слове «картина» и 

подчеркните все гласные. 

4. В четвертом квадрате соедините прямой линией правый верхний угол и левый 

нижний угол квадрата. 

5. В пятом квадрате разделите пополам маленький квадрат и на четыре части 

большой квадрат. 

6. В шестом квадрате проведите две горизонтальные линии (показать рукой 

направление) и две вертикальные линии (также указать рукой направление). 

7. В седьмом квадрате поставьте точку в маленьком треугольнике и соедините с 

точкой в большом треугольнике. 

8. В последнем квадрате обведите в кружок все согласные в слове «салют» и 

зачеркните гласные буквы в слове «дождь». 

Обработка результатов: 

За каждое правильно выполненное поручение присуждается 1 балл. При 

выполнении части поручения или незначительном искажении балл не присуждается. 

7-8 баллов – высокий уровень;  

4-6 баллов – средний уровень;  

0–3 балла – низкий уровень. 
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«Братья и сестры» (Пиаже, 1997). 

Цель: оцениваемые УУД: коммуникативные действия, направленные на учет 

позиции собеседника (партнера) 

Возраст: предшкольная ступень (6,5 – 7 лет)  

Форма (ситуация оценивания): индивидуальное обследование ребенка   

Метод оценивания: беседа 

Инструкция: 

1. «В семье моих знакомых два брата — Саша и Володя. Сколько братьев у Саши? 

А у Володи?». 

2. «У девочки Наташи есть две сестры — Оля и Маша. Сколько сестер у Оли? А у 

Маши?» 

3. «Сколько сестер в этой семье?» 

Критерии оценивания: понимание возможности различных позиций и точек зрения, 

ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, координация разных 

точек зрения. 

Показатели уровня выполнения задания: 

Низкий уровень: ребенок занимает эгоцентрическую позицию: неправильные 

ответы во всех трех пробах. 

Средний уровень: правильные ответы в 1-й или 1-й и 2-й пробах; ребенок 

правильно учитывает отношения принадлежности, может стать на точку зрения одного из 

персонажей, но не координирует разные точки зрения.  

Высокий уровень: правильные ответы во всех трех пробах, ребенок учитывает 

позиции других людей и координирует их. 

  



Методика «Выделение существенных признаков» 

Цель: выявление уровня развития операции логического мышления – выделение  

существенных признаков. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия 

Форма проведения: письменный опрос 

Возраст: младшие школьники. 

Критерии оценивания: Один балл дается за два правильно выбранных слова, а 0,5 

балла – за одно правильно выбранное слово. 

высокий уровень – 6-7; средний уровень – 3-5; низкий – уровень 1-2. 

Инструкция: «В каждой строчке вы найдете одно слово, стоящее перед скобками, 

и далее 5 слов в скобках. Все слова, находящиеся в скобках, имеют какое-то отношение 

к стоящему перед скобками. Выберите только два и подчеркните их». 

Слова в задачах подобраны таким образом, что обследуемый должен 

продемонстрировать свою способность уловить абстрактное значение тех или иных 

понятий и отказаться от более легкого, бросающегося в глаза, но неверного способа 

решения, при которых вместо существенных выделяются частные, конкретно-

ситуационные признаки. 

Стимульный материал: 

1. Сад (растение, садовник, собака, забор, земля). 

2. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода). 

3. Города (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед). 

4. Сарай (сеновал, лошади, крыша, скот, стены). 

5. Чтение (глаза, книга, картинка, печать, слово). 

6. Газета (правда, приложение, бумага, редактор). 

7. Игра (карты, игроки, штрафы, наказания, правила). 

Ключ 

1. Растение, земля. 

2. Берег, вода. 

3. Здание, улица. 

4. Крыша, стены. 

5. Глаза, печать. 

6. Бумага, редактор. 

7. Игроки, правила. 



Тест «Проставь значки» 

Цель: оценка переключаемости и распределяемости внимания. 

Перед началом выполнения задания ребенку показывают рисунок и объясняют, 

как с ним работать. Эта работа заключается в том, чтобы в каждом из квадратиков, 

треугольников, кружков и ромбиков проставить тот знак, который задан вверху на 

образце, т.е., соответственно, галочку, черту, плюс или точку. 

Ребенок непрерывно работает, выполняя это задание в течение двух минут, а общий 

показатель переключения и распределения его внимания определяется по формуле: 

 S=(N-2.8n)/120; 

 S - показатель переключения и распределения внимания; 

 N - количество геометрических фигур, просмотренных и помеченных 

соответствующими знаками в течение двух минут; 

 n - количество ошибок, допущенных во время выполнения задания. Ошибками 

считаются неправильно проставленные знаки или пропущенные, т.е. не 

помеченные соответствующими знаками, геометрические фигуры. 

Оценка результатов теста: 

10 баллов - показатель S больше чем 1,00. 

8-9 баллов - показатель S находится в пределах от 0,75 до 1,00. 

6-7 баллов - показатель 5" располагается в пределах от 0,50 до 0,75. 

4-5 баллов - показатель S находится в интервале от 0,25 до 0,50. 

0-2 балла - показатель S находится в пределах от 0,00 до 0,25. 

Выводы об уровне развития переключаемости и распределяемости внимания: 

10 баллов - очень высокий 

8-9 баллов – высокий 

6-7 баллов – средний 

4-5 балла – низкий 

0-3 балл – очень низкий 

  



 

  



Методика выявления коммуникативных склонностей учащихся 

составлена на основе материалов пособия Р. В. Овчаровой 

Цель: выявление коммуникативных склонностей учащихся. 

Ход проведения: учащимся предлагается следующая инструкция: «Вам необходимо 

ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по каждому из них и 

отвечайте на них только «да» или «нет». Если Ваш ответ на вопрос положителен, то в 

соответствующей клетке листа поставьте знак «+», если отрицательный, то «». 

Представьте себе типичные ситуации и не задумывайтесь над деталями, не затрачивайте 

много времени на обдумывание, отвечайте быстро». 

Вопросы 

1. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими 

Вашего мнения? 

2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации? 

3. Нравится ли Вам заниматься общественной работой? 

4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко 

ли Вы отступаете от задуманного? 

5. Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами 

различные игры и развлечения? 

6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было 

выполнить сегодня? 

7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с 

Вашим мнением? 

8. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения 

ими своих обещаний, обязательств, обязанностей? 

9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя? 

10. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас 

обстановке? 

11. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело? 

12. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами? 

13. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих 

интересы Ваших товарищей? 

14. Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты? 

15. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе (классе)? 

16. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно 

не было сразу принято Вашими товарищами? 



17. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих 

товарищей? 

18. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания? 

19. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей? 

20. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой 

группы своих товарищей? 

Обработка полученных результатов: показатель выраженности коммуникативных 

склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы и 

отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. По полученному таким 

образом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей 

ребенка: 

низкий уровень - 0,1 - 0,45;    ниже среднего - 0,46 - 0,55; 

средний уровень - 0,56 - 0,65;   выше среднего - 0,66 - 0,75; 

высокий уровень - 0,76 - 1. 

Лист ответов 

1    6   11   16 

2   7   12   17 

3   8   13   18 

4   9   14   19 

5   10   15   20 

  



Методика «Исследование словесно-логического мышления младших школьников» 

(Э.Ф. Замбацявичене) 

Цель: выявление уровня развития словесно - логического мышления. 

Оцениваемое УУД: логические универсальные учебные действия.  

Форма проведения: письменный опрос. 

Возраст: младшие школьники 1-й субтест направлен на выявление 

осведомленности. Задача испытуемого — закончить предложение одним из приведенных 

слов, осуществляя логический выбор на основе индуктивного мышления и 

осведомленности. В полном варианте 10 заданий, в кратком — 5. 

1-й субтест «Закончи предложение. Какое слово из пяти подходит к приведенной 

части фразы?» 

1. У сапога всегда есть ... (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговицы) (80% 

первоклассников с нормальным развитием дают правильный ответ на этот вопрос). Если 

ответ правильный, задается вопрос: «Почему не шнурок?» После правильного объяснения 

решение оценивается в 1 балл, при неправильном объяснении — 0,5 балла. Если ответ 

ошибочный, ребенку предлагается подумать и дать правильный ответ. За правильный 

ответ после второй попытки ставится 0,5 балла. Если ответ неправильный, выясняется 

понимание слова «всегда». При решении последующих проб 1-го субтеста уточняющие 

вопросы не задаются. 

2. В теплых краях живет (медведь, олень, волк, верблюд, пингвин). 

3. В году (24 месяца, 3 мес., 12 мес., 4 мес., 7 мес.) 

4. Месяц зимы (сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март) 

5. В нашей стране не живет... (соловей, аист, синица, страус, скворец) 

6. Отец старше своего сына (редко, всегда, часто, никогда, иногда) 

7. Время суток (год, месяц, неделя, день, понедельник) 

8. У дерева всегда есть (листья, цветы, плоды, корень, тень) 

9. Время года (август, осень, суббота, утро, каникулы) 

10. Пассажирский транспорт (комбайн, самосвал, автобус, экскаватор, тепловоз) 

2-й субтест. Классификация, способность к обобщению. 

«Одно слово из пяти лишнее, его следует исключить. Какое слово надо 

исключить?» При правильном объяснении ставится 1 балл, при ошибочном — 0,5 балла. 

Если ответ ошибочный, предлагают ребенку подумать и ответить еще раз. За правильный 

ответ после второй попытки ставится 0,5 балла. При предъявлении 7-й, 8-й, 9-й, 10-й проб 

уточняющие вопросы не задаются. 



1. Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка (95% первоклассников с нормальным 

развитием дают правильный ответ). 

2. Река, озеро, море, мост, пруд 

3. Кукла, прыгалка, песок, мяч, юла 

4. Стол, ковер, кресло, кровать, табурет 

5. Тополь, береза, орешник, липа, осина 

6. Курица, петух, орел, гусь, индюк 

7. Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат 

8. Саша, Витя, Стасик, Петров, Коля 

9. Число, деление, сложение, вычитание, умножение 

10. Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный 

3-й субтест. Умозаключение по аналогии «Подбери из пяти слов, написанных под 

чертой, одно слово, которое подходило бы к слову «гвоздика» так же, как слово «овощ» — 

к слову «огурец». За правильный ответ 1 балл, за ответ после второй попытки — 0,5 балла. 

Уточняющие вопросы не задаются. 

1. Огурец - Овощ Гвоздика - ? (Сорняк, роса, садик, цветок, земля) 

2. Огород - Морковь Сад - ? (Забор, грибы, яблоня, колодец, скамейка) 

3. Учитель - Ученик Врач - ? (Очки, больница, палата, больной, лекарство) 

4. Цветок - Ваза Птица - ? (Клюв, чайка, гнездо, перья, хвост) 

5. Перчатка - Рука Сапог- ? (Чулки, подошва, кожа, нога, щетка) 

6. Темный - Светлый Мокрый - ? (Солнечный, скользкий, сухой, теплый, 

холодный) 

7. Часы - Время Градусник - ? (Стекло, больной, кровать, температура, врач) 

8. Машина - Мотор Лодка- ? (Река, маяк, парус, волна, берег) 

9. Стол - Скатерть Пол - ? (Мебель, ковер, пыль, доски, гвозди) 

10. Стул - Деревянный Игла - ? (Острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная) 

4-й субтест. Обобщение «Найди подходящее для этих двух слов обобщающее 

понятие. Как это можно назвать вместе, одним словом?» При неправильном ответе 

предлагается подумать еще. Оценки аналогичны предыдущим субтестам. Уточняющих 

вопросов не задают. 

1. Окунь, карась... 

2. Метла, лопата... 

3. Лето, зима... 

4. Огурец, помидор ... 

5. Сирень, орешник ... 6. Шкаф, диван ... 



7. Июнь, июль ... 

8. День, ночь... 

9. Слон, муравей ... 

10.Дерево, цветок ...  

Обработка результатов: максимальное количество баллов, которые можно 

набрать за решение всех четырех субтестов, — 40 (100% оценки успешности). 

Оценка успешности определяется по формуле: 

ОУ = X х 100% : 40, 

где X — сумма баллов по всем тестам. 

Высокий уровень успешности — 4-й уровень — равен 32 баллам и более (80- 100% 

ОУ). 

Нормальный — 3-й уровень — 31,5—26 баллов (79— 65%). 

Ниже среднего — 2-й уровень — 25,5—20,0 баллов (64,9-50%). 

Низкий — 1-й уровень — 19,5 и ниже (49,9% и ниже). 

Среди нормально развивающихся первоклассников не встречаются дети с 1- м и 2-

м уровнями успешности. Для ребенка 7-8 лет низкая успешность 1-го и 2-го уровня 

обусловлена наличием отклонений в умственном развитии, недоразвитием речи, а также 

социально-бытовой запущенностью. 

Краткий вариант методики (по 5 проб в каждом субтесте) для первоклассников 

анализируется следующим образом: наивысший 4-й уровень успешности — 25—20 баллов; 

нормальный уровень — 19,5-17,5 балла; ниже среднего (2-й уровень) — 17,5—15 баллов; 

низкий (1-й уровень) — 12 баллов и ниже. 



Проба на внимание (П. Я. Гальперин и С. Л. Кабыльницкая) 

Цель: выявление уровня сформированности внимания и самоконтроля. 

Оцениваемые УУД: регулятивное действие контроля; 

Возраст: ступень начального образования (10.5 – 11 лет). 

Форма и ситуация оценивания: фронтальный письменный опрос. 

Внимание как идеальная, сокращенная автоматизированная форма контроля 

(П.Я.Гальперин). В исследованиях П.Я.Гальперина и С.Л.Кабыльницкой было показано, 

что сензитивным периодом для формирования внимания является 3 класс, поскольку дети 

уже владеют навыками учебной работы, а ошибки по невниманию еще не приобрели 

обобщенного характера. 

Инструкция: «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в 

том числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 

Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка 

(уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и прочее). 

Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, но 

необходимы внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. 

Критерии оценивания: 

Подсчитывается количество пропущенных ошибок. Исследователь должен 

обратить внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск слов в предложении, букв 

в слове, подмена букв, слитное написание слова с предлогом, смысловых ошибок или др. 

Уровни сформированности внимания: 

0—2 — высший уровень внимания, 

3—4 — средний уровень внимания, 

более 5 — низкий уровень внимания. 

  



Текст 1 

Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на 

берегу. Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. 

Солнце дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и 

плодовиты. Я уже заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе лежала карта на шего 

города. Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине. 
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Текст 2 

На Крайним Юге не росли овощи, а теперь растут. В огороде выросли много 

моркови. Под Москвой не разводили, а теперь разводят. Бешал Ваня по полю, да вдруг 

остановился. Грчи вют гнёзда на деревьях. На повогодней ёлке висело много икрушек. 

Грачи для птенцов червей на поляне. Охотник вечером с охоты. В тегради Раи хорошие 

отметки. Нашкольной площадке играли дети. Мальчик мчался на лошади В траве стречет 

кузнечик. Зимой цвела в саду яблоня. 
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Методика «Ваза с яблоками», 4 класс 

(модифицированная проба Ж.Пиаже; Флейвелл, 1967). 

Оцениваемые УУД: действия, направленные на учет позиции собеседника 

(партнера). 

Возраст: ступень начальной школы (10,5 – 11 лет) 

Форма (ситуация оценивания): групповая работа с детьми. 

Метод оценивания: анализ детских рисунков. 

Описание задания: детям раздаются бланки с текстом задания и рисунками. 

Материал: бланк задания и четыре разноцветных карандаша (можно фломастера): 

красный, желтый, зеленый и розовый. 

Инструкция (текст задания на бланке):  

На занятии в кружке рисования за квадратным столом сидят четверо школьников – 

Настя, Люба, Денис и Егор. Они рисуют разноцветные яблоки, лежащие в вазе в центре 

стола (рис. 1.: ваза с красным, желтым, зеленым и розовым яблоком). Раскрась и подпиши 

рисунок каждого из четырех художников (рис. 2: четыре рамки с одинаковыми 

изображениями вазы с не закрашенными яблоками).  

Рис. 1. 

 

 

 

 

Рис. 2. 

 

___________        ____________       _____________      _____________ 

Критерии оценивания:  

понимание возможности различных позиций и точек зрения (преодоление 

эгоцентризма), ориентация на позиции других людей, отличные от собственной, 

соотнесение характеристик или признаков предметов с особенностями точки зрения 

наблюдателя, координация разных пространственных позиций. 

Показатели уровня выполнения задания: 



Низкий уровень: ребенок не учитывает различие точек зрения наблюдателей: 

рисунки одинаковые или яблоки закрашены в случайном порядке и не соответствуют 

позиции художника. 

Средний уровень: частично правильный ответ: ребенок понимает наличие 

разных точек зрения, но не любую точку зрения может правильно представить и 

учесть: по крайней мере на двух из четырех рисунков расположение яблок 

соответствует точке зрения художника. 

Высокий уровень: ребенок четко ориентируется на особенности 

пространственной позиции наблюдателей: на всех четырех рисунках расположение 

яблок соответствует позиции художников. 


