
 

 

Простые правила при 

общении с детьми, 

чтобы вызывать 

положительные эмоции: 

 

 Активно слушайте 

его, сочувствуйте, 

сопереживайте. 

        
 

 Как можно чаще 

бывайте с ним, 

занимайтесь, читайте, 

играйте. 

 

 Помогайте ему, 

когда он просит. 

 

 Рассказывайте о 

своих проблемах, 

делитесь чувствами. 

 

 Поддерживайте и 

отмечайте его успехи. 

 
 

 Научитесь слушать 

своего ребёнка в 

радости и в горести. 



 
 

Хочется пожелать, чтобы 

вы были более внимательны к 

своим детям, к их эмоциям, 

любите их, помогайте 

справляться с 

отрицательными эмоциями, 

разрушающими здоровье 

ребёнка, мешающими 

общению с окружающими. 

 

 

То, что нравится детям: 

 

• Перед уходом в школу 

получить объятие 

родителей и напутственное 

слово или жест. 

 
 

• По возвращении из 

школы рассказать о своих 

удачах и проблемах и 

получить слова 

поддержки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• В выходной день 

обсудить прожитую 

неделю и значение ее для 

детей и родителей.  

 

 На ночь услышать 

доброе пожелание. 
 

 Поддерживайте 

ребенка в любых 

ситуациях, дайте ему 

понять, что он не один 

справляется с проблемой, 

что вы его друг и 

помощник. 


