
Применение здоровьесберегающих технологий на уроках в начальной школе  

«Забота о здоровье –  это важнейший труд    воспитателя. От жизнедеятельности, 

 бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 

прочность знаний, вера в свои силы…»   В.А.Сухомлинский. 

Здоровье ребенка, его адаптация к жизни в обществе во многом определяется 

окружающей средой. А для ребенка такой средой является, прежде всего, школа, где он 

проводит до 70% своего времени. Поэтому здоровьесберегающие технологии стали 

приоритетными для современного образования, причем, здоровье понимается не только как 

хорошее физическое состояние. Учитываются и такие факторы, как психическое, 

нравственное, социальное, духовное здоровье.  

Здоровьесберегающие технологии – это условия обучения ребенка в школе 

(отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и 

воспитания); рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, 

половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями); 

соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка; 

необходимый, достаточный и рационально организованный двигательный режим. 

Цель здоровьесберегающих технологий – сбережение  здоровья учащихся от 

неблагоприятных факторов образовательной среды, обеспечение школьнику возможность 

сохранения здоровья в период обучения в школе, способствование воспитанию у учащихся 

культуры здоровья. формирование у школьников  необходимых УУД  по здоровому образу 

жизни и использование полученных знаний в повседневной жизни. 

Задачи: 

1. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья на период 

обучения в школе. 

2. Снижение уровня заболеваемости обучающихся. 

3. Сохранение работоспособности на уроках. 

4. Формирование у школьников знаний, умений и навыков по здоровому образу 

жизни. 

5. Формирование системы спортивно-оздоровительной работы. 

 

Принципы здоровьесберегающего урока: 

а) принцип двигательной активности; 

б) принцип оздоровительного режима;  

в) принцип формирования правильной осанки и навыков рационального дыхания; 

г) принцип реализации эффективного закаливания;  

д) принцип психологической комфортности; 

е) принцип опоры на индивидуальные особенности ребёнка.  

 

Виды здоровьесберегающих технологий в начальной школе 

1. Динамическая пауза  во время интеллектуальных занятий. Проводится по мере 

утомляемости детей. Это может быть дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, 

легкие физические упражнения. Время — 2-3 минуты. 



2. Пальчиковая гимнастика – применяется на уроках, где ученик много пишет. Это 

недолгая разминка пальцев и кистей рук. 

3. Гимнастика для глаз – проводится в ходе интеллектуальных занятий. Время — 2-3 

минуты. 

4. Смена видов деятельности — это целесообразное чередование различных видов 

деятельности на уроке (устная работа, письменная, игровые моменты и пр.). 

Проводится с целью предупреждения быстрой утомляемости и повышения интереса 

учащихся. 

5. Артикуляционная гимнастика – к ней можно отнести работу по развитию речи, 

считалки, ритмические стихи, устные пересказы, хоровые повторения, которые 

используются на уроках не только для умственного, психологического и 

эстетического развития, но и для снятия эмоционального напряжения. 

6. Игры – игры призваны решать не только учебные задачи. Вместе с этим они 

развивают творческое мышление, снимают напряжение и повышают 

заинтересованность учащихся к процессу познания. 

7. Релаксация — проводится во время интеллектуальных занятий для снятия 

напряжения или подготовки детей к восприятию большого блока новой информации. 

Это может быть прослушивание спокойной музыки, звуков природы, мини-

аутотренинг. 

8. Оформление кабинета – санитарно-гигиеническое состояние помещения, в котором 

проходят занятия, также относят к здоровьесберегающим технологиям. При этом 

учитываются не только чистота, но и температура, свежесть воздуха, наличие 

достаточного освещения, отсутствие звуковых и прочих раздражителей. 

9. Позы учащихся – неправильные позы, которые принимает ребёнок во время уроков, 

могут привести не только к нарушению осанки, но и быстрой утомляемости, 

нерациональному расходованию энергии и даже заболеваниям. 

10. Эмоциональные разрядки – это мини-игры, шутки, минутки юмора, занимательные 

моменты, в общем, все, что помогает снять напряжение при больших эмоциональных 

и интеллектуальных нагрузках. 

11. Беседы о здоровье – нужно стремиться к тому, чтобы на уроках в той или иной форме 

затрагивались вопросы, касающиеся здоровья и привлекающие к здоровому образу 

жизни. Удобнее всего делать это в практической части уроков, намеренно моделируя 

ситуации, связанные со здоровьем, безопасностью. Например, на уроках русского 

языка можно выбирать тексты, связанные со здоровым образом жизни для 

упражнений и диктантов. 
12. Работа с родителями –  непрерывность действия ЗОТ невозможно проследить без 

участия родителей. Именно они отвечают за соблюдение режима дня, режима 

питания, следят за физическим здоровьем ребёнка. Беседы на классных часах, 

выступления медицинских работников на родительских собраниях ‒ это тоже 

относится к здоровьесберегающим технологиям. 
 
Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — одна из 

главнейших задач, обозначенных в нормах ФГОС. Если раньше, говоря о 

здоровьесберегающих технологиях, делали упор именно на физическом состоянии здоровья 

ребенка, то теперь во главу угла поставлено общее здоровье: физическое, психическое, 

эмоциональное, нравственное, социальное. И теперь задача учителя - не просто вести уроки в 

чистом кабинете, следить за осанкой и проводить физкультминутки. Важнее создавать 



психологически и эмоционально благоприятную атмосферу в школе, формирующую 

Личность.  

 


