
Методические рекомендации в развитии скорочтения 

Обучение скорочтению проводится с периодичностью три раза в неделю и 

продолжительностью занятий не больше двадцати минут. Элементы занятия: 

1) Разминка. Это чтение маленького отрывка (в пределах ста слов) с последующими 

ответами на вопросы. Здесь важно увеличение словарного запаса. 

2) Квадрат с цифрами, размещёнными в случайном порядке, по-другому называется таблица 

Шульте. Работа с подобной таблицей расширяет поле зрения. 

3) Повреждённый текст помогает тренировать зрительную память и внимание. 

4) Тренировка логического мышления. 

Упражнения для детей 1 класа 

Слова-половинки. Когда по части слова требуется догадаться, каким будет оставшийся 

фрагмент. 

На буксире. Буксир здесь – читающий взрослый, который проговаривает читаемые слова и 

ведёт пальцем по читаемой строчке. Ребёнок читает одновременно со взрослым, следя за 

пальцем, и невольно подлаживается под скорость взрослого. 

Чтение на время мотивирует ребёнка. Эффективность упражнения заключается в 

очевидности результата. 

Упражнение «прыжок-остановка» позволяет зафиксировать умение ориентироваться в тексте 

при помощи зрительной памяти. По команде «прыжок» ребёнок читает, «остановка» – чтение 

прекращается, ребёнок закрывает глаза. Следующий «прыжок» – начинает чтение с места 

остановки. 

Упражнения для детей 8–10 лет 

Научить школьников такого возраста поможет специальная методика и упражнения: 

Исключаем артикуляцию. По команде взрослого «губы» ребёнок прикладывает во время 

чтения палец к губам и продолжает чтение беззвучно. После команды «вслух» ребёнок убирает 

палец и читает вслух. 

Заговорённые предложения. В предложениях изменяется порядок слов. Школьник снимает 

«заговор» и расставляет всё на свои места. 

Поправляем буквы. В некоторых словах текста пропустить буквы, слоги или буквосочетания, 

которые ребёнок вставляет за определённое время. 

Школьник в роли учителя. Ребёнок исправляет ошибки взрослого при чтении. 

Таблица Шульте. Школьник на время отыскивает в таблице число от 1 до 30, придерживаясь 

очерёдности и показывая. 

Диктант помогает развить визуальную память. Закрыть весь текст, потом открыть на 

несколько секунд предложение, позволяя ребёнку запомнить его. Далее предложение нужно 

написать по памяти. 


