


• Узнать историю появления этой 

игры. География её 

распространения 

• Выяснить какие качества развивает 

игра бейсбол у спортсменов? 

• Сравнить физическую 

подготовленность учащихся 2Б 

класса: тех кто занимается только 

на уроках физической культуры и 

тех кто посещает секцию бейсбола 





 

8 августа 1987 года 



  
 

 

• Бейсбол в нашей школе появился в 2000 году, под руководством 

тренера-преподавателя высшей категории  –  

                                                                                Жук Ларисы Витальевны    

• За время работы секции подготовлено – 18 кандидатов в мастера 

спорта и более 200 массовых разрядов.    

  



 
Корсаков 

Ростов на Дону 

Южно-Уральск 

Москва 

Пенза 

Китай 

Корея 

Япония 

Приморье 

Хабаровск 

• 2 команды                      
– 9 игроков 

• Питчер – главный 

игрок 

• 3 базы 

•  шорт-стоп 

•  3 аутфильдера 
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Что вам известно 

о бейсболе 

Знаю: 50 

Не знаю: 20 
Хотели бы вы заниматься 

этим видом спорта 

Да: 42 

Нет: 28 

Что не позволяет заниматься 

Не  хватает времени: 36 

Сам не хочу: 24 

Не разрешают родители: 10 

Интересен ли вам данный 

вид спорта 

Да: 42 

Нет: 28 



Ефимов Данил 

Торогинский Богдан 



 

БЕЙСБОЛ 

Элементы 

акробатики 

Легкая атлетика – бег, 

прыжки, метание 

 

Баскетбол – стойки, 

остановки 

Русская лапта – 

ловля и броски мяча, 

удары битой 

Волейбол – стойки, 

различные прыжки 

Глазомер, 

ориентирование 

в пространстве 

Мышление, 

воображение, логика 

Распределение 

собственных сил 

Двигательные качества – 

быстрота, сила, ловкость, 

гибкость, выносливость 

Характер, сила воли, 

смелость, 

ответственность 



Дает веру в себя – игра принимает всех! 
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