TecTbl I MPOBEPKH TEOPETHYECKUX 3HAHUM
1o pasgeny «Jlerkas arjieruxka» ajs S-7 KJIacCOB.

1. JIlerkymo aT/ieTHKY Ha3bIBAIOT:
1) mapuia nojeit  2) kopoJieBa criopra  3) MPHHIECCA HA TOPOIIMHE 4) UMIepaTpuIia

2. Jlerkas aT/jieTHKA BKJIIOYAaeT B ce0s COpcBHOBAHHUA B...

1) B Gere 4) 1O METaHUAM
2) CHOPTHUBHOM X0/160€ 5) JerkoaraeTH4eCKUM MHOTOOOPHSIM
3) 1O IpbDKKaM 6) Bce MEepPEUnCIICHHbIE BAPUAHTBI

3. PeryasipHble 3aHATHS JIETKOH aTJIETUKOH CIIOCOOCTBYIOT...
1) BcecTopoHHEMY (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO

2) COBEpPILIEHCTBOBAHUIO PA3IMYHbIX ABUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN
3) YKpEeIICHUIO 3I0POBbs

4) Bce mepeyuCIIeHHbIE BApUAHThI

4. CopeBHOBaHUS IO JIeTKO# aT/IeTHKe IIPOBOASATCS. ..
1) Ha cragroHax 3) Ha JIeIoBOM apeHe
2) B moJe 4) B 3aKpBITHIX TOMEIICHUSAX

5. lnuHa cTaHaapTHOM 0eroBoii 10poKKu?
1) 100 m 2) 400 m 3)500m  4) 800 wm

6. UTo He OTHOCUTCA K JIeTKOii aTjieTuKe?
1) xompba 2) IPBDKKH 3) MeTaHue 4) Ger 5) paBHOBeCHE

7. Koraa MokHO POU3BOAMTH MeTaHue?
1) ¢ paspemrenus yautens  2) mocie cOopa HHBEHTaps  3) IO JKEJIaHUIO

8. I'te BBINOJIHSIIOT OeroBble YIpaKHeHus?
1) Ha HEpOBHOI, PHIXJION MOBEPXHOCTH 2) HA POBHOM IOPOXKKE 3) HA CKOJIb3KOM, MOKPOM TPYHTE

9. B kakoii mocj1e10BaTeJIbHOCTH MPOUCXOTUT NMPBLKOK B UIUHY?
1) Tom4oK, MOJET, MPU3EMIICHHE, pa30er; 3) mouter, mpu3eMiIcHHE, pa30er, TOTYOK;
2) pasber, TOTYOK, HOJIET, IPU3EMIIEHHUE; 4) pasber, npu3eMJIeHHE, TOTUYOK, MMOJIET.

10. Ha kakuX JMCTAHIMSAX MPUMEHsIeTCA HU3KUH CTapT:
1) Ha KOPOTKMX  2) Ha JIMHHBIX  3) Ha CPEOHHX

11. Kakoe ¢pu3nyeckoe KauecTBO Pa3BHBAETCS MPHU 0ere HA AJINHHbIE TUCTAHIINNA:
1) BBIHOCIHBOCTH 3) rubKOCThH
2) cuna 4) 6picTpOoTa

12. BeicTpoTa 310 —

1) crmocoGHOCTH BBIMOHATD ABMKEHUS ¢ OOJBIION aMILTUTYI0M

2) 3TO yMEHHE ObICTPO U TOYHO BBITOHSITH CIIOKHBIC TI0 KOOPIHMHALUK ABUKCHHUS
3) cnocoOHOCTB BBITIOHATH JBIDKCHHUS B KpAaTYaHIIMN IPOMEKYTOK BPEMEHH

13. Or™MerbTe OIUMINICKUM 1€BU3:

1) «bsicTpee, BBIIIE, CHILHEEY 3) «I'maBHOE yuacTHe, a He IoOe1ay
2) «IIpurmen, yBujeln, HoOeanm» 4) y OMuMIHNUCKUX UTP HET JeBHU3a
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14. Yro cTrpeMuTCSsl YCTAHOBUTH CIIOPTCMeH?
1) cratyc 2) pexopa 3) apaiiBep 4) KOHIUIHOHED

15. Kak 4acro npoBoasitcsi OiMmMnuiickue urpbi?
1) onuH pa3 B OATbH JET 3) onuH pa3 B J1Ba roja
2) oAMH pa3 B YEThIpE ToAa 4) KaxxIbIi TOJ

16. Bce npbIKKH B BBICOTY € pa3fera ycJ0BHO NMoApa3iesiloTcs Ha (a3bl: pa3oer,
OTTAJIKHBaHUe, MoJieT U npu3emiienne. HauboJibiee BIMsIHUE HA BHICOTY MPbIKKA OKA3BIBAIOT:
1) pasber u OTTaJIKHBaHHE 3) oTTaJKMBAaHHUE M TIOJIET

2) OTTAJIKWBAHHE U MPU3EMIICHHE 4) pasoer

17. Ha copeBHOBaHusIX IcTadeTHas Najgo4yka nepenaercsa B kopujaope. Kakosa ero

NPOTHAKEHHOCTh?
1) Iwm 2)5w™m 3) 10m 4)20™m

18. CkobKO M KaKie KOMAH/bI JAI0TCs s 6era ¢ HU3Koro crapra?
1) nBe xoman bl — «CTaHOBUCH!» U «Mapi!»

2) tpu koMaHel — «Ha crapt!y, «Baumanue!», «Mapi!»

3) nBe komauael — «Ha crapt!» u «Mapri!»

4) nBe komaHbl — «BHuManue!» u «Mapr!»

19. /I nmpeaoTBpanieHus TPAaBM M IIOBPEKACHUI HA YPOKAX HE00X0AUMO
1) mpoBOAWTH pa3MUHKY 3) moctpoenue B 1 mepeHry
2) coburoaaTh MpaBuiIa, IOCTEIEHHO YBEIMYMBATh HArpy3Ky 4) coOIr01aTh TEMIIEPATYPHBIH PEKUM

20. B npeBHeii I'pennu aT1eTUKOMH Ha3bIBAJIH Bce (PU3MUYECKHE YIIPAKHEHHSI, pa3jinyasi
WIETKYIO» U «TAKETYI0». UTO OTHOCHIIOCH K TSKeJI0H aTjeTuKe?

1) kyma4HbIi 0Ot 2) 6er 3) meranme 4) crpesnba U3 IyKa

21. OT™MeTbTE yIIPaskHEeHHEe HA OI[EHKY I'H0KOCTH.

A) B) D)

Bce oTBeThl BepHbI

Tl q
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