
Занятие 
«Мое имя»

                                Сегодня мы выполним коллаж «Мое имя».

Цель  работы  с  коллажем:  развитие  творческих  возможностей,  рефлексия
эмоций, укрепление самооценки.

Само слово  коллаж  происходит от французского collage –  наклеивание.  Суть
техники в  том,  что   на  бумажную или текстильную основу нужно наклеить
картинки,  фотографии,  различные  детали  из  газет,  журналов,  плакатов,
объединяя их определенной темой. Коллаж можно дорисовывать или дополнять
различными  надписями.  Используются  открытки,  фольга,  цветная  бумага,
природные материалы (листья, цветы).

Для самостоятельного изготовления коллажа «Мое имя» потребуются: 

✔  Лист из плотной бумаги, клей карандаш,  журналы или газеты различной
тематики  (можно  подобрать  различные  подручные  материалы:  кусочки
ткани,  фольгу,  цветную  бумагу,  открытки),  фломастеры,  цветные
карандаши, ножницы.

Шаг 1:

✔ Сядьте удобно. Закройте глаза. Подумайте о своем имени. Что вы знаете о
нем? Каким оно вам больше нравится?

✔ А  теперь  откройте  глаза.  Возьмите  журналы,  картинки,  газеты.
Рассмотрите их. Выберите те картинки. Все, что вам по душе. Обратите
внимание на  заголовки или надписи.  Возможно,  среди них есть  слова,
которые вам понравятся.

✔ Когда  почувствуете,  что  картинок  достаточно,  начинайте  вырезать  и
наклеивать.

Шаг 2:



✔ Теперь  напишите  в  центре  листа  свое  имя. Разложите  вырезанные
картинки  на  листе.  Не  торопитесь.  Можно  пробовать  несколько  раз,
перекладывать,  убирать  те  картинки,  что  оказались  не  нужны,  или
добавить  новые.  Делайте  все,  что  необходимо,  пока  не  почувствуете:
«Это то, что нужно! Мне так нравится!».

✔ Приклейте картинки на лист. 

Шаг 3:

✔ Когда работа будет закончена, посмотрите на свой коллаж.
Что вы чувствуете, когда смотрите на него? Какое настроение у вас вызывает
коллаж? Что в этом коллаже вам нравится больше всего?


