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Тема 1. Внеурочная деятельность в свете требований 
Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования 
 
 
 
В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования (ФГОС ООО), основная 
образовательная программа основного общего образования реализуется 
образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность 
с соблюдением требований государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. 

Основная образовательная программа основного общего образования 
определяет цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организацию образовательного процесса на уровне основного общего 
образования и направлена на формирование общей культуры, духовно- 
нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное 
развитие обучающихся, их саморазвитие и самосовершенствование, 
обеспечивающие социальную успешность, развитие творческих, 
физических способностей, сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся. 

Учебный план образовательной организации является механизмом 
реализации учебной деятельности в рамках основной образовательной 
программы школы. Механизмом реализации внеурочной деятельности 
должен являться план внеурочной деятельности образовательного 
учреждения, который разрабатывается по ступеням общего образования. 

Основным нормативным правовым документом, определяющим 
внеурочную деятельность, является федеральный государственный 
образовательный стандарт. 

В требованиях к структуре основной образовательной программы 
основного общего образования определено, что внеурочная деятельность 
организуется по следующим направлениям развития личности: духовно-
нравственное; физкультурно-спортивное и оздоровительное; социальное; 
общеинтеллектуальное и общекультурное. 

Внеурочная деятельность может быть территориально организована 
как в общеобразовательной организации, так и за его пределами. При ее 
планировании целесообразно учесть опыт по развитию мотивации 
личности к познанию и творчеству школьников, сложившийся в системе 
дополнительного образования. 

При отсутствии условий для реализации внеурочной деятельности 
(кадровых, материально-технических и др.) общеобразовательная 
организация в рамках соответствующих государственных (муниципальных) 
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заданий, формируемых учредителем, использует возможности 
образовательных учреждений дополнительного образования детей, 
организаций культуры и спорта. 

В период каникул необходимо использовать возможности 
организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных 
смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных учреждений, 
образовательных учреждений дополнительного образования детей и 
других учреждений. 

Содержательное единство урочной и внеурочной деятельности, 
необходимость реализации воспитательного потенциала современных 
учебных программ как в рамках классно-урочной системы, так и во 
внеурочное время, является основой идеей ФГОС. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 
уроков, направлена на достижение результатов освоения основной 
образовательной программы, и, в первую очередь, – это достижение 
личностных и метапредметных результатов. В этом заключается специфика 
внеурочной деятельности: обучающийся не только и даже не столько 
должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать 
решения и др. 

Таким образом, создание соответствующего пространства для 
реализации полученных знаний, умений и навыков в практической 
социально и личностно значимой деятельности во внеурочное время 
должно обеспечить достижение:  

- личностных результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования, которые отражают: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, 
уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа 
России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, 
языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия на- 
родов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических 
и традиционных ценностей многонационального российского общества; 
воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности 
и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 
дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 
учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 
формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия 
в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной практики, 
учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 
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современного мира; 
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 
языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 
и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 
взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 
социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 
общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 
региональных, этно-культурных, социальных и экономических 
особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении 
моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 
ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 
в чрезвычайных ситуациях,  угрожающих жизни и здоровью людей, правил 
поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры соответствующей 
современному уровню экологического мышления, развитие опыта 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, 
принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 
отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение 
художественного наследия народов России и мира, творческой 
деятельности эстетического характера. 

- метапредметных результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования, отражающих: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить 
и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в 
том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 
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способы решения учебных и познавательных задач; 
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных условий 
и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
собственные возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений 
и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 
деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 
связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 
дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 
потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение 
устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области 
использования информационно-коммуникационных технологий (далее 
ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение 
применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике 
и профессиональной ориентации. 

- предметных результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования с учётом общих требований Стандарта и 
специфики изучаемых предметов, входящих в состав предметных областей. 

Преимущества в использовании внеурочной деятельности для 
закрепления отдельных аспектов содержания учебных программ трудно 
переоценить. Например, умения и навыки восприятия, интерпретации и 
оценки произведений изобразительного искусства могут быть закреплены в 
ходе экскурсии в музеи изобразительных искусств, встреч с художниками, 
во время мастер-классов. Это дает реальную возможность для снижения 
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учебной нагрузки обучающихся за счет обеспечения направленности 
урочной и внеурочной деятельности на решение общих задач. 

Внеурочная деятельность способна решать общие задачи с урочной 
деятельностью не только в таких образовательных областях как «Искусство», 
«Технология», «Физическая культура», «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», но и в образовательных областях «Математика и 
информатика» и «Обществознание и естествознание». 

В последнем случае представляется целесообразным включение детей 
в деятельность органов школьного самоуправления, участие в деятельности 
школьных историко-краеведческих объединений, школьных музеев, 
взаимодействие с детскими общественными объединениями и 
организация- ми гуманистической направленности, социальными 
институтами. При освоении обучающимися основ естественно-научных 
дисциплин, необходимо во внеурочной деятельности сделать акцент на 
воспитании эмоционально-ценностного отношения к природе, чувства 
ответственности за экологическое благополучие окружающего мира через 
участие обучающихся в работе соответствующих экологических центров, 
включение в реализацию игровых экологически ориентированных 
программ, в том числе, в рамках молодежных общественных объединений. 

Основным преимуществом внеурочной деятельности является 
предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. Часы, отводимые на внеурочную 
деятельность, используются по желанию обучающихся и в формах, 
отличных от урочной системы обучения. 

 
Типы организационных моделей внеурочной деятельности. 
 
При введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования в качестве базовой рекомендуется 
организационная модель внеурочной деятельности, которая может 
осуществляться через: 

 внутришкольную систему дополнительного образования 
(дополнительные образовательные программы); 

 дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные 
научные общества, учебные научные исследования, практикумы и т.д., 
проводимые в формах, отличных от урочной; 

 классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, 
соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 

 организацию деятельности групп продленного дня; 
 образовательные программы учреждений дополнительного 

образования детей, а также учреждений культуры и спорта; 
 инновационную (экспериментальную) деятельность по 

разработке, апробации, внедрению новых образовательных программ, в том 
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числе учитывающих региональные особенности. 
Опираясь на базовую модель, могут быть предложены несколько 

основных типов организационных моделей внеурочной деятельности: 
 модель дополнительного образования (на основе 

институциональной и (или) муниципальной системы дополнительного 
образования детей); 

 модель «школы полного дня»; 
 оптимизационная модель (на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения); 
 инновационно-образовательная модель. 
При наличии необходимых условий и средств возможно деление 

классов на группы. 
Для использования возможности, учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций, образовательному 
учреждению целесообразно заключать договор о реализации внеурочной 
деятельности школьников.  

В учреждениях дополнительного образования детей более 
эффективно внедряются социально-педагогические модели деятельности, 
поскольку традиции, стиль и методы работы этих учреждений 
ориентированы на особенности социума. Следствием этого является 
накопление опыта формирования у обучающихся гражданской 
компетентности, основ демократической культуры, содействия 
осознанному выбору профессии, свободному самоопределению и само- 
реализации обучающегося и т.д. 

Направления взаимодействия следует объединить в два крупных 
блока: 

1. Содействие реализации внеурочной деятельности и развитию 
внутришкольной (если более широко, то внутриучрежденческой) системы 
дополнительного образования детей и выхода ее на третий и четвертый 
уровни структурно-организационных форм реализации. 

2. Использование накопленного потенциала дополнительного 
образования детей в аспектах деятельностного, личностно-
ориентированного подходов для модернизации самой системы общего 
образования и обеспечения реализации ФГОС в целом. 

Первый из блоков раскрывается через следующие составляющие: 
проектирование программ курсов внеурочной деятельности и 
образовательных программ дополнительного образования детей (особенно 
длительных сроков реализации), создание единой образовательной 
программы для всех молодежных объединений (как варианта программы 
развития для структурного подразделения школы, координирующей 
внутришкольную систему дополнительного образования), выстраивание 
содержательного и организационного единства всех структур школы в 
рамках решения общей проблемы (например, социальное партнерство и 
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социальное проектирование) и т.д. 
Второй блок связан с теми новациями, которые актуализируются в 

ходе модернизации общего образования: но- вые системы оценки 
образовательных достижений обучающихся, дифференциация и 
индивидуализация обучения в условиях формирования обобщенных 
навыков выбора, личностное и культурное самоопределение, 
деятельностный подход и т.д. Это направление является более сложным в 
реализации, так как требует рефлексивного подхода не только в отношении 
содержания и организации дополнительного образования детей, но и 
общего образования. 

Кроме того, при необходимости, все направления взаимодействия 
внутри каждого блока могут быть структурированы по видам создаваемых 
условий (нормативно-правовых, научных, методических, 
информационных, организационных, кадровых, материально-
технических). Такое использование системного подхода во взаимодействии 
общего и дополнительного образования детей отражает специфику 
современной парадигмы в образовании (в частности, управление через 
создание условий) и повышает эффективность внутри- и 
межведомственного взаимодействия. 

Реализация направлений взаимодействия учреждений общего и 
дополнительного образования детей может происходить в несколько этапов. 

На первом этапе предлагается использовать направления, реализация 
которых с одной стороны напрямую связана с интеграцией с 
дополнительным образованием, а с другой – может принести 
максимальную эффективность в краткосрочной перспективе: 

 создание «школ полного дня»; 

 здоровье-созидание (дополнительное образование как ресурс 
релаксации и реабилитации возможностей обучающихся), формирование 
ценности здоровья и здорового образа жизни; 

 работа с одаренными детьми; 

 формирование интереса к миру профессий как актуализация 
предпрофильной подготовки на основной ступени общего образования и 
т.д. 

На втором этапе планируется рассмотреть вопросы, затрагивающие 
реализацию ФГОС ООО в целом, модернизацию содержания, средств и 
методов обучения, форм организации образовательного процесса в 
общеобразовательных организациях, а также направления, требующие 
дополнительной концептуальной проработки и использования системно-
деятельностного подхода, в частности: 

 расширение воспитательного пространства и проектирование 
воспитательной системы общеобразовательной организации; 

 реализация программы духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся на ступени основного общего образования, 
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программы коррекционной работы, других программ основной 
образовательной программы ОО образовательной организации; 

 социальное партнерство, социальное проектирование, 
формирование социальной компетентности обучающихся; 

 новые системы оценки образовательных достижений обучающихся; 
 деятельностный подход в обучении и т.д. 
В рамках проектирования взаимодействия учреждений общего и 

дополнительного образования детей в условиях введения и реализации 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования целесообразно использовать не одну конкретную 
модель этого взаимодействия, а целый комплекс возможных моделей, 
каждая из которых выбирается (и в случае необходимости корректируется) 
исходя из реально складывающихся условий существования 
образовательных учреждений. 

Первая составляющая вариативной модели является традиционным 
подходом к организации взаимодействия, когда обучающиеся 
общеобразовательной организации посещают кружки, секции, клубы по 
интересам и т.д. в учреждениях дополнительного образования детей 
(УДОД), либо эти кружки реализуются педагогами УДОД на базе 
конкретной общеобразовательной организации 

Однако в условиях сокращения доступности дополнительного 
образования (в силу различного рода причин) или в случае, когда за 
учащимися «следует» соответствующее финансирование, данная модель 
имеет незначительные шансы реализоваться. 

В качестве второй составляющей может выступать «узловая» модель, когда 
учреждение дополнительного образования детей становится посредником 
между различными организациями и учреждениями, специалисты которых 
используют материально-техническую базу для осуществления 
образовательного процесса для обучающихся общеобразовательных 
организаций, которые аккумулируются в УДОД. 

Данный вариант взаимодействия может быть реализован в том случае, 
когда, во-первых, количество обучающихся, выбравших ту или иную 
специализацию не превышает нескольких человек и, поэтому создание 
малочисленных учебных групп на 2-4 ученика в каждой из 
общеобразовательных организаций является неэффективным; во-вторых, 
само УДОД не располагает специалистами по данному про- филю, поэтому 
оно предоставляет лишь свою базу для про- ведения занятий и занимается 
организационными вопросами, в том числе кураторством учебных групп. 

Целесообразность использования этой модели может быть оправдана 
как в условиях города, так и в условиях райцентров или крупных сельских 
населенных пунктов. В последнем случае необходимо предусмотреть либо 
возможность организации подвоза обучающихся, либо краткосрочного 
проживания в интернате при блочно-модульной реализации учебного 
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курса. 
Третья составляющая вариативной модели взаимодействия – это 

модель с использованием стажировочной площадки на базе учреждения 
дополнительного образования детей. В этом случае УДОД – это 
своеобразный организационно-методический центр и базовое учреждение 
для повышения квалификации как для педагогов системы общего 
образования, так и для своей системы. 

В данной модели обязательным элементом (за исключением случая 
наличия соответствующей лицензии у УДОД) является учреждение 
дополнительного профессионального образования, например, институт 
повышения квалификации и переподготовки работников образования 
(ИПКиПРО), с которым согласуется план мероприятий по повышению 
квалификации и которое осуществляет научно- методическую поддержку 
создания и функционирования самой стажировочной площадки. 

Третья модель является наиболее перспективной как в рамках 
распространения и использования опыта учреждений дополнительного 
образования детей, как и непосредственно в образовательном процессе 
общеобразовательных организаций, так и в рамках развития дополнительного 
образования детей в школах. 

Внеурочная деятельность обучающихся, в том числе моделирование, 
техническое творчество и проектная деятельность, должна быть организована с 
использованием учебной техники учебных кабинетов с повышенным уровнем 
оснащения, а также на базе специально созданных и оснащенных на повышенном 
уровне лабораторий, мастерских, помещений для технического творчества и 
моделирования, предусмотренных требованиями ФГОС. 

Повышенный уровень оснащения образовательного процесса требует 
создания дополнительного специализированного модуля, при работе с которым 
деятельность школьников будет носить преимущественно исследовательский 
характер с использованием расширенного набора цифрового измерительного 
оборудования, оборудования для изучения альтернативных источников энергии, 
а также программного обеспечения, современных нанотехнологий и 
робототехники. Инструментальная среда для моделирования должна 
представлять собой инструментарий для практикума (виртуальный 
компьютерный конструктор, максимально приспособленный для использования 
в учебных целях). Она должна являться проектной средой, предназначенной для 
создания моделей различных явлений, проведения численных экспериментов. 

При организации работы обучающихся в рамках внеурочной деятельности 
должны использоваться новые информационные технологии: мультимедийные 
программы, электронные справочники и энциклопедии, обучающие 
компьютерные программы, электронные библиотеки, которые включают комплекс 
информационно-справочных материалов, объединенных единой системой 
навигации и ориентированных на различные формы познавательной 
деятельности, в том числе исследовательскую проектную работу. В состав 
электронных библиотек могут входить тематические базы данных, фрагменты 
исторических документов, фотографии, видео, анимация, таблицы, схемы, 

диаграммы и графики. 

Организация внеурочной деятельности
обучающихся в соответствии с
требованиями ФГОС ООО
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Тема 2. Основные направления и формы организации 
внеурочной деятельности 

 
 
 
В рамках ФГОС выделены основные направления внеурочной 

деятельности: 
 духовно-нравственное, 
 физкультурно-спортивное и оздоровительное, 
 социальное, 
 общеинтеллектуальное, 
 общекультурное. 
Направления внеурочной деятельности являются содержательным 

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 
организации внеурочной деятельности и основанием для построения 
соответствующих образовательных программ общеобразовательной 
организации. Вместе с тем, должны учитываться особенности организации 
внеурочной деятельности, планируемой на основе интересов и 
потребностей обучающихся общеобразовательной организации. 

Общеобразовательная организация предоставляет право выбора 
спектра занятий, направленных на развитие обучающегося. Часы, 
отводимые на внеурочную деятельность, используют различные формы её 
организации, отличные от урочной системы обучения. Время, отводимое 
на внеурочную деятельность, чередование урочной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации основной образовательной программы, 
формы и способы организации внеурочной деятельности образовательная 
организация определяет самостоятельно, исходя из необходимости 
обеспечить достижение планируемых результатов реализации основной 
образовательной программы на основании запросов обучающихся, 
родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, 
материально-технических и других условий. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся основной 
школы складывается из совокупности направлений развития личности и 
видов деятельности, организуемых педагогическим коллективом 
общеобразовательной организации совместно с социальными партнерами – 
учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта. 

Формы реализации внеурочной деятельности могут быть самыми 
разнообразными, такими как проектная и исследовательская деятельность, 
компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 
олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные 

Организация внеурочной деятельности
обучающихся в соответствии с
требованиями ФГОС ООО
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практики, секции, соревнования, художественные студии, спортивные 
клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-
практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 
поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 
военно-патриотические объединения и т.д. 

 
Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление. 
 
Формирование основ здорового и безопасного образа жизни у 

обучающихся основной школы является одной из приоритетных целей. 
Изучение предметной области «Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности» должно обеспечить: 

 физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное 
развитие личности обучающихся с учетом исторической, общекультурной 
и ценностной составляющей предметной области; 

 формирование и развитие установок активного, экологически 
целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной 
культуры безопасности жизнедеятельности; 

 овладение основами современной культуры без- опасности 
жизнедеятельности, понимание ценности экологического качества 
окружающей среды, как естественной основы безопасности жизни; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 
обеспечении национальной безопасности и защиты населения; 

 развитие двигательной активности обучающихся, достижение 
положительной динамики в развитии основных физических качеств и 
показателях физической подготовленности, формирование потребности в 
систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятиях; 

 установление связей между жизненным опытом обучающихся и 
знаниями из разных предметных областей. 

В последующем приобретенные навыки и знания должны 
закрепляться в системе самостоятельных форм занятий физическими 
упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, 
физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, 
дополнительных занятиях. 

Взаимосвязи урочной и внеурочной деятельности в физкультурно-
спортивном и оздоровительном направлениях способствует усилению 
оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 
школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 
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физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 
самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является 
двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе 
овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются 
физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 
творчество и самостоятельность. Совершенствоваться эти качества будут в ходе 
организованных занятий по физкультурно-спортивному и оздоровительному 
направлениям внеурочной деятельности, что является неотъемлемой частью 
образовательного процесса согласно ФГОС ООО. Общеобразовательные 
организации должны предоставлять обучающимся возможность выбора 
широкого спектра занятий данного направления. Таким образом, внеурочная 
деятельность увеличивает пространство, в котором школьники могут развивать 
свою творческую, познавательную и физическую активность, реализовывать 
свои лучшие личностные качества. 

 
Место 

про- 
ведения 

Время проведения Формы организации 

Школа Первая половина 
учебного дня 

Утренняя зарядка, динамические паузы 
во время урока, перемены, динамические 
паузы между уроками 

 Вторая половина 
учебного дня 

Прогулки, спортивно-оздоровительные 
часы, свободная деятельность 

в ГПД, физкультурные праздники и 
соревнования, факультативы, кружки, 
подвижные оздоровительные игры 

Семья Вторая половина 
учебного дня, 
выходные дни 

Прогулки, совместная со взрослыми или 
самостоятельная двигательная 
деятельность 
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Учрежде
- ния 
допол- 
нитель 
ного 
образова- 
ния детей 

Вторая половина 
учебного дня, 
выходные дни 

Спортивные секции, кружки 

Школь 
ные 
оздорови- 
тельные 
лагеря 

Каникулы Разные виды спортивно-оздоро- 
вительной деятельности (в соответствии с 
программой лагеря) 

 
Духовно-нравственное и общекультурное направление. 
 
Духовно-нравственное и общекультурное направление направления 

включают широкий спектр видов деятельности. В качестве 
системообразующей можно взять любой из видов деятельности, 
рассмотрим организацию внеурочной деятельности в рамках данных 
направлений на примере художественно-эстетической деятельности. 

Задача художественно-эстетического воспитания состоит в 
формировании сознательного понимания значения искусства и творчества 
в личной и культурной самоидентификации личности обучающихся, 
интереса и уважительного отношения к культурному наследию и 
ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их 
сохранению и приумножению, в развитии эстетического вкуса, 
художественного мышления обучающихся, способностей восприятия 
эстетики природных объектов, сопереживанию им, чувственно-
эмоционального оценивания гармоничности взаимоотношений человека с 
природой и выражению своего отношения художественными средствами; и 
конечно же развитие индивидуальных творческих способностей 
обучающихся, формирование у них устойчивого интереса к творческой 
деятельности. 

У всякой системы есть стержень, основа, на которую она опирается. 
Такой основой в системе эстетического воспитания мы можем считать 
искусство: музыку, архитектуру, скульптуру, живопись, танец, кино, театр, 
декоративно – прикладное искусство, дизайн и другие виды 
художественного творчества. 

Задача педагога воспитать у школьника способность наслаждаться 
искусством, развить эстетические потребности, интересы, довести их до 
степени эстетического вкуса, а затем и идеала. Взаимодействие 

Организация внеурочной деятельности
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обучающегося и любого вида искусства, прежде всего, начинается с 
восприятия. Очень важно уделять особое внимание именно процессу 
восприятия художественного произведения. 

Рассмотрим воспитательно-образовательные возможности каждого из 
элементов, составляющих содержание учебных предметов и внеурочных 
занятий по искусству. 

Литература включает в себя искусство художественного слова, 
историю литературы, науку о литературе - литературоведение и навыки 
литературной художественно- творческой деятельности. Основным и 
главным элементом литературы как предмета является, конечно, само 
искусство произведения художественного слова. В процессе занятий 
литературой обучающийся совершенствует и навыки чтения, учится 
эстетическому освоению художественных произведений, усваивает их 
содержание и развивает свои психические силы: воображение, мышление, 
речь. Развитие навыков чтения, способности эстетического восприятия, 
аналитического и критического мышления - решающие средства наиболее 
эффективного достижения воспитательной цели. 

Музыка как интегрированный предмет органически вбирает в себя 
изучение собственно музыкальных произведений, историю, теорию 
музыки, а также простейшие навыки исполнительства в области пения и 
игры на музыкальных инструментах. «Музыка» выдвигает единые 
эстетические задачи музыкального образования и воспитания 
обучающихся. Все преподавание нацелено на такое музыкальное 
воспитание, которое обеспечивает развитие духовного богатства личности 
обучающихся, нравственно-эстетический характер их деятельности, 
побуждений, взглядов, убеждений, а также накапливанию знаний, умений 
и навыков во всех видах музыкальной деятельности. 

Изобразительное искусство как интегрированный предмет объединяет 
познание самих художественных произведений, элементы искусствознания, 
теории изобразительной деятельности, освоение навыков практического 
изображения, изобразительной грамоты и творческого самовыражения. 
«Изобразительное искусство» – этот предмет знакомит учащихся не только с 
живописью, графикой и скульптурой, составляющими группу 
изобразительных искусств, но также с архитектурой и декоративным 
искусством, дизайном. Среди существующих искусств пять перечисленных 
занимают особое место. 

Именно внеурочная работа даёт обучающимся реальную 
возможность познакомиться с искусством шире. Они знакомятся и с такими 
видами искусства, как кино и театр. 
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Место про- 
ведения 

Время прове- 
дения 

Формы организации 

Школа Вторая поло- 
вина учебного 
дня 

Кружки, студии художественного творчества, 
прикладного искусства: вышивка «крестом», «гладью»; ло- 
скутная пластика, мягкая игрушка; плоскостная и объёмная 
флористика, коллаж; роспись по камням, дереву; бумажная 
пластика; холодный батик; витраж; работа с кожей, с 
соломкой и др.; кружки технического творчества (лего - 
конструирование), домашних ремесел; батик и др. 

посещение художественных выставок, музеев, кино, 
фестивалей искусств, спектаклей в классе, школе, театре, 
художественные акции школьников в окружающем школу 
социуме. Игры – миниатюры, школьные театры, 
инсценирование сюжетов из истории, диалоги на темы, 

Семья Вторая поло- 
вина учебного 
дня, выходные 
дни 

Чтение и просмотр красочных познавательных программ, 
компьютерные игры (специально отобранные 
специалистом), игра на инструменте, прослушивание 
музыкальных произведений и т.д. 

Учреждения 
допол- 
нительного 
образова- 
ния детей 

 
Общеинтеллектуальное направление. 
 
Общеинтеллектуальное направление базируется на организации 

научно-познавательной и проектной деятельности обучающихся. 
Внеурочная познавательная деятельность школьников может быть 

организована в форме кружков познавательной направленности, научного 
общества обучающихся, интеллектуальных клубов (по типу клуба «Что? 
Где? Когда?»), библиотечных вечеров, дидактических театров, 
познавательных экскурсий, олимпиад, викторин и т. п. 

Приобретение обучающимися социальных знаний, понимания 
социальной реальности и повседневной жизни можно достичь лишь в том 
случае, если объектом познавательной деятельности обучающихся станет 
собственно социальный мир, т. е. познание жизни людей и общества: его 
структуры и принципов существования, норм этики и морали, базовых 
общественных ценностей, памятников мировой и отечественной культуры, 
особенностей межнациональных и межконфессиональных отношений. 

В связи с этим педагогам рекомендуется инициировать и 
организовывать работу обучающихся с воспитывающей информацией, 
предлагая им обсуждать её, высказывать своё мнение, вырабатывать по 
отношению к ней свою позицию. Это может быть информация о здоровье и 
вредных привычках, нравственных и безнравственных поступках людей, 
героизме и малодушии, войне и экологии, классической и массовой 
культуре и других экономических, политических или социальных 
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проблемах нашего общества. Поиск и предъявление обучающимся этой 
информации не должны затруднять педагога, так как её можно найти в 
самых разных предметных областях познания. 

При обсуждении такой информации эффективны внутригрупповые 
дискуссии. 

В качестве примера назовём несколько потенциально дискуссионных 
тем из разных областей познания: заседания кружка любителей 
литературы, могут стать фактором приобретения школьниками опыта 
социального действия. 

В рамках работы клуба любителей книги или вечеров семейного 
чтения можно проводить социально ориентированные акции по сбору 
книг. 

В кружках по предметам школьники могут изготавливать наглядные 
пособия или раздаточный материал для учебных занятий в школе и 
передавать их в дар учителям и ученикам. Деятельность предметных 
факультативов может стать социально ориентированной, если его члены 
возьмут индивидуальное шефство над неуспевающими. 

Деятельность членов научного общества обучающихся рекомендуется 
в этой связи ориентировать на исследование окружающего их 
микросоциума, его злободневных проблем и способов их решения. 

Подобные темы могут быть темами исследовательских проектов 
обучающихся, а их результаты могли бы распространяться и обсуждаться в 
окружающем школу сообществе. 

 
Место про- 

ведения 
Время прове- 

дения 
Формы организации 

Школа Вторая 
половина 
учебного дня 

Познавательные беседы, предметные 
факультативы «Информатика: логика и 
алгоритмы», «Информационные 
технологии» и др. «Риторика» и др., 
кружок 
«Путешествие в прошлое» и др. 

олимпиады, дидактический театр, 
общественный смотр знаний, ин- 
теллектуальный клуб «Что? Где? Когда?» 
и др. Исследовательские проекты, 
внешкольные акции познавательной 
направленности (конференции 

Семья Вторая поло- 
вина учебного 
дня, выходные 
дни 
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Учреждения 
дополнитель- 
ного образо- 
вания 

обучающихся, интеллектуальные 
марафоны и т.п.), школьный музей-клуб 
и др. 

Школьные 
оздорови- 
тельные лагеря 

Каникулы 

 
От того, насколько обучающийся может применить свои знания, 

насколько он компетентен в широком внешкольном контексте, зависит его 
будущее самоопределение. Это не только умение добывать и применять 
знания, это коммуникативные навыки, навыки рефлексии и 
саморефлексии, развитие творческих способностей. 

Самостоятельная или управляемая проектная деятельность 
обучающихся помогает реализовать их творческий потенциал. В рамках 
проектной деятельности у обучающихся формируются основы культуры 
исследовательской деятельности, навыки разработки, реализации и 
общественной презентации результатов своего исследования, предметного 
или межпредметного учебного проекта, направленного на решение 
научной, личностно и (или) социально значимой проблемы. Любые 
попытки тематически ограничить проектную деятельность обучающихся 
рамками учебного предмета или организационно – рамками урока (мини-
проекты учащихся как форма самостоятельной работы) являются подменой 
идей использования метода проектов в образовательном процессе. 

Время урока можно использовать для организации работы над 
определением тематического поля, проблемы и цели проекта (проектов) 
учащихся, а также для презентации результатов проекта (проектов). 

Каждый обучающийся реализует в проекте свой опыт, выполняя или 
принимая участие в групповых проектах хотя бы один раз в год. Поэтому в 
разных возрастных группах им необходимо предлагать несколько 
вариантов организации работы над проектом, например: в рамках 
специального учебного модуля; в рамках имитации проектной 
деятельности учащихся (например, вне урока); в ходе работы школьников 
над реальным проектом. 

 
Социальное направление. 
 
В основу организации внеурочной деятельности в рамках 

социального направления может быть положена общественно – полезная 
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деятельность. 
Проблема формирования сознательного гражданина с прочными 

убеждениями по праву стоит во главе угла идейного и нравственного 
воспитания и является основной проблемой воспитания в целом. Важно 
воспитывать в обучающихся коллективизм, требовательность к себе и друг 
другу, честность и правдивость, стойкость, трудолюбие, потребность 
приносить пользу окружающим, целенаправленно формировать 
мотивационно - потребностную сферу обучающегося. 

Без усвоения норм взаимоотношений невозможно формирование 
социальной активности, в процессе развития которой происходит 
повышение уровня самоопределения ребенка, расширение понимания им 
своего места в системе отношений «я и мои сверстники», «я и взрослые», «я 
и общество». Критерием оценки общественно полезной деятельности 
обучающегося основной школы является не просто ее продукт, но и степень 
сформированности ответственного отношения к общему делу. 

Направление внеурочной работы, связанное с общественно-полезной 
деятельностью, может быть представлено следующими видами 
деятельности: социальное творчество, волонтёрская деятельность, трудовая 
деятельность и др., с учетом имеющихся в распоряжении ресурсов, 
желаемых результатов и специфики общеобразовательной организации. 
Общественно - полезная деятельность обучающихся должна приучать их к 
самостоятельности в организации собственной индивидуальной, 
групповой и коллективной деятельности. 

Общеобразовательному учреждению запрещается привлекать 
обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, 
без их согласия и согласия родителей (законных представителей). 

Следовательно, при создании образовательной программы  
необходимо учитывать требования ФГОС, где общественно – полезная 
деятельность включена в одно из направлений внеурочной деятельности. 
Это необходимо учитывать и при заключении трехстороннего договора с 
родителями (законными представителями) обучающихся. 

 
Место про- 

ведения 
Время 

проведения 
Формы организации 

Школа Вторая 
половина 
учебного дня 

Работа в рамках проекта «Благо 
устройство школьной территории»; 
работа по озеленению класса, школы; 
организация дежурства в классе; 
профориентационные беседы, встречи с 
представителями разных профессий; 
выставки поделок и детского творчества; Семья Вторая поло- 
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Учреждения 
дополнительного 
образования 

вина учебного 
дня, выходные 
дни 

трудовые десанты, субботники; 
социальные пробы (инициативное 
участие обучающихся в социальных 
акциях), КТД (коллективное творческое 
дело); социально-об- разовательные 
проекты и др. 

Школьные 
оздоровительные 
лагеря 

Каникулы 

 
Данное направление может быть ориентировано и на формирование 

гражданственной идентичности обучающихся как составную часть сложного 
и многостороннего процесса формирования личности. Его основой является 
формирование и развитие приобщение обучающихся к культурным 
ценностям своего народа, своей этнической или социокультурной группы, 
базовым национальным ценностям российского общества, 
общечеловеческим ценностям, социальную самоидентификацию 
обучающихся посредством личностно значимой и общественно 
приемлемой деятельности. 

 
Место 

проведения 
Время 

проведения 
Формы организации 

Школа Вторая 
половина 
учебного дня 

Историческое краеведение: под- готовка: 
поисково-исследовательская работа в архивах 
(семейных, школьных) и музейных фондах и др. 

Семья Вторая поло- 
вина учебного 
дня, выходные 
дни 

Подготовка по основам безопасности 
жизнедеятельности: учебно – познавательные: 
встречи с ветеранами, уроки мужества, просмотр 
фильмов патриотической направленности. 
Прикладная физическая подготовка: творческо - 
игровые: тематические сборы, творческие 
конкуры (песни, рисунка, фотографии и др.), 
военно-спортивные праздники («Зарница», 
«юный спасатель» и др.) и др. Волонтёрская 
деятельность: шефство. Церемониальные: смо- 
тры, месячник оборонно-массовой работы, вахта 
памяти и др. 

Учреждения 
дополнитель- 
ного образова- 
ния 

Школьные оз- 
доровитель 
ные лагеря 

Каникулы 
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Для организации направлений внеурочной деятельности необходимо 
максимально использовать общешкольные помещения: читальный, 
актовый и спортивный залы, библиотеку, а также помещения близко 
расположенных домов культуры, центров детского досуга, спортивные 
сооружения, стадионы. 
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Тема 3. Рекомендации по разработке программ 
внеурочной деятельности 

 
 
 
При организации внеурочной деятельности разрабатываются 

соответствующие направлениям различные типы образовательных 
программ внеурочной деятельности: 

 комплексные образовательные программы; 
 тематические образовательные программы, ориентированные на 

достижение результатов определенного уровня; 
 образовательные программы по конкретным видам внеурочной 

деятельности; 
 возрастные образовательные программы; 
 индивидуальны образовательные программы для учащихся и др. 
При разработке программ можно использовать опубликованные 

примерные программы внеурочной деятельности и программы 
дополнительного образования детей, так как федеральный перечень 
программ внеурочной деятельности отсутствует. 

 
Общие правила разработки программ внеурочной деятельности. 
 
1. Программы организации внеурочной деятельности 

обучающихся могут быть разработаны образовательными учреждениями 
самостоятельно или на основе переработки ими примерных программ. 

2. Разрабатываемые программы должны быть рассчитаны на 
обучающихся определённой возрастной группы. Так, в школе могут 
реализовываться программы, ориентированные на младших школьников 
(1-4 классы), младших подростков (5-6 классы) и старших подростков (7-9 
классы) или комплексные, тематические программы для всего пери- ода 
обучения школьников с выделенными этапами для каждой ступени. 

3. В определении содержания программ образовательное учреждение 
руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на 
запросы и потребности обучающихся и их родителей. 

4. В программе описывается содержание внеурочной деятельности 
обучающихся, суть и направленность планируемых школой дел и 
мероприятий. Из описания должно быть видно, на достижение какого 
уровня результатов направлены эти дела и мероприятия. 

5. Если программа предполагает организацию нескольких видов 
внеурочной деятельности обучающихся (комплексные, тематические 

Организация внеурочной деятельности
обучающихся в соответствии с
требованиями ФГОС ООО

22



Павленко
 Н

ата
лия Серге

евна

+7 (9
18) 4

92 43 50 npavle
nko

119@gm
ail.c

om 642590

© СДО «Педкампус»  © Московская академия профессиональных компетенций
Только Павленко Наталия Сергеевна имеет право использовать данный документ и только в образовательных целях.
Другие варианты использования (в том числе копирование, распространение, перепубликация) запрещены и преследуются по закону.
Использование материалов иными физическими или юридическими лицами запрещено

Сл
уш

ат
ел

ь:
 П

ав
ле

нк
о 

Н
ат

ал
ия

 С
ер

ге
ев

на
   

  З
ая

вк
а 

10
85

37
8

 

© Московская академия профессиональных компетенций 
Использование данного файла разрешено исключительно сотрудниками АНО ДПО «Московская академия 

профессиональных компетенций» (далее Академия) и исключительно в интересах и нуждах Академии с 

письменного согласия Ректора Академии. Иное использование данного файла или его частей считается 

нарушением авторских прав и преследуется по закону(!) 

 

 

программы внеурочной деятельности), то в содержании должны быть 
разделы или модули, представляющие тот или иной вид деятельности. 

6. Программа, предполагающая организацию одного вида 
внеурочной деятельности (программы ориентированные на достижение 
результатов определенного уровня; про- граммы по конкретным видам 
внеурочной деятельности) должна соответствовать определенной 
структуре. 

7. В программе должно указываться количество часов аудиторных 
занятий и внеаудиторных, в том числе активных (подвижных) занятий. При 
этом количество часов аудиторных занятий не должно превышать 50% от 
общего количества занятий. 

8. Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, 
так и в свободных объединениях школьников одной возрастной группы. В 
первом случае школа разрабатывает программы (объемом 340 часов) для 
каждого класса. Во втором случае школа создает модульные программы 
(объемом значительно превышающем 340 часов) для каждой возрастной 
группы учащихся и предлагает школьникам данной возрастной группы 
самостоятельно выбирать модули. Занятия в таком случае проводятся не с 
классом, а с группами, состоящими из учащихся разных классов и 
параллелей. При этом доля выбранных школьником аудиторных занятий 
не должна превышать третьей части от общего числа занятий, которые он 
собирается посещать. 

9. Все программы внеурочной деятельности должны быть 
утверждены решением педагогического совета образовательного 
учреждения. 

При разработке программы внеурочной деятельности необходимо 
учитывать: 

 преемственность и согласованность ее с образовательными 
программами общеобразовательной организации и программами 
внеурочной деятельности ступени основного общего образования; 

 возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 
 практическую значимость, технологичность программы 

(доступность для использования ее в педагогической практике); 
 наличие логики в изложении материала. 
Кроме того, разрабатывая программу, педагогу необходимо помнить, 

что разрабатываемая программа должна соответствовать нормативно-
правовым требованиям к вне- урочной деятельности, в том числе 
утвержденным СанПиН; 

 приступать к разработке программы необходимо с четким и 
внятным представлением о предполагаемом результате; 
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 выбор форм внеурочной деятельности должен опираться на 
гарантию достижения результата определенного уровня; 

 при разработке программы необходимо выстраивать логику 
перехода от результатов одного уровня к результатам другого; 

 форсирование результатов и форм недопустимо, так как это не 
обеспечивает повышение качества и эффективности деятельности; 

 выбор типа программы, должен быть обусловлен потребностями 
обучающихся и общества и имеющимися образовательными ресурсами; 

 процесс разработки и реализации программы должен содержать 
диагностико-аналитическую составляющую по определению 
результативности и эффективности внеурочной деятельности. 

В программе должно описываться содержание внеурочной 
деятельности школьников, суть и направленность планируемых школой 
дел и мероприятий. Из описания должно быть ясно, на достижение какого 
уровня результатов направлены эти дела и мероприятия. Программу 
внеурочной деятельности следует рассматривать как модель совместной 
деятельности педагога и ребенка, отражающую процесс обучения, 
воспитания и творческого развития. 

Содержание программы внеурочной деятельности должно быть 
направлено на: 

 создание условий для творческого развития личности ребенка; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям; 

 создание условий для личностного и профессионального 
самоопределения обучающихся; 

 профилактику асоциального поведения. 
В определении содержания программ общеобразовательная 

организация руководствуется педагогической целесообразностью и 
ориентируется на запросы и потребности обучающихся и их родителей. 

Обязательным условием программы является диагностика 
эффективности организации внеурочной деятельности обучающихся. цель 
диагностики – выяснить, являются ли (и в какой степени) воспитывающими 
те виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник. 

Предметы диагностики: 
первый предмет диагностики – это личность самого воспитанника. В 

каком направлении происходит развитие личности ученика? На какие 
ценности он ориентируется? Какие отношения к окружающему миру, к 
другим людям, к самому себе складываются у него в процессе воспитания? 
Узнать об изменениях, происходящих в личности школьника, можно 
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различными способами. Это может быть наблюдение за поведением и 
эмоционально-нравственным состоянием школьников в повседневной 
жизни; в специально создаваемых педагогических ситуациях; в ролевых, 
деловых, организационно-деятельностных играх. Это может быть анализ 
письменных работ школьников: дневников, сочинений, эссе, статей в 
школьную газету и т. д. 

второй предмет диагностики – это детский коллектив как одно из 
важнейших условий развития личности ученика. Традиционно в 
российских школах внеурочная деятельность организуется главным 
образом в коллективе: классе, кружке, спортивной секции, детском 
общественном объединении и т. д. 

Современный ребёнок развивается как личность в нескольких разных 
коллективах – разных по характеру деятельности, по способу вхождения в 
них детей, по характеру реализуемых ими в этих коллективах ролей, по 
длительности пребывания в них. 

третий предмет диагностики – это профессиональная позиция 
педагога, ещё одно важнейшее условие развития личности обучающегося. 
Важно выяснить: является ли воспитание сознательно выбранной 
деятельностью педагога (или педагог всего лишь выполняет возложенную 
на него кем-то обязанность); какие профессиональные ценности 
сформированы у педагогов (или такие ценности вовсе отсутствуют, и 
педагог осуществляет свою работу формально, равнодушно). 

Организация внеурочной деятельности
обучающихся в соответствии с
требованиями ФГОС ООО
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2010. 
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М.: Просвещение, 2012 
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6. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 
личности гражданина России: учебное издание / А. Я. Данилюк, А. М. 
Кондаков, В. А. Тишков. – М.: Просвещение, 2010. 

7. Методические рекомендации по организации внеурочной 
деятельности в ходе реализации ФГОС. – Липецк: ЛИРО, 2012. 

8. Моделируем внеурочную деятельность обучающихся. 
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Казань: ИРО РТ, 2015. –  148 с. 

10. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 
основное образование: учебное издание / под ред. В. А. Горского. – М.: 
Просвещение, 2010. 

11. Развитие школы как воспитательной системы / П.В. Степанов. – 
М.: центр «Педагогический поиск», 2009. 
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