
Из серии «Что делать, если...» 

  

Если ребёнок 
вновь твердит 

вам: «Я хочу!»  

Это истошно-
надрывное или заискиваю-
ще-протяжное "хочу", кото-
рое поднимает бурю эмо-
ций, грубо дергает истер-
занные родительские не-
рвы, вызывает непреодоли-
мое желание убежать, 
спрятаться, оглохнуть. 

 
 

Консультация для 
родителей  

Да здравствует 
детское "хочу"!  

МБДОУ детский сад комбинированного 
вида №32 «Журавушка» ХОЧУ! 

 
МОГУ! 

НАДО! 

В буклете использована 

информация из открытых 

источников и картинки с 

сайта https://yandex.ru/

images/ 



 

Как мы реагируем на 

детское «хочу» 

если ему 3 года.  

 - Ты хочешь, чтобы тебе на день 

рождения подарили что-то кон-
кретное или сюрприз? Чаще всего 

ребенок выбирает сюрприз. Он дове-

ряет нашему вкусу, а мы знаем о его 

пристрастиях.  

 - Ты счастлив (рад, доволен)? Ко-

гда у ребенка появилось что-то дол-

гожданное или исполнилось желае-

мое. Важна интонация – недопусти-

мы насмешка и раздражение.  

 - Почему ты этого хочешь? Это 

вопрос ради ответа, а не для того, 

чтобы показать ребенку, что его же-

лание – блажь. Можно спросить да-

же у малыша и по-

мочь ему осознать его 

желание.  

- А чем бы ты хотел 

заняться? При отка-

зе вместе почитать, 

погулять или сходить 

в гости к бабушке. 

Учитесь договари-

ваться, находить компромиссы. Ведь 

вы старше, а значит – мудрее. 

ТАК КАК ЖЕ ПОСТУПАТЬ  

С ДЕТСКИМ "ХОЧУ"?  

Неуемное выполнение всех жела-

ний делает жизнь приторной и ребенок 

уже желает "по инерции". Он не пони-

мает, что нужна ему не яркая 

безделушка, а ваше внима-

ние, которое, как известно, в 

детстве "равняется любовь". 

А вам так легче - купить, от-

купиться. Или же ваши отка-

зы стали такими же автома-

тическими, сколь риториче-

скими просьбы ребенка? А 

ведь наравне с "хочу шоко-

ладку", "хочу на качели", "хочу купать-

ся", появляются "хочу почитать", "хочу 

добиться", "хочу подумать"...  

Может быть, задуматься?  

 
ПОЛЕЗНЫЕ ВОПРОСЫ К ДЕТЯМ:  

 - Какую ты хочешь куртку (носочки, 

рюкзак, зонтик и т. д.), желтую, 

красную или фиолетовую (с полочка-

ми или с узором, с молниями или на 

кнопках, с рюшами или без)? - все, что 

не отличается по цене, но учит ребенка 

делать выбор.  

 - Я могу приготовить тебе завтрак 

из молока, яиц или овощей. Что бы 
ты хотел? Вы ведь задаете сами себе 

вопрос: чего бы я сейчас съела? Почему 

бы не спросить об этом ребенка, даже 

Как правило, реакции на 

детское "хочу" относятся к 

крайностям:  

 "Да, да, мой 

хороший, ты 

сейчас же 

это полу-

чишь", 

 либо: "Мало 

ли чего ты 

хочешь!".  

Есть еще одна, бьющая на-

повал, действую-

щая как хлорка на 

все живое: "Мне 

лучше знать, что 

тебе надо!" После 

этой дезинфекции 

слабый росточек 

"я хочу" пробива-

ется все реже и ре-

же. И, наконец, совсем вы-

рождается. Пустая душа без же-

ланий, без мечты, без воздуш-

ных замков, а значит, и без 

надежды на лучшее.  
Педагог-психолог 

Медведева Светлана 

Александровна 


