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1.Цели и задачи: 

1) Привлечение учащихся к систематическим занятиям ФК и спортом.  

2) Выявление сильнейших команд по баскетболу.  

3) Воспитание целеустремленности в достижении положительных 

результатов. 

2. Возраст: студенты ЧПК №1 

3. Место и время проведения: спортивный зал ЧПК №1 

4. Организация соревнований: организация и проведение соревнований 

возлагается на 39 группу и не посредственно на судейскую коллегию. 

Главный судья – Ртищева А.В.  

5. Правила игры в баскетбол:  

1. В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 12 

человек, 5 из которых являются полевыми, а остальные считаются игроками 

на замену. 

2. Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, владеющие мячом, 

должны передвигаться по полю, ударяя им в пол. В противном случае будет 

засчитан «пронос мяча», а это нарушение правил в баскетболе. 

3. Баскетбольный матч состоит из 4 периодов или таймов по 10 

минут каждый. Между 2-й и 3-й четвертями 15 –минутный перерыв. 

4. Правило 3 секунд – правило, которое запрещает любому игроку 

атакующей команды находиться в зоне штрафного броска более трех секунд. 

5. Правило двух шагов в баскетболе. Игроку разрешается сделать 

только два шага с мячом, после чего он должен либо произвести бросок, либо 

отдать пас. 

6. Если количество очков у команд одинаковое, дается 

дополнительное время 2 минуты 

6. Церемония закрытия:  

Награждение команд победителей грамотами судья объявляет команд 

победителей и вручают грамоты. 

 


