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        Дети, начиная с начальных классов, знакомы с социальными сетями. 
«В контакте», «Фейсбук», «Твиттер». Каждый школьник, имеющий 
доступ к компьютеру, как минимум дал о себе знать в одной из 
подобных соцсетей.

   Зависимость от «соцсетей» так же вредна, как и любая другая 

зависимость. С появлением интернета и социальных сетей, появились и 
те, кто стал злоупотреблять доверчивостью или слабым контролем за 
действиями детей в сети интернет. К сожалению,  с каждым годом таких 

случаев становится больше.

   Длительное пребывание в социальных сетях может привести к 
синдрому дефицита внимания - неспособности концентрировать 

внимание на каком-либо моменте. Почему? Потому , что в мы получаем 
информацию в социальной сети быстро. По этой причине уже не хочется 

долго заниматься решением какой-либо задачи. Со временем даже 
чтение книги или учебника станет затруднительным, потому что мозг 
начинает «искать» поводы, чтобы переключиться на что-то другое.



 «Клиповое» мышление мешает полноценно учиться, ведь обучение, 
основанное на принципе последовательности и систематичности, направлено 
на формирование у человека целостной системы знаний и умений. А как быть, 
если ребенок способен воспринимать и усваивать только отдельные 
фрагменты?

      Особая тревога по этому поводу возникает за младших школьников, ведь 
они с самого детства знакомы со всевозможными гаджетами. Дети легко 
поддаются влиянию, и зависимость от социальных сетей представляет для них 
особую опасность, избежать которой в современном обществе достаточно 
сложно.

Активное общение в соцсетях – это причина потери навыков живого общения, 
умения вступать в коммуникативные отношения, частая причина социальной 
дезадаптации. Общение в соцсетях приводит к утрате эмоциональной 
составляющей общения с друзьями и близкими. Увеличивается число ребят у 
которых не осталось реальных друзей, а только виртуальные. 

Зачастую дети выкладывают личную информацию — фото, место жительства, 
увлечения, интересы. Все это могут использовать злоумышленники!



      В силу возрастных особенностей подростки доверчивы и 
беззащитны, несмотря на желание выглядеть взрослыми. 

Многие даже не задумываются о простых правилах 
безопасности и активно общаются в соцсетях. Они смело 

выкладывают подробную информацию о себе, с номером 
телефона и адресом, выкладывают массу личных фото. Почему 

это опасно, должны знать родители и рассказать своим детям.

      Чтобы проблемы не возникали неожиданно, необходимо 
вовремя объяснить ребенку правила поведения в интернете. 

Очень важно провести чёткий инструктаж по поводу общения 
в сети с незнакомцами. Детей нужно научить говорить чёткое 
«нет» на предложения списаться по электронной почте, 

созвониться, а тем более встретиться.
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