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Синдром Дауна – самая распространенная хромосомная патология. Она 

возникает, когда в результате случайной мутации в 21-й паре появляется еще одна 

хромосома. Лишняя хромосома вызывает у людей характерные симптомы. 

Совокупность этих симптомов называется синдром. Он получил название в честь 

врача Джона Дауна. 

Малышей, рожденных с 47 хромосомами, еще называют «Солнечные дети». Они 

очень добрые, ласковые и терпеливые. Многие родители, воспитывающие таких 

детей, утверждают, что дети не страдают от своего состояния. Они растут веселыми 

и счастливыми, никогда не лгут, не испытывают ненависти, умеют прощать. 

Родители таких малышей считают, что лишняя хромосома не болезнь, а 

особенность.  

Что необходимо знать родителям детей с синдромом Дауна. 

1. Несмотря на задержку в развитии дети обучаемы. После школы они могут 

получить профессию. Им доступно даже высшее образование. 

2. Развитие таких малышей проходит быстрее, если они окружены здоровыми 

сверстниками и воспитываются в семье, а не в специализированном интернате. 

3. Разительно отличаются от своих сверстников добротой, открытостью, 

дружелюбием. Они способны искренне любить, и могут создавать семьи.  

4. Современная медицина позволяет повысить продолжительность жизни до 50 

лет. 

5. Родители не виноваты в болезни ребенка.  

6. Если в вашей семье есть ребенок с синдромом Дауна, то риск того, что 

следующий малыш будет иметь такую же патологию, составляет лишь 1%. 

Признаки и симптомы синдрома Дауна у новорожденного: 

• Рост и вес ребенка несколько ниже среднего. Дети с синдромом Дауна 

рождаются ростом менее 45-50 см и весом до 3 кг. 

• Короткая голова – брахицефалия 81%. Отдел черепа, где находится мозг, 

имеет малый продольный, но большой поперечный диаметр. 

• Наличие третьего родничка в месте соединения костей черепа. При патологии 

крупные роднички, поздно закрываются, что связано с задержкой роста костей. 

• Приплюснутый затылок. 

• Круглое уплощенное лицо. 

• Монголоидный разрез глаз. Наружные уголки глаз расположены выше 

внутренних – раскосые глаза. Третье веко или эпикантус складка, во внутреннем 

углу глаза. Часто встречается косоглазие, вызванное слабостью глазных мышц.  

• Пигментные пятна по краю радужки «пятна Брушфильда». Пятна более 

заметны у людей с голубыми или серыми глазами. Они выглядят, как белые 

вкрапления, которые расположены в центре или по наружному краю радужки. 
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 • Короткая широкая шея. На ней есть глубокая кожная складка. 

• Крупный язык. Край языка постоянно высунут наружу, он не 

помещается во рту. 

• Короткий нос. Переносица широкая вдавленная.  Спинка носа тоже 

широкая 

• Маленькие челюсти, аркообразное «готическое» небо. Оно выше и уже 

обычного.  

• Приоткрытый рот. Этот признак связан со сниженным тонусом мышц, 

закрывающих челюсть и особого строения неба. 

• Ушные раковины маленькие, деформированные, иногда 

несимметричные, мягкие и дряблые. Завиток расплющен, выступает 

противозавиток. Верхний край ушной раковины свисает. Мочки короткие, 

приросшие к шее.  

• Конечности укорочены (по сравнению с длинной туловища). Из-за 

мышечной слабости они свисают, как тряпичные. 

• Ладони широкие и короткие из-за укорочения средних фаланг пальцев. 

• Мизинец искривлен. Он выгнут в сторону безымянного пальца. 

• Сандалевидная щель. Большой палец на ногах расположен на 

расстоянии от остальных пальцев. Под ним на стопе образуется складка. 

 • На ладони есть одна поперечная складка, образовавшаяся в результате 

слияния линий сердца и ума. 

У 10 % новорожденных с патологией эти признаки могут быть слабо 

выражены. В то же время такие особенности внешности могут присутствовать у 

здоровых детей. Поэтому нельзя ставить диагноз «синдром Дауна» на основании 

одного или нескольких перечисленных симптомов. Подтвердить наличие 

хромосомной патологии можно только после генетического анализа. 

У детей и взрослых с синдромом Дауна сохраняются характерные внешние 

признаки заметные у новорожденных. Но с возрастом появляются или выявляются и 

другие симптомы. 

• Низкий рост у. Люди с синдромом Дауна ниже среднего на 20 см. Их 

рост редко превышает 150-160 см. При этом дети и взрослые имеют склонность к 

полноте. 

• Аномально укороченный череп. Голова выглядит короткой и широкой. 

• Лицо круглое, кажется плоским из-за слабого развития лицевых костей. 

На щеках присутствует румянец. Мимика слабо выражена. 

• Монголоидные глаза. Глаза раскосые. У внутреннего угла глаза есть 

кожная складка, которая идет от верхнего века к нижнему. 
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Короткая широкая шея. У детей по обе стороны от позвоночника видны две 

складки ненатянутой кожи. С возрастом, они становятся менее заметны. 

• Лоб низкий, плоский и морщинистый. Низкая линия роста волос без 

залысин. 

• Короткий нос с недоразвитыми костями. Основание носа и ноздри 

широкие. Часто носовая перегородка расположена несимметрично. 

• Верхняя челюсть узкая и недоразвитая. Нижняя челюсть выдается 

вперед. Рот полуоткрыт. Губы толстые, плохо очерченные. Нижняя губа отвисает, 

на ней часто появляются вертикальные трещины, связанные с сухостью слизистых 

оболочек. 

• Аномалии развития зубов. Зубы искривленные, узкие, остроконечные 

или тупые. Между зубами широкие промежутки. Их прорезывание у детей 

значительно запаздывает. Очередность появления зубов нарушена. Дефекты эмали 

приводят к обширному кариесу. Из-за маленького размера челюсти коренные зубы 

могут мешать друг другу и растут криво. 

• Крупный бороздчатый язык с характерными продольными трещинами – 

«географический язык» 50%. Он крупный и поэтому, помещается во рту только в 

«сложенном» виде, мешает говорить и жевать.  

• Короткие конечности, кисти с короткими пальцами и «обезьяньей 

складкой». Мизинец искривлен вовнутрь.  

• Деформация грудной клетки. В нижней части грудины образуется 

впадина – воронкообразная грудная клетка. Килевидная грудная клетка – 

деформация, при которой грудина выдается вперед. Пороки сердца иногда 

сопровождаются увеличением сердечной мышцы. В этом случае на одной стороне 

груди появляется выпячивание – сердечный горб. 

• Ослабленный тонус мышц – мышечная гипотония. Слабость мышц 

приводит к задержке физического развития уже в первые месяцы. Дети позже 

переворачиваются, садятся, начинают ходить. 

• Провисание живота – результат слабости мышц брюшного пресса. 

Пупок расположен низко часто встречаются пупочные грыжи и грыжи белой линии 

живота, вызванные слабостью соединительной ткани и мышц. 

• Гиперподвижность суставов. Слабый суставный аппарат позволяет 

разгибать суставы больше, чем на 180 градусов. Симптом связывают со слабостью 

волокон коллагена, которые отвечают за прочность связок. Это объясняет частые 

вывихи и подвывихи, которые наблюдается у 80% людей с синдромом. 

• Склонность к плоскостопию, связанная со слабостью связок, которые 

поддерживают свод стопы. При этом размер ноги очень маленький. У 

совершеннолетних людей он соответствует ноге 10-летнего ребенка. 
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• Отставание развития наружных половых органов у детей. В 

подростковом возрасте они достигают нормальных размеров. Мужчины 

впоследствии часто страдают бесплодием.  

• Кожа сухая, тонкая. Она склонна к шелушениям и экземам. На 

конечностях, в связи с недостаточным кровообращением, кожа выглядит мраморной 

– бледная с прожилками. 

• Дефекты речи – это последствия особенности строения глотки и 

отставания в психическом развитии. Речь медленная, невнятная. Голос хриплый, что 

объясняется частыми простудными заболеваниями и дефектом соединительной 

ткани из которой состоят голосовые связки.  

• Снижена сопротивляемость к инфекционным болезням. В детском 

возрасте часто страдают от бронхитов и пневмоний, что связано со слабым 

иммунитетом. 

При рождении ребенка с генетической патологией основная нагрузка ложится 

на плечи родителей. Для того чтобы малыш с синдромом Дауна мог стать членом 

общества вам необходимо приложить огромные усилия. Постоянно в процессе игры 

вы должны развивать физические и умственные способности ребенка.  

 Родителям необходимо запастись терпением. Вашему малышу необходимо 

тренироваться больше, чем другим детям. У него свой темп. Будьте спокойны, 

упорны и доброжелательны. И еще одно обязательное условие успешного развития 

– знайте, сильные стороны малыша и в развитии делайте упор на них. Это поможет 

ребенку поверить в свой успех и почувствовать себя счастливым. 

Сильные стороны детей с синдромом Дауна 

• Хорошее зрительное восприятие и внимание к деталям. С первых дней 

показывайте ребенку карточки с предметами и цифрами и называйте их. Таким 

образом изучайте 2-3 новых понятия на день. В дальнейшем учеба тоже будет 

опираться на наглядные пособия, знаки, жесты. 

• Довольно быстро учатся читать. Могут выучить текст и пользоваться 

им. 

• Способность учиться на примере взрослых и сверстников, основанная на 

наблюдательности; 

• Художественные таланты. Дети любят танцевать, петь, писать стихи, 

выступать на сцене. Поэтому для развития широко используют арт-терапию: 

рисование, роспись по дереву, лепка. 

• Спортивные достижения. Спортсмены с синдромом показывают 

отличные результаты на Специальных Олимпийских играх. Они успешны в таких 

видах спорта: плаванье, спортивная гимнастика, бег. 
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• Эмпатия – понимание чувств других людей, готовность оказать 

эмоциональную поддержку. Дети прекрасно улавливают настроение и эмоции 

окружающих, тонко чувствуют фальшь. 

• Хорошо осваивают компьютер. Навыки работы за компьютером могут 

стать основой будущей профессии. 

Первый год самый важный период в жизни ребенка с синдромом Дауна. Если 

родители будут только кормить и одевать ребенка, а развитие и общение 

откладывать на потом, то момент будет упущен. В этом случае развить речь, эмоции 

и физические способности будет намного сложнее. 

На первом году жизни отставание значительно меньше, чем в последующие 

этапы жизни. Развитие запаздывает только на 2-5 месяцев. Первая улыбка, еще 

слабая и невыразительная, появится в 1,5-4 месяца. Чтобы вызвать ее, посмотрите в 

глаза малышу и улыбнитесь ему. Комплекс оживления. Протягивать к вам ручки и 

гулить ребенок начнет в 6 месяцев.  

Умение сидеть. Важно чтобы ребенок научился сидеть как можно раньше. Вы 

поймете, что он готов к этому, когда малыш будет самостоятельно переворачиваться 

со спины на живот и обратно, а также уверенно держать голову. Ребенок с 

синдромом Дауна начинает сидеть к 9-10 месяцам. Когда ребенок начал сидеть, 

пришла пора самостоятельно держать сухарик или бутылочку, брать еду из ложки. В 

этот период можно приучать малыша к горшку. Ползать ребенок начинает в полтора 

года, а ходить в два. На начальных этапах вам придется помогать ребенку 

передвигать ноги, чтобы он понял, что от него требуется.  

Ребенок с синдромом Дауна может научиться практически всему, что умеют 

другие дети: гимнастика, игра в мяч, катание на велосипеде. Но это произойдет на 

несколько месяцев позже. Показывайте, как правильно двигаться и какие движения 

совершать. Отмечайте даже малейший успех ребенка. Обязательно будьте щедры на 

похвалу. 

Низкая саморегуляция. Исправить ситуацию поможет соблюдение режима 

дня. Занимайтесь с ребенком ежедневно в одно и то же время. Это дает ребенку 

чувство безопасности и приучает к дисциплине. 

Дети более успешно справляются с решением простых одношаговых задач и 

получают от этого большое удовольствие. Поэтому при занятиях с ребенком 

разбивайте задание на простые этапы. Дети больше внимания уделяют мелким 

деталям, чем целостному образу. Им тяжело выделить главный признак. Хорошо 

отличают формы и цвета. После нескольких занятий могут сортировать предметы по 

определенному признаку. 
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Просмотр телевизора не должен занимать больше 15 минут в день. Дети с 

синдромом Дауна любят наблюдать. Быстрая смена картинок вредна для 

психического здоровья и может стать причиной приобретенного аутизма. 

Чтение детям дается довольно легко. Оно расширяет словарный запас и 

улучшает мышление. Это же касается и письма. Некоторые дети предпочитают дать 

письменный ответ, чем устно ответить на вопрос. 

Кратковременная слуховая память развита недостаточно. Она необходима 

людям для того чтобы воспринимать речь, усваивать и реагировать на нее. 

Вместимость памяти прямо пропорциональна скорости речи. Люди с синдромом 

говорят медленно и поэтому объем этой памяти очень маленький. Из-за этого им 

труднее освоить речь, а словарный запас беднее. По этой же причине им тяжело 

следовать инструкциям, понять прочитанное, посчитать в уме. Тренировать 

кратковременную слуховую память можно. Для этого необходимо просить ребенка 

повторять услышанные фразы, постепенно доводя количество слов до 5. 

Зрительная и пространственная память у детей с синдромом Дауна не 

нарушены. Поэтому при обучении необходимо опираться на них. Изучая новые 

слова, показывайте предмет или карточку с его изображением. Когда вы заняты, то 

озвучивайте, то что вы делаете: «Я режу хлеб», «Я умываюсь». 

Недостаточная кратковременная память, низкая концентрация внимания и 

неумение анализировать материал, применять теоретические знания при 

выполнении заданий становятся серьезным препятствием для детей. Особенно 

страдает устный счет. Вы можете помочь ребенку предложив пользоваться счетным 

материалом или считать знакомые предметы: карандаши, кубики. 

В процессе обучения опирайтесь на сильные стороны: подражательность и 

старательность. Покажите ребенку образец. Поясните, что нужно сделать, и он 

постарается выполнить задание максимально качественно. 

Дети с синдромом имеют собственный темп. Импульсы в коре головного 

мозга у них возникают реже, чем у других. Поэтому, не торопите ребенка. Верьте в 

него и дайте ему необходимое время для выполнения задания. 

Говорите много и эмоционально. Чем больше вы будете общаться с ребенком, 

тем лучше он будет говорить и тем больше у него будет словарный запас. С первых 

дней разговаривайте с ребенком очень эмоционально, но не сюсюкайте. Повышайте 

и понижайте голос, говорите то тише, то громче. Таким образом, вы развиваете 

речь, эмоции и слух. 

Называйте предметы и озвучивайте свои действия. «Сейчас мы попьем из 

бутылочки! Мама тебе оденет кофту». Многократное повторение поможет ребенку 

усвоить слова и связать их с предметами. 
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Все занятия должны сопровождаться положительными эмоциями. Щекочите 

малыша, поглаживайте ручки, похлопывайте по ножкам и животику. Это 

растормошит его, вызовет двигательную активность, которая сопровождается 

произнесением звуков. Повторяйте эти звуки за ребенком. Он будет рад, что вы его 

понимаете. Так вы привьете любовь к беседам. 

При изучении слов используйте картинки, символы и жесты. Например, вы 

изучаете слово машина. Покажите ребенку настоящую и игрушечную машину. 

Воспроизведите звук мотора, изобразите, как вы вращаете руль. В следующий раз, 

когда вы скажете «машина» напомните ребенку всю цепочку. Это поможет малышу 

закрепить в памяти термин. 

Читайте ребенку. Выбирайте книжки с яркими картинками и 

соответствующим его развитию текстом. Рисуйте героев прочитанного, вместе 

пересказывайте историю. 

Дети с синдромом Дауна очень любят родителей и людей, которые заботятся о 

них. Они очень открыты, дружелюбны и настроены на общение со сверстниками и 

взрослыми.  

Синдром Дауна – это генетическая случайность, но не фатальная ошибка 

природы. Ваш ребенок может прожить свою жизнь счастливо. В ваших силах 

помочь ему в этом. 
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