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        АКТУАЛЬНОСТЬ 

   Этот проект в доступной форме поможет разъяснить детям, какие  профилакти-

ческие меры необходимо применять в период самоизоляции. 

     Коронавирус – это легко передающаяся воздушно-капельным путем при чихании, 

кашле или путем прямого контакта инфекция, родственная гриппу 

В данном проекте ведущей является образовательная область –Здоровье. 

Участники проекта: воспитатели, дети средней группы, родители воспитанников. 

Тип проекта: творческий, практико-профилактический. 

Сроки реализации проекта:  1 неделя. 

       Проблема. 

 Проблема здоровья в любом обществе и при любых ситуациях актуальна, 

своевременна и достаточно сложна, так как она определяет будущее страны, 

генофонд нации, научный и экономический потенциал общества. 

Цель проекта: привитие привычек здорового образа жизни. 

ЗАДАЧИ: 

▪ формировать умение семей общаться с педагогом и другими семьями 

дистанционно,  что очень важно в период пандемии коронавируса. 

▪ закреплять представления детей о значении для здоровья санитарно –

гигиенических мероприятий, формировать представления о причине 

заболевания коронавирусом. 

▪ продолжать формировать навыки гигиены: умываться, мыть руки с мылом. 

▪ прививать желание быть опрятным, аккуратным. 

▪ выяснить представления детей о вирусах, способах попадания их в организм, 

об их вреде для детей и элементарных способах борьбы с ними, охране 

здоровья. 

▪ учить детей слышать взрослого, отвечать на вопросы целым предложением. 

▪ воспитывать уважение к людям, имеющим медицинские профессии. 

 



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ  ИТОГИ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА: 

▪ формирование у  родителей и дошкольников основы валеологического 

сознания, потребности заботиться о своем здоровье. 

▪ усвоение, переработка и применение детьми новых знаний и навыков. 

▪ формирование дружеских отношений в семье  

▪ укрепление взаимоотношений родители-дети-воспитатели, в период 

самоизоляции. 

▪ воспитание в душе детей чувств добра и милосердия, взаимопомощи к тем, 

кто в этом нуждается. 

     
 

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

1. Сюжетно-ролевые игры домашних условиях: «Больница», «Аптека»,  

«Семья», «Магазин», «Детский сад» и др. 

https://www.instagram.com/p/CBYStmxH1rt/ 

http://ds46.amsvlad.ru/roditelyam/faylyrazdela/Inform/Карантин.Играем%20дома.

.pdf 

 

 

 

2. Дидактические игры: «Утро начинается…», «Азбука 

здоровья», «Где живет витаминка?», «Дерево здоровья» и 

др. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2020/06/14/kartoteka-didakticheskih-igr-zdorovyy-

obraz-zhizni 

3. Строительные, подвижные  игры. 

4. Прогулки(после снятия режима самоизоляции). 

https://www.instagram.com/p/CBYStmxH1rt/
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https://www.instagram.com/p/CBXqRO_HzE1/ 

     https://www.instagram.com/p/CBX8cPLKhrp/ 

     https://www.instagram.com/p/CBYg4-eH3M5/ 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: (для родителей) 

1. Что такое эпидемия? Что такое пандемия ? 

 
2. Знакомство с профессией врача – вирусолог. 

https://enjoy-job.ru/professions/virusolog/ 

3. Видео «Полезные и вредные привычки». 

https://youtu.be/sjOTwtHqwtM 

4. Презентация  «Если хочешь быть здоров» 

https://volna.org/detskie_prezentacii/iesli_khochiesh_byt_zdorovym.html 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ (родители, дети) 

1. Беседа «Профилактика вирусной инфекции» 

https://www.youtube.com/watch?v=ruqyykjjeVc 

2. Чтение художественной литературы: Чуковский «Доктор 

Айболит», «Мойдодыр», А. Барто «Я лежу – болею», «Мимоза», 

3. Пословицы, загадки, поговорки о здоровье. 

https://yandex.ru/images/search?text=Пословицы%2C%20загадки%2C%20поговор

ки%20о%20здоровье.&stype=image&lr=33&source=wiz 

4. Беседа «Болезни грязных рук. Что это такое?» 

https://vk.com/video-192428221_456239412 

ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Рисование. 
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2. Заучивание стихотворений. 

https://www.instagram.com/p/CAe_WaDAivZ/ 

https://www.instagram.com/p/CAcmtM4n6FO/ 

https://www.instagram.com/p/CAUqG17HVTU/ 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: 

1. Консультации для родителей «Что такое коронавирус?» 

http://ds46.amsvlad.ru/roditelyam/fayly-razdela/Inform/инструкция.pdf 

2. «Как правильно мыть руки?» 

http://ds46.amsvlad.ru/roditelyam/faylyrazdela/Inform/Как_правильно_мыть_рук

и%5B1%5D.pdf 

3. Консультация «Играть, нельзя гулять: чем занять дошкольника в условиях 

самоизоляции 

https://стопкоронавирус.рф/news/20200401-0913.html 

4. Просмотр мультфильмов :  

✓ «Мойдодыр»-

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e73b2ffdbb0d4ff8fc2317c475ab6c0&from_bloc

k=logo_partner_player 

✓ «Про бегемота, который боялся прививок» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e73b2ffdbb0d4ff8fc2317c475ab6c0&from_blo

ck=logo_partner_player 

✓ «Митя и Микробус» 

http://www.youtube.com/watch?v=7a6FMPaQC7g 

✓ «Королева Зубная щётка 

https://yandex.ru/video/search?text=королева%20зубная%20щётка%20мультфи

льм%201962&path=wizard&parent-reqid=1592112518469569-

703309653601797883500306-prestable-app-host-sas-web-yp-

114&filmId=8062501230235004802  

✓ «Фиксики – микробы»- 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=11368437964261013463&text=Фиксики

+–+микробы  

✓ «Птичка Тари»-

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e73b2ffdbb0d4ff8fc2317c475ab6c0&from_blo

ck=logo_partner_player 

5. Создание видеоролика: «Моем правильно руки» 

https://www.instagram.com/p/CAkIBBLndH9/ 

6. Акция «Мы  против коронавируса» 

            https://vk.com/netkoronavirusy 
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