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Летом, отдыхая на морском берегу 
или во время прогулки во дворе 
устройте ПЕСОЧНЫЕ 
СОРЕВНОВАНИЯ. Пусть 
маленький чемпион пройдет 
проверку на меткость! 
-  Бросайте камешки в вырытую в 
песке ямку, стоя на определенном 
расстоянии и не переступая 
начерченной линии. 
 
-  СООРУЖАЙТЕ  бассейны, пруды, 
озера, реки, канавы, ручейки и 
колодцы (выстилаем дно 
сооружений полиэтиленовой 
пленкой).  Можно запустить в озеро 
рыбок или уточек и ухаживать за 
ними. В речке пусть плавают 
игрушечные кораблики (лодочки) 
разного размера. Можно сделать 
болото и спасать увязшую в нем 
машину.  
 
- ПОСТРОЙТЕ песочный город с 
площадями, скверами, домами и 
гаражами и т.п.  Можно заранее 
изготовить из картона изображения 
дорожных знаков и вывесок, и 
прикрепить к ним палочки. 
Останется только заселить город 
людьми разных профессий. 

ИГРАЕМ С ПАПОЙ
-  Строим блиндаж для
солдатиков или гараж для машин
(нужно вырыть глубокую яму,
сверху положить легкую досочку
и присыпать ее песком.
Строительный материал могут
возить игрушечные грузовики). 
 
- Строим лабиринты с тупиками и
ответвлениями (ежику нужно
пройти к яблоку, зайцу – достать
морковку и т.д.).  
 
- Играем в пустыню. Выкапываем
колодец, к которому идут за
водой.  
 
- Разбиваем настоящую
строительную площадку со всей
необходимой техникой.  
 
 



ИГРАЕМ С МАМОЙ
- Празднуем День Рождения.
Кукла-именинница приглашает
гостей, готовит им угощение. В
праздничный торт втыкаются
палочки-свечи, по количеству
лет именинницы. Гости готовят
подарки.  
 
- Играем в столовую или
ресторан. Варим «кашу»,
раскладываем в тарелки, кормим
посетителей. Или готовим суп.
На «плите» (плоском камне)
кипятится вода в ведерке, затем
туда последовательно
добавляются песок, мелкие
камешки, ракушки и «свежая
зелень» (листики, цветочки,
трава). Не забывайте
помешивать, чтобы суп не
подгорел, а еще нужно посолить
и поперчить сухим песком.  
 
- Играем в Пекарню. Выполняя
просьбы покупателей, продавец
будет продавать буханки,
половинки и даже четвертинки
хлебного каравая. Таким
образом ребенок познакомится в
игре с новыми для него
математическими понятиями.  
 

МАТЕМАТИКА НА 
ПЕСКЕ

- Изучаем геометрические
фигуры, цифры, буквы, рисуя их
на песке пальцем или прутиком.
Буквы можно лепить из песка или
выкладывать камешками.  
 
- Продолжаем начатый на песке
геометрический узор или
последовательность. Повторяем
заданный узор. Можно рисовать
их или выкладывать камешками-
шишками-каштанами и пр.  
 
- Строим высокую башню из  
трех форм разного объема:  
в основании - самая крупная
деталь, на нее ставится деталь
поменьше, и завершает
постройку самая маленькая,
которая украшается флажком.  
 
- Учимся считать. Для этого
делаем из песка пять кучек.  
В одной из них прячем игрушку,  
и подсказываем, где ее искать:
«Ищи во второй кучке слева»  
или «В третьей справа».  
  

. - Строим высокий холм из 
влажного песка, делаем на нем 
канавки-лабиринты в разных 
направлениях, затем запускаем 
сверху шарики для настольного 
тенниса. 
 
- Точками изображаем на песке 
рисунок, например, рыбку. Пусть 
ребенок соединит все точки 
одной линией, чтобы узнать, 
кто в них прячется.  
 
 

 Теплого  вам  песка  
и  солнечного  лета !


