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Ncrounnk cnocoOHOCTEH 1 TapoBaHuil neTen
HAXOJUTCSl HA KOHYMKaX NaJblEB.

B.A. CyxomnuHCKHiA

HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Cero/iHst U3BECTHO, YTO BCE (DYHKIIMU IIEHTPAIBHON HEPBHOM CHCTEMBI
Jy4lIe BCEro MOAIAI0TCs TPEHUPOBKE U BOCIIUTAHUIO B TIEPHOJ] X €CTECTBEHHOIO
¢dbopmupoBanus. Eciu sxe B 3T0 BpeMsi CO3/1at0TCsl HEOIaronpusiTHbIE yCIOBUS, TO
pa3Butue GyHKIHMI 3a1ep)KUBaETCs, U B O0JIee MO3JTHEM BO3PACTE OTCTaBaHUE
KOMIIEHCHPYETCS C TPYJAOM U HE TOJHOCTBIO. 1 peun TakuM NeKpuTHUECKUM»
NIEPUOJIOM PA3BUTHSA SABIISIIOTCS NIEPBBIE TPH oA KU3HU peOEHKA: K ’TOMY CPOKY
B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCs] aHATOMUUECKOE CO3PEBAHUE PEUEBBIX o0acTen
MO3ra.

Bcst uctopust uenoBeuecTBa JIOKA3bIBAE€T, 4YTO JBWKEHHS PYKH TECHO
CBs3aHbl C peubto. DYHKIMM pYyKM U pEUYd Pa3BUBAIOTCSA MapaJIEIBHO.
EcTtecTBeHHO, 3TO JOJKHO HCIIOJIB30BAaThCs B paboOTe C AETBMH — U C TEMH, Y
KOTOPBIX Pa3BUTUE PEUYM MPOUCXOAUT CBOEBPEMEHHO, U OCOOEHHO C TEMH, Y
KOTOPBIX UMEIOTCS Pa3IMYHbIC HAPYIICHUS PA3BUTHUSI PEUH.

JI1st pa3BUTHS peun y JAeTel MbI UCMOJIb3yeM B CBOEH padoTe MaabYMKOBbBIC
urpsl. JIrobas nanpbuuKoBasi UTpa MPOXOJUT BECENO, IETU MOTYT MPEACTaBUTh ce0s
B pPOJM MAJICHBKOW KOIIKHM, WJIM BECEIOro ceporo 3anuumka u T.4. He crout
3a0bIBaTh, 4TO JAeTH (aHTazepbl. JleTh CBOOOJHO NPUHHUMAIOT BCE YCIOBUS
TeaTpaJbHOrO  JIeHCTBa, JIETKO MHepeBoruiomarTcs. Ha  ocHoBe  cBoux
COOCTBEHHBIX, €I1l€ HEOOTaThlX MO3HAHUM JETH C yIOBOJLCTBUEM BOBJIEKAIOTCS B
urpy.

[TanpyrKOBBIE UTPHI caMU IO ce0e JapsT HAIIMM JIETSIM 37J0pPOBbE, TaK Kak
IpU STOM MPOUCXOAUT BO3JCHCTBUE HA KOXKHBIE MOKPOBBI KHCTEH PYyK, TIe
HaXOJUTCS MHOXECTBO TOYEK, CBSI3AHHBIX C TEMH WJIM HHBIMU OpTaHaAMH.

Takke MbI HCIOJIB3YEM WIPhl C HETPAAUIIMOHHBIM HCIOJIB30BAHHEM
Pa3TUYHBIX TPEIMETOB: MaCCAKHBIE MSYMKHU, KPYITHbIC OUTY/TH, CYETHBIC MTAJIOYKH,
PE3UHKH JJI BOJIOC, MIETKH, IIECTUTPAaHHbIE KapaH J1allu.

bonpmioe 3HaueHWe B MATBYUMKOBBIX HUIPaxX HMMEET pa3sHooOpas3ue
CTUXOTBOPHBIX CTpoueK. IMEHHO OHM MOMOTaroT NOJAEPKUBATh HHTEPEC AETEH K
BECEJIbIM (PU3KYJIBTMUHYTKAM.

JItoOble mpueMbl — MOCTYKMBaHWE MOJAYyIIEYKaMU NalbleB, pacTUpaHUE,
NOTJIA)KMBAaHWE OCHOBAaHUW MaJIbLIEB, KPYTrOBbIE JBMXKEHUS MO JIAJOHSAM, JIETKUU
Maccax Mpearieybsi — HECYyT peOEHKY TOJIbKO 3/I0POBBE.

Maccaxxuble ABUKEHUSI CO3/Ial0T OJIArOMPUATHBIC YCIOBHS ISl MBIIICYHOM
JeSTEIbHOCTH, YCKOPSISl TIepeiady HEPBHOTO BO30YXKICHHS OT OJJHUX JIEMEHTOB K
IpyruM. B 3aBHUCHMMOCTH OT TeMIla MPOBEICHUS MACCaXX MOXET OBITh OBICTPHIM,



CpeIHUM U MeAJieHHbIM. B mepBoM ciydae moBbIIIaeTcss BO30yIMMOCTh HEPBHOM
cucteMsl. [Ipu MeaneHHOM Maccake OHa, HallpOTUB, CHIbKaeTcsa. Eciu mpueMsl
BBITNIOJIHAIOTCS B CPEIHEM TeMIle, OOECIEUMBAETCS YCHOKauBarOMi 3 QeKT.
JIroboii Maccak CHMMAaeT yTOMJIEHHME, MOBBIIACT (PU3UYECKYI0 U YMCTBEHHYIO
AKTUBHOCTb, BBI3bIBAET JIETKOCTh U 0OAPOCTb.

[Tone3HbIM MaccaXXHbIM MPUEMOM B MAJBYMKOBBIX HWIPax SBISAETCA
BUOpaLys, K KOTOPOl OTHOCATCS MOXJIONBIBAHUSA, IOKOJIAUMBAaHUE, BCTPSIXUBAHUE,
NOTPAXWBAHKUE, IMOCTYKUBAHHE M T.J. ITO OKa3bIBa€T CUJILHOE BO3CICTBUE Ha
HepBHYIO cuctemy. Crnabas BUOpaIsl MOBBIIIAET MBIIICYHBIA TOHYC, a CHJIbHAs
CHIKAET MOBBIIICHHBIN TOHYC U CHUMAeT HEPBHYIO BO30YAUMOCTb.



AKTYAJIBHOCTb

B mporiecce nanbuMKoBOM UTPhl Pa3BUBAIOTCS TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTU U
MeJKas MOTOpMKa TMajbleB pyk. DopMmupyercss oOIIeHHE MEXIy Cco0oi B
NaJbYUKOBBIX UTPAX, KOTOPOE HEOOXOIUMO JIJIsl PA3BUTHUSI PEUH JIETEH.

Llenw:

Pa3BuTre KOOpAMHALIMN JBHKEHUN MEJIKOW MOTOPUKH PYK Yepe3
HETPAJULIMOHHOE UCIIOIb30BaHUE PA3JINYHBIX PEIMETOB

3aoauu:

1. OOyuaroias — MO3HaKOMUTh JIETEH C Pa3HOOOpa3UeM CTUXOTBOPHBIX
CTPOK, OJHOBPEMEHHBIM JIBIDKCHHEM TMajiblieB U (HOPMHUPOBATH MPABUIBHOE
3BYKONPOU3HOIIECHUE. YUYUTh JAETeH CIOXHBIM YIPAKHEHUAM MalbYUKOBON
TUMHACTUKHA, Pab0Ta C KaXIbIM NaJIbUUKOM. YYUTh palboTe ¢ pa3IudHbIMU
JOTIOTHUTENBHBIMA ~ MaTepuajiaMd (MacCaKHbIE IIapUKH, KPYMHbIE OWUTY.H,
CUETHBIC TAJIOYKH, PE3UHKH JIJIs1 BOJIOC, MIETKH, IECTUTPAHHBIC KapaH IaIln).

2. Pa3BuBaromias — pazBuBaTh MO3T peOCHKA, CTUMYJIHPOBATH Pa3BUTHE
peyu, UTPOBBIE CITIOCOOHOCTH Yepe3 MaJTbUYUKOBBIC UTPHI.
3. BocnurarensHas — BOCIIUTBIBATh y neTeu JKEJIaHHUE,

3aMHTEPECOBAHHOCTh K NaJIbYMKOBBIM HrpaM. @DOpMHpPOBATH ITOJOKUTEIBHO
AMOIIMOHAIIbHBIN HACTpOH. BoCcuThIBaTh BHUMAHHE K OOpaIIEHHON peun

Ooicuoaemvle pe3yrbmamai:

1. [TepBoe BpeMsi peOEHOK C YIOBOJIBCTBUEM CIIYIIAET CTUXU M CMOTPHUT
KaK pPacCKa3blBa€T BOCHUTATEIb C IIOMOIIBID KECTOB, HO CaM HHYErO0 HE
nmokaspiBaeT. Kak TOJBKO MBI 3aMe€4yaeM €ro >KeJlaHHWe y4acTBOBaTh B WIPE,
MpUTJAlIaeM K COBMECTHBIM JeUcTBUSIM. Clia)kMBaeM MalbYMKU Majblllia B
HY>XHBIM JKE€CT, 4TOOBbl PEOCHOK 3alOMHUJ TMOJOKEHUE NaTbYMKOB U CyMel
MOBTOPUTH. UUTAEM CTUXM BBIPA3UTEIBHO, IMOIMOHAIIBHO, C YETKOW MHTOHALIUEH.

2. K koHIly rojga naeTH OCBauMBalOT pa3HOOOpa3ue CTUXOTBOPHBIX
CTPOYEK, TJI€ Pa3BUBAIOTCA BCE ICHUXMYECKUE IMPOLECCHl W TOJOKUTEIbHbBIC
MPOLIECCHI K OKPYKAOIIEMY MUDY.

- 3HAIOT TEKCT U YMEIOT UTPATh B MAJbUYMKOBYIO UTDPY;

- CaMOCTOSITSJILHO BBIMOJIHSIOT KECTHI M ITOKA3bIBAIOT BOCIIUTATEIIO;

- HCTIOJIB3YIOT UIPbl B MOBCEIHEBHOM JKM3HU JETCKOrO caja W JI0Ma,
MIPOSIBIISAS P 3TOM MHTEPEC M JIOCTaBIISASA ceOe paoCTh.



CIIMCOK UCITOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPHI

1. Urpel ansi pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPUKM PYK C HCIOJb30BAHUEM
HecTaHaapTHOro obopynoBanus . HM3marenbctBo «JleTcTBO-TIpeccy,
aBTOp — cocT. O. A. 3axkuruna 2012 ron

2. TlanpumkoBble urpel. M3matensctBo «Pomnudok», aprop JI.II. CaBuna
1999 ron.

3. Urpaem nanpumkamu u pa3BuBaeM peub. M3narensctBo «Daokcy», aBTop
A.E. benas, B.. Mupscosa.

4. Urpaem c nanpunkamu. M3narensctBo «ckumo», aBToOp

A.JO. Coxkoiora 2002 ron,.

S. JI.LAbpamoBa, «Opemek Ha nagowmke». M3narenscto 2004 rox.

6. ['. Arasn, «Mbl TOomamu, Mbl TOHaIH!» MaJbYUKOBBIE HIPHI IS
ManeHnbkux. MznarensctBo «Kaparmys» 2004 rog.

7. T. bapgpimesa, «3abonato, 3abonaro!» MadbUUKOBBIE  WIPBHI.

N3narenbctBO «Kapamys» 1999 rog.



NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH PABOTBI KPYKKA «['oBopsIINE NATBYUKI)
B 1-ii Maaameii rpynmne

3aoauu:

1. Y4uTh JeTel CIOXKHBIM YIPAXHEHHUSAM NaJbYMKOBOW TMMHACTHUKH
(paboTa KaXIbIM MaTbUMKOM, paboTa MaJbYMKOM MIPAaBOM M JIEBOW PYKU C
MEJIKUMH JCTaJISIMH).

2. Pa3BuBaTh B NAJIBUYMKOBBIX WIPax TAaKTWIBHYI) YyBCTBUTEIBHOCTb,
3pUTEIBbHO—/IBUTaTEIbHYI0 KOOPAMHALMIO JIBWJKCHHWH, YMEHHE COOTHOCHUTH
IIPEMETHI B IIPOCTPAHCTBE.

3. Pa3BuBath y jnereii yMEHHME YUYUTHIBAaTh CEHCOPHBIE CBOMCTBa
NPEAMETOB B Pa3MYHBIX BHUAAX JIEATEIBHOCTH: TMaJbYMKOBBIX HIpax C
npeaMeTaMHu.

4. Pa3BuBath YMCHHUC IIOJpaXaTb B3pPOCIOMY, IIOHHMATb CMBICII PCUH,
IMOBBIIIATH PCUYCBYIO AKTUBHOCTD.

INPOI'PAMMHOE COJIEP’KAHUE 3AHATHIA

Oxkmaopo
Hzpor ¢ nnamoukamu

« CtupaeM BMecCTe ¢ MaMoil», « KOIIKU-MBIITKNY, «YIUTKa», «HepBIUOK»,
«Tectoy, «PpIOKI»

Hoaopeo
Hzpol co cuémnvimu nanouxamu

« Hamsy, «Anenscuny, « Y Jlapucku — nBe peauckmy, «llamist xonut no
00J10TY», «IlepenéTHpie NTUIILD

Jlexaopo
Hzpul ¢ maccarxcuvimu mauuxamu

«Sl MsarKOM KpyTH Kataroy, « CHEXOK», «Jpyxoa», «IItnukay, « Y 1uTkay,
«Kpenko MsSYuKu CxuMaem»

Aneapo
Hzput ¢ 3y0nbIMU WémKamu

«Maccax», «3yoHas merka», «Kto npuexan» «Becénbiit cuéry



@Despanv
Hzpoi ¢ peaunoukamu 01 60o10c

«Marma nuia, nuia...», «bynem Mbl BApUTh KOMITOT», «C BETOK SITOAbI CHUMAIOY,
«Tyk-TyK MOIOTKOMY

Mapm
Hzpvi ¢ wecmuzpannvimu Kapanoawamu

«ITonpéMmubIN Kpan», «Kpyru Ha nagomikey, «Becénbie neceHkn», « BomeOHbIN
KapaHIAIINAK»

Anpens
Hzpur ¢ npuwenkamu
«I'ycénok», «Kbmu!» «I'ycs kpuknusbiin», «Kor€nok», «benbie rycu»
Mau
Hzpwl ¢ kpynnvimu 6uzyou

«IToe3n u camonéry, «Pomuky, «ronkmn», «Becénas nmoe3nkay, «Komeukay



