
Консультация для родителей «Детский эгоизм» 

Многих родителей при воспитании детей волнуют вопросы: «Что такое детский эгоизм?», «В каком 

возрасте может проявиться?», «Какие меры принять по предупреждению детского эгоизма?» 

По мнению Ю. Тувима: «Эгоист-это человек, думающий о себе больше, чем обо мне». И ничего 

страшного в этом нет. Детский эгоизм - это нормальное здоровое чувство. Каждый человек преследует 

свои интересы, соответственно, он, прежде всего, думает о себе. Но при этом надо всегда стараться, 

чтобы эти интересы и действия человека не шли в разрез с представлениями окружающих людей о 

нормах поведения, ни в коем случае не пренебрегать интересами других людей ради собственных 

интересов. 

Ребёнок до года озабочен личным комфортом. Все его возмущения (это эмоциональная защита, 

принцип выживания) могут быть направлены на защиту своего благополучия. И это нельзя считать 

детским эгоизмом. 

Ребёнок 2-3 лет исследует мир. В этот период его начинает интересовать игра. Ради неё он может 

частично пожертвовать своим комфортом. В этом возрасте у ребёнка также нет ещё проявлений 

эгоизма. 

В возрасте 3-7 лет ребёнок начинает испытывать потребность «быть хорошим». Именно в этот период 

родителям надо брать на вооружение меры по предупреждению эгоизма у ребёнка. 

Что для этого делать? 

Прежде всего, надо объяснить ребёнку, что он живёт в семье, где кроме него есть другие члены, у 

каждого из которых свои потребности, интересы и желания, что надо с уважением относиться друг к 

другу. 

Пытаться договориться с ребёнком в случае его «хочу», «мне надо», что это в данный момент не совсем 

удобно, давать объяснения, обязательно искать компромиссы. 

Надо постараться понять мотивы поведения ребёнка. Например, ребёнок съел всё яблоко и не 

поделился. Подумайте, а, может, он был настолько голоден, что так поступил. Ребёнок всегда 

своенравен. А, может, это проявление лидерства, а не задатки эгоизма. 

Родителям надо научиться правильно реагировать на ситуации. Мягкая реакция, грамотная подсказка 

помогут скорректировать поведение ребёнка. 

Не надо вешать ярлыки на ребёнка, например, называть его «эгоистом». Это может привести к тому, 

что у ребёнка может сформироваться мнение «я плохой», «буду вести себя плохо». Грубые 

высказывания могут ранить психику ребёнка. Агрессивное поведение родителей может вызвать обиду 

у него. Это может послужить фундаментом для формирования детских страхов, которые будут угнетать 

ребёнка. А детская обида, которую ребёнок может затаить глубоко в глубине души, может стать 

источником непослушания. Отсюда конфликты. 

Не надо позволять ребёнку ставить условия взрослым и пытаться руководить ими. 

Желаем успехов в воспитании вашего ребёнка! 

 


